
 

 

PERCORSO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DELLA TOSSE NEL BAMBINO 
Francavilla al Mare (CH), 17 gennaio 2026 

Centro Congressi Hotel Villa Maria (Via San Paolo, Contrada Pretaro, 1, 66023) 

 
08:30  Registrazione dei partecipanti 

08: 45  Presentazione del Corso - A. Kantar, G.Silvestre 

I SESSIONE 

Moderatori: C. Capristo, F. Chiarelli, S. Tumini 

09:00  APPROCCIO AL BAMBINO CON TOSSE ACUTA - A. Kantar 

• Clinical Problem Solving - caso clinico - sezione interattiva 
• Anamnesi/accertamenti 
• Management del bambino con tosse acuta 
• Discussione 

09:50  APPROCCIO AL BAMBINO CON TOSSE CRONICA - A. Kantar 

• Clinical Problem Solving - caso clinico - sezione interattiva 
• Anamnesi/accertamenti 
• Management del bambino con tosse cronica 
• Discussione 

10:40  REFLUSSO GASTROESOFAGEO E TOSSE - G. Parisi 

• Clinical Problem Solving - caso clinico - sezione interattiva 
• Anamnesi/accertamenti 
• Management del bambino con RGE 
• Discussione 

11:30 Coffee Break 

Introduce: C. Capristo 

12:30 LETTURA MAGISTRALE - La biologia dei primi 1000 giorni: quello che il pediatra deve 
conoscere per la programmazione della salute - A. Boner 

12:30 Verde e Salute. Presentazione – G. Silvestre 

13:30 Lunch 

  



 

 

II SESSIONE  

Moderatori: G. Silvestre, S. Di Valerio 

14:30  INFEZIONI POLMONARI CRONICHE E TOSSE - M.E. Di Cicco 

• Clinical Problem Solving- caso clinico - sezione interattiva 
• Anamnesi/accertamenti 
• Management del bambino con infezione polmonare croniche 
• Discussione 

15:20  ASMA BRONCHIALE E TOSSE - S. Di Pillo 

• Clinical Problem Solving- caso clinico - sezione interattiva 
• Anamnesi/accertamenti 
• Management del bambino con asma bronchiale 
• Discussione 

16:10 LA TOSSE NEL BAMBINO E NELL’ADOLESCENTE: UNA RICONCILIAZIONE CLINICA - F. M. 
De Benedictis 

17:00 Discussione interattiva e considerazioni conclusive - M. Verini 

17:30 Chiusura dei lavori 

  



 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La tosse è uno dei sintomi più comuni in età pediatrica e spesso rappresenta una sfida diagnostica e 
terapeutica. Il corso intende fornire ai professionisti strumenti pratici e aggiornati per distinguere tra 
forme acute e croniche, identificare le principali cause e impostare una gestione appropriata basata 
sull’evidenza. Attraverso sessioni interattive di “clinical problem solving” e contributi multidisciplinari, 
l’evento offre un approfondimento sui principali quadri clinici associati alla tosse — dall’asma alle 
infezioni croniche, dal reflusso gastroesofageo alle patologie delle alte vie respiratorie — con 
l’obiettivo di favorire un approccio integrato e condiviso alla cura del bambino. 
 
CASO CLINICO: APPROCCIO AL BAMBINO CON TOSSE ACUTA 
Un bambino di 4 anni si presenta con tosse secca da tre giorni, febbre moderata e lieve rinorrea. 
L’esame obiettivo mostra faringe arrossato, senza segni di difficoltà respiratoria né rantoli. La madre 
riferisce un episodio di vomito post-tussigeno. Il pediatra deve distinguere tra infezione virale delle vie 
aeree superiori e segni di possibile coinvolgimento tracheo-bronchiale o polmonare, valutando 
quando richiedere una radiografia o iniziare terapia sintomatica mirata. 
 
CASO CLINICO: APPROCCIO AL BAMBINO CON TOSSE CRONICA 
Una bambina di 8 anni presenta tosse persistente da oltre 6 settimane, peggiorata durante il gioco e la 
notte. Non febbre né calo ponderale. L’auscultazione è normale. La storia clinica non evidenzia 
infezioni ricorrenti, ma la madre nota che la tosse è più intensa in ambienti chiusi. Il caso richiede un 
percorso diagnostico strutturato per distinguere tra cause infiammatorie, allergiche, post-infettive o 
abitudinali (habit cough). 
 
CASO CLINICO: REFLUSSO GASTROESOFAGEO E TOSSE 
Lattante di 9 mesi con tosse cronica notturna e episodi di rigurgito frequenti. Non febbre né segni di 
infezione. Il genitore riferisce che la tosse compare soprattutto dopo la poppata o in posizione supina. 
La valutazione clinica e l’eventuale pH-impedenzometria orientano verso un reflusso gastroesofageo 
patologico come causa di microaspirazione e stimolazione vagale, con indicazioni dietetiche e 
terapeutiche mirate. 
 
CASO CLINICO: INFEZIONI POLMONARI CRONICHE E TOSSE 
Bambino di 6 anni con storia di tosse produttiva cronica, episodi ricorrenti di febbricola e bronchiti. 
All’auscultazione: rantoli umidi persistenti ai campi basali. La radiografia mostra addensamenti 
segmentari ricorrenti. Viene sospettata una broncopatia cronica suppurativa o una condizione 
sottostante come discinesia ciliare primitiva o fibrosi cistica, che richiedono approfondimenti mirati 
(sweat test, imaging HRCT, indagini genetiche). 
 
CASO CLINICO: ASMA BRONCHIALE E TOSSE 
Un bambino di 10 anni riferisce tosse secca ricorrente, soprattutto notturna e dopo attività sportiva. 
Non febbre, né secrezioni. All’esame obiettivo: sibili espiratori intermittenti. La spirometria mostra 
reversibilità dopo broncodilatatore. Il caso rappresenta una forma di asma con tosse predominante 
(“cough-variant asthma”), in cui la diagnosi precoce consente una gestione ottimale con terapia 
inalatoria di fondo e controllo ambientale. 
 
COORDINATORI SCIENTIFICI 
Dr. Ahmad Kantar, Bergamo 
UO Pediatria, Responsabile Reparto Pediatria - Policlinico San Pietro 
 
Dr. Gaetano Silvestre, Pescara 
Studio medico 
 
 



 

 
 
 
FACULTY 
Attilio Boner, Verona 
Carlo Capristo, Napoli 
Francesco Chiarelli, Chieti 
Ferdinando Maria de Benedictis, Pescara 
Maria Elisa Di Cicco, Pisa 
Sabrina Di Pillo, Chieti 
Susanna Di Valerio, Pescara 
Ahmad Kantar, Ponte San Pietro (BG) 
Giuseppe Fabio Parisi, Catania 
Gaetano Silvestre, Pescara 
Stefano Tumini, Chieti 
Marcello Verini, Chieti 
 
REGISTRAZIONI 
Quota d’iscrizione        244,00 (IVA inclusa) 
 
L’iscrizione comprende: partecipazione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, attestato di 
partecipazione, attestato ECM (agli aventi diritto), coffee break e lunch.  
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
Medico Chirurgo con le seguenti specialità: Allergologia e Immunologia Clinica, Anestesia e 
Rianimazione, Cure Palliative, Dermatologia e Venereologia, Endocrinologia, Epidemiologia, 
Gastroenterologia, Genetica Medica, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Malattie dell’Apparato 
Respiratorio, Malattie Infettive, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Neonatologia, Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pediatria di 
Libera Scelta, Reumatologia. 
 

SEDE 
Centro Congressi Hotel Villa Maria 
Via San Paolo, Contrada Pretaro, 1, 66023 Francavilla al Mare (CH) 
 
ID PROVIDER: 726 
 
EDIZIONE: n° 1 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
Si certifica che i curricula dei docenti coinvolti sono conservati presso gli uffici della nostra sede 

legale, e sono a disposizione della Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina 
(ECM). 

Cognome Nome 
Laurea 

Area 
Specialistic
a 

Ente/Ruolo 
Città 

Boner Attilio Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
(pediatri di 
libera scelta) 

Clinica Pediatrica, Policlinico Borgo 
Roma 

VERONA 

Capristo Carlo Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

Responsabile UOSD Neonatologia, 
Università degli studi della Campania L. 
Vanvitelli 

NAPOLI 

Chiarelli Francesco Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Ordinario di Pediatria, Clinica 
Pediatrica - Università di Chieti 

CHIETI 

de Benedictis Ferdinando 
Maria 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Libero professionista 
PESCARA 

Di Cicco Maria Elisa Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

Pediatra - Ricercatrice TDa, Dipartimento 
di Medicina Clinica e Sperimentale, 
Università di Pisa 

PISA 

Di Pillo Sabrina Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

Dirigente Medico - Clinica Pediatrica - 
Dip. Materno Infantile - ASL 2 ABRUZZO - 
Chieti-Lanciano-Vasto 

CHIETI 

Di Valerio Susanna Medicina e 
Chirurgia 

Neonatologia 

Dirigente Medico di I Livello - U.O.C. di 
Terapia Intensiva Neonatale e 
Neonatologia, Azienda Sanitaria di 
Pescara Ospedale Santo Spirito 

PESCARA 

Kantar Ahmad Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria UO Pediatria, Responsabile Reparto 
Pediatria - Policlinico San Pietro 

PONTE SAN 
PIETRO (BG) 

Parisi Giuseppe 
Fabio 

Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

Dirigente medico pediatra – UOC 
Broncopneumologia pediatrica – AOU 
Policlinico G. Rodolico-San Marco 

CATANIA 

Silvestre Gaetano Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Studio medico 
PESCARA 

Tumini Stefano Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

Responsabile Centro regionale di 
diabetologia pediatrica e prevenzione 
delle patologie cardio-metaboliche 

CHIETI 

Verini Marcello Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Libero professionista 
CHIETI 

 


