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Abstract

La conservazione della salute del cervello & una priorita mondiale. Le principali
minacce per la salute del cervello risiedono all’'interno dello stesso.

Le neuroscienze si caratterizzano per interdisciplinarieta (studi di integrazione con la fisica
quantistica, intelligenza artificiale, psicologia, clinica, etc.), centralita dell’'Uomo (focus sul
benessere, autoconsapevolezza e applicazioni pratiche nella vita quotidiana), approccio etico
(massima attenzione ai rischi e all'impatto sociale, culturale e cognitivo delle innovazioni). In
questo scenario esse divengono anche strumento attivo per migliorare la salute,
I'apprendimento e il benessere sociale.

In questo Corso cercheremo di coniugare alcuni avanzamenti di ricerca, che hanno come focus
il rapporto mente-cervello-benessere, che possano aiutarci a capire meglio come funzioniamo
e come utilizzare gli strumenti neuropsicofisiologici di cui la natura ci ha dotato.
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Ciascuno di noi puo essere influenzato positivamente o negativamente dai contesti di vita
(interni-esterni) in cui i nostri circuiti neuronali si plasmano, lungo un continuum di materia-
energia-percezione-elaborazione, modulazione e risposta delle informazioni nel tempo.

Argomenti che verranno affrontati:

Coscienza. La natura della coscienza ha subito una grande evoluzione concentrandosi sui
correlati comportamentali e neuronali della percezione e della cognizione. I recenti progressi
sulla coscienza e l'organizzazione funzionale del cervello sono stati guidati da un
denominatore comune: la scomposizione della funzione cerebrale in costituenti fondamentali
del tempo, dello spazio e dell'informazione. La ricerca indica che la coscienza e una risorsa per
la pratica personale e professionale degli operatori sanitari: comprendere la propria
coscienza per il processo decisionale morale.

Neuroplasticita cerebrale. Gli orizzonti scientifici di ricerca sulla neuroplasticita si sono
ampliati alla psicoterapia, ai trattamenti psichedelici, al cervello sociale e relazionale con lo
scopo di supportare i bisogni della societa migliorando resilienza, salute mentale e coesione
sociale.

Neurosviluppo delle cortecce associative: modelli, meccanismi e implicazioni per la
psicopatologia. Il modello spazio-temporale della maturazione corticale, conformandosi,
procede in modo gerarchico ed € legato ad eventi neurobiologici correlati alla plasticita. Tale
programma serve a migliorare la variazione delle caratteristiche tra le regioni di ordine
inferiore e di ordine superiore, dotando cosi le cortecce associative del cervello di proprieta
funzionali uniche. Questa plasticita prolungata potrebbe conferire anche il rischio di diverse
psicopatologie dello sviluppo.

Neuroscienze della religione. E’ un campo che studia vari meccanismi e funzioni neurali
insieme alle loro relazioni correlazionali con i fenomeni religiosi/spirituali. Vari metodi di
ricerca stabiliscono relazioni tra le funzioni cerebrali e le pratiche, le credenze e le esperienze
religiose, nonostante la difficolta degli approcci tecnologici di ricerca.

Emisferi cerebrali e psicoterapia. Personalita e benessere. Neurobiologia interpersonale
e il modello PDP (cenni). Le neuroscienze della personalita si stanno concentrando sulla
correlazione tra le differenze individuali e I'efficienza delle reti su larga scala dal punto di
vista del cervello come rete interconnessa. La personalita € associata alla connettivita
cerebrale, puo contribuire a identificare i profili di personalita che svolgono un ruolo nella
protezione o nel rischio di cambiamenti cerebrali legati all'eta.

Qualita della vita e sistema endocannabinoide. Il sistema endocannabinoide (SEC) e
un'importante rete modulatoria del cervello. Il SEC regola I'omeostasi cerebrale durante lo
sviluppo, dalla decisione del destino dei progenitori alla neuro e gliogenesi, sinaptogenesi,
plasticita cerebrale e riparazione dei circuiti, fino all'apprendimento, alla memoria, alla paura,
alla protezione e alla morte. E stato dimostrato che la pratica regolare di mindfulness fisica
e/o mente-corpo e le attivita meditative modulano i livelli di endocannabinoidi (eCB), oltre ad
altri attori come fattore neurotrofico derivato dal cervello (BDNF).

Tecniche di stimolazione non invasive. (cenni) Fotobiostimolazione transcranica.
Neurofeedback Dynamical® Neuroptimal®.
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chiarezza nell’ambito di tutte le attivita che mi vedono coinvolta. La
comunicazione efficace, le differenze di genere, la gestione e risoluzione dei
conflitti, il rapporto tra psicoterapia e neuroscienze sono alcuni degli ambiti in
cui svolgo attivita di aggiornamento e formazione per i docenti delle scuole di
ogni ordine e grado e per le professioni sanitarie.
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DOCENZE SCUOLE

Docente nei corsi di: 1) Psicologia Sociale e dei gruppi, 2) Teoria e Tecniche
del colloquio clinico e 3) Teorie e modelli dell’intervento psicoterapeutico
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad Orientamento
Neuropsicofisiologico (1 e 2 dall’a.a. 1997-98 e 3 fino al 2003)

Docente presso Corsi del CEU (ente accreditato a tempo indeterminato dal MIUR
per la formazione e I'aggiornamento del personale scolastico di ogni ordine e grado):

“Le tecniche relazionali nella scuola”, svolto per gli insegnanti delle Scuole
Elementari Manetti, Perone ed Evangelisti di Roma, gennaio-febbraio 1994

Conferenza su “La gestione delle risorse umane” per il corso di
“Orientamento universitario e professionale” richiesto dal VI Distretto
Scolastico del Lazio/VT3, tenuto presso la Sala Conferenze della Provincia di
Viterbo, aprile e maggio 1994

“Psicopatologia dell’eta evolutiva, con particolare riferimento al
comportamento aggressivo II” Scuola Elementare di Vetralla (VT) 1995
“Dinamica dei gruppi: processi relazionali, conduzione e gestione dei gruppi”
17 ediz. presso le S.M.S. Nervi, Puccini e Amendola di Roma, gennaio -
febbraio 1996, 2 ediz. presso il C.E.U. per insegnanti delle scuole superiori di
secondo grado, dicembre 1996. “ll comportamento aggressivo nel bambino:
metodologie di intervento educativo e preventivo” 1" ediz. presso la Scuola
Elementare Papa Woityla, 1996, 2” ediz. Scuola Elemtare di Vetralla (VT)
1996, 3~ ediz. sede del C.E.U. ottobre - novembre 1997.“Metodologia dello
studio”, presso il Liceo Socrate di Roma, rivolto a 135 allievi del IV ginnasio,
novembre 1997.

“Differenze tra i sessi: uguaglianza nella diversita”, sede del C.E.U.,
novembre 1997, novembre 1998. “Psicologia dell’educazione”, sede del
C.E.U., novembre 1998 — 1999 — 2000 — 2001.

“Neuropsicomotricita: I'intervento educativo-riabilitativo dell’alunno con
handicap fisico e/o psichico”, sede del C.E.U., maggio 1998, aprile 1999 —
2000 — 2001.“Le condotte aggressive: metodologie di intervento educativo e
preventivo”, sede del C.E.U., aprile 1999. "Psicologia dell'Educazione. Disagio,
differenze bambino/bambina", Viterbo, Sala istituto S.Pietro,
novembre/dicembre 2000 ( edizione per le insegnanti elementari e i genitori).
"Psicologia dell'Educazione: analisi dei meccanismi cerebrali che ostacolano
I'apprendimento e lo sviluppo cognitivo-affettivo", Roma, sede del C.E.U.,
gennaio/marzo 2001 (edizione per le insegnanti della Scuola dell'Infanzia).
"Psicologia dell'Educazione: analisi dei meccanismi cerebrali che ostacolano
I'apprendimento e lo sviluppo cognitivo-affettivo"”, Roma, sede del C.E.U.,
marzo/maggio 2001 (seconda edizione per le insegnanti della Scuola
dell'Infanzia). “Psicologia della coppia e mediazione familiare” Roma, sede
del C.E.U., aprile/maggio 2001. “La Neuropsicomotricita:I'intervento
educativo/riabilitativo dell’alunno con handicap fisico e/o psichico nella
scuola”, Roma, sede del C.E.U., marzo/maggio 2001. “Psicologia della coppia e
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mediazione familiare”, Viterbo, Istituto San Pietro, marzo/maggio 2001. “Le
condotte aggressive: metodologie di intervento educativo e preventivo”,
Roma, sede C.E.U, giugno 2001. “Psicologia dell’educazione: metodologie di
intervento sul disagio”, Roma, Sede C.E.U., luglio 2001. “Fondamenti di
psicologia della coppia e mediazione familiare” , Roma, Sede C.E.U.,
ottobre/dicembre 2001. "Psicologia dell'Educazione: analisi dei meccanismi
cerebrali che ostacolano I'apprendimento e lo sviluppo cognitivo-affettivo",
Viterbo, Istituto San Pietro, ottobre/dicembre 2001. “Ambiente e cervello: il
bambino e la percezione dell’ambiente”, Roma, Sede C.E.U.,
novembre/dicembre 2001. “La neuropsicomotricita come intervento
educativo e riabilitativo”, Viterbo, Istituto San Pietro,gennaio/febbraio 2002.
“La neuropsicomotricita come intervento educativo e riabilitativo”, Roma,
sede del C.E.U. febbraio/aprile 2002.“Fondamenti di psicologia della coppia
e mediazione familiare” , Roma, Sede C.E.U., gennaio/giugno 2002.
“Razzismo, xenofobia e intolleranza: pluralita delle culture e d universalita
dei diritti umani”, Roma, Sede del C.E.U., maggio/giugno 2002. “Educazione
alla salute: le basi psicologiche, individuali e relazionali nella costruzione del
benessere”, Roma, Sede del C.E.U., luglio 2002. “Preparazione al concorso
pubblico per titoli ed esami per insegnanti di scuola comunale dell'infanzia”
-1 e Il edizione, Roma, Sede del C.E.U., luglio 2002, novembre 2002

“Psicologia dell’educazione: prevenzione del disagio”, Montefiascone (VT)
Istituto Suore Marie Filippine, settembre 2002.“Psicologia dell’educazione:
segni di disagio, condotte aggressive e metodologie educative e preventive”,
Canino (VT), settembre/ottobre 2002

“Il disegno in eta evolutiva”, Viterbo, Istituto San Pietro, ottobre/dicembre
2002. “Razzismo, xenofobia e intolleranza: pluralita delle culture ed
universalita dei diritti umani”, Roma, Sede del C.E.U., ottobre/dicembre
2002. “Psicologia dell’educazione”, Roma, Sede del C.E.U., ottobre/dicembre
2002.“Psicologia della coppia e mediazione familiare”, Roma, Sede
C.E.U.gennaio/marzo 2003.

“La neuropsicomotricita come intervento educativo e riabilitativo”, Roma,
sede del C.E.U. febbraio/aprile 2003. “Ambiente e cervello: il bambino e la
percezione dell’ambiente”, Roma, Sede C.E.U., febbraio/aprile 2003. “Le
condotte aggressive”, Roma, sede C.E.U., febbraio/aprile 2003. “Psicologia
dell’educazione”, Roma, Scuola Elementare Via Bobbio, febbraio/aprile 2003.
“Segni di disagio nei bambini: individuazione, trattamento e prevenzione”,
Roma, sede C.E.U., maggio/giugno 2003. “Tecniche di osservazione” (corso
per insegnanti del XX Municipio di Roma), marzo 2003. “ll bambino
svantaggiato”, Roma, Sede del C.E.U., maggio/giugno 2003. “La scuola
multiculturale” (corso per insegnanti del XX Municipio di Roma), maggio
2003. “Strumenti didattici” (corso per insegnanti del XX Municipio di Roma),
giugno 2003. “L’interpretazione del disegno”, Roma, sede C.E.U.,
ottobre/dicembre 2003. “Psicologia dell’educazione: disagio e aggressivita”,
Salerno, sede distaccata del C.E.U., ottobre/dicembre 2003. “La scuola
multiculturale” Roma, sede del C.E.U., novembre/dicembre 2003. “Psicologia
dell’educazione”, Roma, presso la Scuola elementare Fausto
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Cecconi,novembre 2003/gennaio/2004.

"Psicologia dell’educazione”, Roma, presso la Scuola Giovanni XXIII,
novembre 2003/gennaio/2004. “Ambiente e cervello: il bambino e la
percezione dell’ambiente”, Viterbo, Istituto San Pietro, gennaio/marzo 2004.
"Psicologia dell'Educazione: analisi dei meccanismi cerebrali che ostacolano
I'apprendimento e lo sviluppo cognitivo-affettivo", Roma, sede del C.E.U.,
febbraio/aprile 200. “Psicologia dell’adolescenza”, Roma, sede C.E.U,
febbraio/aprile 2004. “Psicologia della coppia e mediazione familiare”,
Salerno, sede distaccata del C.E.U., febbraio/aprile 2004. “Psicologia
dell’educazione”, Roma, presso la scuola Dalmazio Birago, marzo/maggio
2004. “Il disegno in eta evolutiva”, Roma, sede del C.E.U., ottobre-dicembre
2004.“Le condotte aggressive: metodologie di intervento educativo e
preventivo”, Roma, sede del C.E.U., ottobre-dicembre 2004. “Corso intensivo
teorico-pratico sulla neuropsicomotricita” Roma, sede del C.E.U., ott-nov.
2004.“Approccio al bambino con DSA”,Viterbo gen-mar. 2005.

“La scuola multiculturale”, Roma, sede del C.E.U gennaio-aprile
2005.“Psicologia della coppia e della famiglia”, Roma, sede del C.E.Ugennaio-
marzo 2005. “Educazione alla salute: le basi psicologiche individuali e
relazionali della costruzione del benessere”, Salerno, gennaio-marzo 2005.
“Approccio al bambino con disturbi di apprendimento”, Roma, sede del
C.E.U., maggio-giugno 2005. “Psicologia dell’educazione: analisi dei
meccanismi che ostacolano I'apprendimento” Roma, sede del C.E.U maggio-
giugno 2005.

EDUCAZIONE Al DIRITTI UMANI. Corso di formazione e aggiornamento
realizzato con il contributo dell'Unione Europea e I'autorizzazione del
Ministero della Pubblica Istruzione. Roma sede C.E.U. 1995/96

Dal concetto di tolleranza all’integrazione delle diversita individuali ed
etniche: i meccanismi psicologici del preconcetto e della discriminazione.
Lezione tenuta a Lucca nell’ambito del corso “Educazione ai diritti umani”
1998.

Advance course for educators and trainers on human rights education:
acquiring the scientific foundations of the universality of human rights".
Lezioni tenute all'interno delle Summer School -JULY 1999 -2000 - 2001
Roma sede C.E.U.

"Fondamenti neuropsicofisiologici dei diritti umani". Lezione tenuta
all'interno del Corso di perfezionamento multidisciplinare in "Tutela e
promozione dei diritti umani", A.A. 2000/2001- 2001/2002 in convenzione tra
il C.E.U. e I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Dip.to di Storia e Teoria
del Diritto
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AA.AA. 2002/2003- 2003/2004 — 2004/2005

Attivita di docenza nell’ambito delle edizioni dei Corsi di Educazione
Continua in Medicina (ECM) — Ministero della Salute

Organizzati dal Brain Health Centre (n. riferimento provider 4534) Psicologia
dell’educazione per infermiere pediatrico (11 crediti per infermieri e 12 per
infermieri pediatrici)

La comunicazione efficace per infermiere professionale (15 crediti)

Psicoterapia ad orientamento neuropsicofisiologico (NPF) dell’eta evolutiva
(10 crediti per medici e psicologi)

Tecniche di Brain Imaging (50 crediti per medici e psicologi)

Psicologia dell’adolescenza ( 16 crediti per psicologi, 27 crediti per educatori
professionali)

Psicoterapia ad orientamento neuropsicofisiologico (NPF): principi di terapia
(50 crediti per medici e psicologi)

Effetti da videogiochi in eta evolutiva: individuazione e prevenzione (6
crediti per Educatori Professionali, 7 crediti per Psicologi)

Fondamenti di nutrizione umana (33 crediti per medici e biologi)
Corso avanzato in nutrizione umana (50 crediti per medici e biologi)

Valutazione della composizione corporea: plicometria e
bioimpedenziometria(19 crediti per medici e biologi)

Attivita di docenza nell’ambito delle edizioni dei Corsi di Educazione
Continua in Medicina (ECM) — Ministero della Salute — Org. Laborform

I disturbi specifici dell’apprendimento (DSA) valutazione diagnostica e
strumenti di intervento (15 crediti per educatore professionale, tecnico della
riabilitazione psichiatrica, terapista della neuro e psicomotricita eta evolutiva,
terapista occupazionale) Viterbo, Avezzano.

La comunicazione efficace nei bambini con DSA e BSE(15 crediti per
educatore professionale, tecnico della riabilitazione psichiatrica,terapista
della neuro e psicomotricita eta evolutiva, terapista occupazionale) Viterbo

Conoscersi per conoscere; analisi dei fattori che concorrono al benessere
psico-fisico dell’individuo (40 crediti per tutte le professioni sanitarie)
Bologna, Genova, Campobasso, Catanzaro, Bari, Teramo, Lamezia Terme,
Roma.

10 crediti ECM per tutte le professioni (varie edizioni in varie citta),
Conoscersi per conoscere: analisi dei fattori che concorrono al benessere

11




Attivita di docenza nell’ambito
dei Diritti umani

psicofisico dell'individuo.

La gestione del paziente affetto da Alzheimer; aspetti neurofisiologici,
comportamentali e sociali.

Ansia e depressione: aspetti clinici e antropologici in riferimento alla societa
attuale.

Disturbi psicosomatici: il corpo come strumento di comunicazione

Ansia e depressione: aspetti clinici e antropologici in riferimento alla societa
attuale. (Genova) 13 crediti

Funzioni esecutive, aspetti cognitivi e motivazionali tra normalita e
patologia (Roma, Firenze, Teramo, Campobasso) 13 crediti

2018 Corso per la Pubblica
Amministrazione

Pubblica Amministrazione, comunicazione, informazione e accoglienza
(Matelica, Febbraio-Aprile 2018)

COMPETENZE INFORMATICHE

Ambiente Windows: Word, Posta Elettronica, Power Point

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Articoli apparsi su “CULTURA E NATURA”, PERIODICO TELEMATICO A
CARATTERE TECNICO SCIENTIFICO - trimestrale di scienza, cultura e
formazione - Edizioni C.E.U.- Roma www.cnonline.it fino a dic. 2012

La violenza é una mancanza di vocabolario. CN 10 2012
Il cervello riconosce la slealta. CN 9 2012

La forza della Natura e la forza della mente: eventi sismici e terremoti
mentali. CN 8 2012

Dislessia, conoscere per capire...CN7 2012

Non basta fare il bene, bisogna farlo anche bene — educazione e prosocialita.
CN6 2011

Il potere delle emozioni. CN5 2011

Si vive per mangiare o si mangia per vivere? CN4 2011
Scienza e Natura. CN3 2011

Il senso di colpa. CN2 2010

Il coraggio di vivere. CN1 2010

Gli strumentti fisiologici della comunicazione. CN 0 2009

Articoli apparsi su “CULTURA E NATURA”, trimestrale di scienza, cultura e
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http://www.cnonline.it/

formazione —formato cartaceo, Ed. A.D.E-C.E.U. - Roma
Il senso della vita.Apr/giu 2004

Occhi splendenti. Ott/dic 2003

La funzione del sogno e del sonno REM.Apr/giu 2003

Le neuroscienze alla scoperta dei sentimenti. Ott/dic 2002
Gli strumenti fisiologici della comunicazione. Lug/set 2001
Donna e uomo: la scelta di un “percorso comune”
Adolescenti: il disagio della crescita. Ott/dic 2000

La natura ci ama. Lug/set 2000

Psicologia dell’educazione per gli insegnanti.apr/giu 2000
Una scuola per lo sviluppo della coscienza. Gen/mar 2000
La crisi della coppia. Ott/dic 1999

I “virus” della mente. Lug/set 2000

Il sogno ricorrente. Apr/giu 1999

Internet e PC: il ragno e la sua tela. Ott/dic 1998

Le terapie attuali per il recupero dei pedofili.Lug/set 1998
Il virus della violenza in TV. Ott/dic 1997

Tamagotchi, il pulcino terribile! lug/set 97

L’aggressivita tra natura ed esperienza. Apr/giu 1997
L’ipocondria, male di fine millennio?Gen/mar 1997

Mi emoziono, dunque sono!,gen/mar 1997

2001: odissea sulla terra. Ott/dic 19967

I danni prodotti dalla TV in eta evolutiva... ed oltre. Ott/dic 1995

Autismo: I'impossibilita di comunicare. Lug/set 1994
L’anoressia nervosa eil cervello. Apr/giu 1994

La “scienza dei sogni”. Nov/dic 1993

L’autorita della coscienza. Nov/dic 1991

Una specializzazione che conta. Set/ott 1991
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Lo stress, campanello d’allarme per la salute. Mag/giu 1991
Lo psicofarmaco non risolve | problemi.Nv/dic 1990
Intelligenza e alimentazione. Mag/giu 1991

L’autismo é sempre in agguato. Mar/apr 1990

“The wall”. Set/dic 1989

La volonta compie miracoli. Mar/apr 1989

Le potenzialitd sommerse del cervello umano. Mar/apr 1988
Civiltad e immunodepressione. Nov/dic 1987

Riflessioni sull’eta evolutiva della psicologia. Set/ott 1987
Nell’atomo la musica e I'armonia dell’universo.mag/giu 1987
La competizione spasmodica caratteristica del nostro tempo.gen/feb87.

La morte dell’egoismo puo salvare la vita al pianeta.nov/dic 1986

Articoli apparsi su “IL CERVELLO E L'INTEGRAZIONE DELLE SCIENZE”,
(ISSN:1129-5031) - semestrale - Ed. A.D.E.-C.E.U. — Roma

Il disegno come indicatore di disagio. Uno studio pilota, (co-autore), n.42 —
2°sem. 2003: 83.111.

Il disegno nel setting terapeutico n.42 — 2° sem. 2003: 77-82

Meccanismi neuropsicofisiologici dell’aggressivita, n. 40 — 2° sem. 2002: 73-
88

Elaborazione delle informazioni ed emisferi cerebrali, n. 37 — I° sem. 2001:
31-52

Principi di trattamento neuropsicomotorio della dislessia,(co-autore)n.36-l|
sem. 2000: 35-41.

La psicoterapia ad orientamento neuropsicofisiologico, (co-autore) n.35 —
1°sem. 2000: 33-57.

Gli effetti della violenza in TV sul cervello dei bambini, (co-autore)n. 34 — 2°
sem. 1999: 31-55

Effetto della musica sul cervello attraverso una valutazione
elettroencefalografica, (co-autore) “° sem. 1999: 43-55.

Lateralizzazione cognitiva: differenze sessuali nelle asimmetrie EEG, (co-
autore) n. 34 — 2°sem. 1999: 17-29
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Il cervello della donna e dell’'uomo (monogr., co-autore) n.33 . 1° sem. 1999

Musica e cervello: percezione, elaborazione e apprendimento della musica
negli emisferi, (co-autore) n. 32 2° sem. 1998:23-39

| processi di invecchiamento tra fisiologia e patologia e il recupero delle
risorse psicofisiche, (co-autore) n. 31 1° sem. 1998:1-22Neuropsicofisiologia
della riabilitazione in eta evolutiva (collaborazione alla realizzazione di una
monografia sulla Neuropsicomotricita) nn. 29 — 30, anno 1997

La psicoterapia ad orientamento neuropsicofisiologico nel trattamento dei
disturbi del’'umore: fondamenti teorici e principi di terapia, (co-autore) n. 27
1° sem. 1996:27-40

La cocaina: dal paradiso agli inferi, n° 25, 1° sem. 1995:21-35

Il rapporto di coppia: biologia, psicologia e comportamento, n° 24, 2° sem.
1994:21-32

Cervello e comportamento: una sfida alla psicoterapia. Il punto di vista
integrato dell’orientamento neuropsicofisiologico, (co-autore) n° 24, 2° sem.
1994:1-8

La plasticita encefalica nei disturbi dell’apprendimento: la riabilitazione
neurocognitiva (co-autore) n°23, 1° sem. 1994:23-30

L’elettroshock: un ritorno al passato o un perfezionamento tecnologico
verso il futuro? n° 20, 2° sem. 1992:15-28

PUBBLICAZIONI SU ALTRE TESTATE

Multidisciplinary approach, integration of sciences and prospects for a
human evolution in tune with the environment. XVI Congresso della Societa
Italiana di Ecologia.Viterbo/Civitavecchia 2006. Atti 2007

Studio pilota sulla relazione tra abitudini alimentari irregolari, stati
dell’'umore e preferenza emisferica. Medicina Psicosomatica, ott./dic 2005
Societa Editrice Universo. p\p. 165-168

Psicoterapia ad Orientamento Neuropsicofisiologico nei disturbi da attacco
di panico, Notiziario dell’Ordine degli Psicologi del Lazio, n.5/6/7 2003, pp.
329-330

Il rispetto della dignita come indicatore della qualita della vita, in: ATTI
Ecosistemi urbani, Convegno nell’ambito della Conferenza annuale della
Ricerca (22-24 ottobre 2001), Roma Accademia Nazionale dei Lincei 2002, pp.
869-879

La neuropsicomotricita: basi scientifiche per un efficace intervento riabi-
litativo, in Il corpo tonico-emozionale, Edizioni ReS Verona 2001, pp. 117-121
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Neuroprotective effects of low-doses of aspirin, Human
Psychopharmacology, 2001; 16: 193-194 (co-autore)

Sex differences in EEG correlates of a self-reported measure of hemisphere
preference, Intern. J. Neuroscience, 2001, Vol. 106, pp. 109-121 (co-autore)

Relazione tra funzionalita dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide e differenze
individuali nello stile cognitivo e nei tratti di personalita. Medicina
Psicosomatica 45:79-88,2000 (co-autore)

Sex Differences in cognitive lateralization, Journal of the International
Neuropsychological Society 6(4): 383, 2000 (co-autore)

Intelligenza ed emisferi cerebrali, Rivista Europea di Psichiatria, genn/apr.
2000 - EUR 1:21-24 (co-autore)

Relazione tra funzionalita dell'asse ipotalamo-ipofisi-tiroide e differenze
individuali nello stile cognitivo e nei tratti di personalita, Med.Psicosom. 45:
79-88, 2000 (co-autore)

Principi di intervento in neuropsicomotricita nei disturbi
dell’apprendimento. (co-autore) In: Disturbi dell’apprendimento: dalla
valutazione al trattamento. Domeneghini Ed. 1998;89

Principi di neuropsicomotricita nel trattamento dei disturbi
dell’apprendimento, “Babele” Associazione Sammarinese degli Psicologi
Editore, n. 11, 1999:40-42

| vissuti d’ansia in pazienti emodializzati. Un contributo preliminare.
Medicina Psicosomatica (1997); 42:91-100

L’approccio neuropsicofisiologico al paziente neoplastico, Medicina
Psicosomatica, 41:237-244. (1997) (co-autore)

La plasticita encefalica nei disturbi dell’apprendimento: la riabilitazione
neurocoghnitiva, in: “La rieducazione dei disturbi dell’apprendimento. Si, no,
quando?”, Franco Angeli Ed., Milano, pp. 382-390 (1995); 382-390 (co-autore)

Partecipazione in qualita di co-autore/ relatore a convegni 2002 — 2012

Incontro-dibattito sul diritto di famiglia e minorile. Relatore insieme a |
Procuratore della Repubblica per il Tribunale dei Minorenni di Roma, Dott.
Fulvio Filocamo e il Presidente A.l.D.I.F. Avv. Giorgio Aldo Maccaroni. Roma 17
ottobre 2012, ordine degli Avvocati (due crediti formativi per gli avvocati).

VI Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia della Salute — Napoli — 30
settembre, 1,2, ottobre 2004 — Universita degli studi di Napoli “Federico Il” —
Dipartimento di Scienze Relazionali G. lacono”. Poster : “Indagine preliminare
sulla relazione tra abitudini alimentari irregolari, stati dell’'umore e
preferenza emisferica” Torlini et al.

“XIV Congresso SINPF Ricerca Neurobiologica per la personalizzazione delle
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cure” — Bologna, 1-4 giugno 2004. “Self-regulation e attivazione frontale
nella percezione delle emozioni: fattore predittore per insorgenza di alcune
psicopatologie. Uno studio fMRI” di Persegani C, Palombo E, Pettinelli E,
Ferretti A, Torlini M, Caulo M, Del Gratta C, Romani GL, Trimarchi M.

“Anoressia e Bulimia Nervosa: prospettive per un approccio terapeu-tico
integrato” - Universita degli Studi di Pavia, Palazzo San Tommaso, 26 - 27
marzo 2004.

“Psicoterapia ad orientamento Neuropsicofisiologico (NPF) dei disturbi del
comportamento alimentare” di Palombo E, Vallini |, Torlini M, Persegani C,
Papeschi LL, Trimarchi M.

3° Congresso Internazionale “La coppia nel 3 millennio: Penelope e la
trasformazione della vendetta”, Ascoli Piceno, 25-27 febbraio 2004. Relazione
su “Differenze cognitive uomo/donna e implicazioni nella psicoterapia ad
orientamento Neuropsicofisiologico (NPF) di Palombo E, Vallini I, Persegani C,
Carucci C, Torlini M, Papeschi LL.

“Human Brain Mapping Conference” New York, Marriott Marquis Hotel, June
18 - 22 2003. “Effect of self-regulation stimuli on frontal activation during
emotion: an fMRI study” Del Gratta C, Ferretti A, Persegani C, Pettinelli E,
Torlini M, Caulo M, Russo P, Romani GL, Trimarchi M.

NFSI 2003 4th International Conference on noninvasive functional source
imaging” - September 10-13, 2003, Chieti. “An fMRI study on the effect of
self-regulation sentences on frontal activation during emotion” di Pettinelli
E, Del Gratta C, Ferretti A, Persegani C, Torlini M, Caulo M, Russo P, Romani
GL, Trimarchi M.

5 Convegno nazionale di psicoterapia dell’adolescenza “Psicoanalisi e
psicoterapia. L’adolescente tra contesti naturali e contesti terapeutici”,
Firenze 18-19 ottobre 2002. “Psicoterapia dell’adolescenza secondo
I'orientamento Neuropsicofisiologico (NPF)” di Vallini |, Persegani C, Torlini
M, Papeschi LL, Trimarchi M.

International Conference on the structural basis for understanding human
brain function and dysfunction — The Human Brain, Roma, 5-10 ottobre 2002,
IRCCS Santa Lucia. 1) “Neuroscience: the scientific basis of
neuropsychophysiological orientedpsychotherapy” di Persegani C, Torlini M,
Russo P, Carucci C, Vallini I, Papeschi LL, Trimarchi M. 2) “The role of self
regulationstimuli in modulating amigdala activationduringemotion: a
fMRIstudy” di Pettinelli E, Del Gratta C, Persegani C, Torlini M, Ferretti A,
Russo P, Romani GL, Trimarchi M.

Convegno “Le fobie in adolescenza”, Napoli, 15 marzo 2002 organizzato dal
Dipartimento di Neuroscienze e Scienze del Comportamento, Universita di
Napoli “Federico 11" e dalla Scuola di Psicoterapia dell’Adolescenza e dell’eta
giovanile ad indirizzo Psicodinamico. “La psicoterapia ad orientamento
neuropsicofisiologico (NPF) nel trattamento del disturbo da attacchi di
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panico” di Vallini I, Persegani C, Russo P, Torlini M, Papeschi LL, Trimarchi M.

11Th World Congress of Psychophysiology, Montreal, 29 luglio-3 agosto 2002.
Relazione : “The role of prefrontal cortex in modulation amigdala activation
during emotion: an fMRI study. Di Pettinelli E, Del Gratta C, Persegani C,
Torlini M,Ferretti A,Russo P, Romani GL

3rd World Congress for Psychotherapy del World Council for Psychotherapy,
Vienna 14-18 luglio 2002. “The neuropsychophysiolo-gical oriented
psychotherapy in the treatment of depression, anxiety disorder and panick
attack disorder” di Trimarchi M., Papeschi L.L., Persegani C., Torlini M.,
Nicolini M., Carucci C., Russo P.

Convegno “Le potenzialita dell’adolescenza tra rischi e benefici” organizzato
da questo istituto in collaborazione con il C.E.U. a Viterbo, Palazzo dei Papi, 18
maggio 2002.

2013 - 2014
Seminario e Presentazione del volume :

La depressione. Il guerriero perduto e lo sciamano scomparso. Autore: Ettore
Pasculli, ed. Gangemi. Roma, “La fable melancolique” La matrice umana della
depressione e dello stato d’animo melancolico. Camerino, Sala di Priori
Palazzo Bongiovanni, 26/10/2013.

Il guerriero perduto e lo sciamano scomparso. Frammenti non-razionalisti di
melancholia e Feminino Sacro. Roma, Sala Pietro da Cortona — Palazzo dei
Conservatori, Piazza del Campidoglio. 10/12/2013

Il guerriero perduto e lo sciamano scomparso Viterbo, Palazzo Brugiotti,
18/02/2014

Convegno “La principessa scudiero” Come in una fiaba... la capacita delle
donne di fare il bene promuovendo armonia e bellezza. Relatore su: La donna
e 'uomo nel terzo millennio: sensazioni, emozioni e razionalita. Due cervelli
diversi ma complementari. Roma, Sala Pietro da Cortona, 14/03/2014

Patente n. | RM2678602N

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 e successive modifiche
Dichiaro inoltre di aver visionato 'informativa formatori presente su https://ecm.agenas.it/privacy-
policy
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Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d'interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un
interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l'interesse primario consistente
nell'obiettivita, imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute
connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),
DICHIARA
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