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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Lo scopo di questo convegno è quello di illustrare le Linee Guida Italiane sul “Diabete 
Gestazionale”, progetto finanziato dalla “Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO), 
eseguito con metodo “GRADE”, attualmente il più affidabile e validato nella compilazione di 
una linea guida. Promuovendo questo progetto, la SIGO ha sopperito ad una mancanza poiché 
non esistevano linee guida italiane relative a questa patologia ostetrica che interessa circa il 
12% delle nostre gravide. In realtà, nelle linee guida della “Gravidanza fisiologica” pubblicate 
nel 2011, vi era un capitolo dedicato allo screening per il diabete gestazionale, che accoglieva 
le novità enunciate dall’International Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups 
(IADPSG) dopo la pubblicazione dell’HAPO study, che ha modificato le modalità di screening 
in molti paesi europei ed extra-europei, non negli USA dove vige ancora il “two-step screening”. 
Con queste nuove linee guida viene confermato lo screening selettivo per fattori di rischio per 
il diabete gestazionale da eseguire tra 24 e 28 settimane di gestazione, ma anche lo screening 
precoce a 16-18 settimane per i 3 fattori di rischio maggiori. A parte lo screening, queste linee 
guida si prefiggono, con delle raccomandazioni più o meno forti, di assistere il ginecologo nella 
gestione della donna affetta da diabete gestazionale in relazione alla prevenzione, al 
monitoraggio, al timing e alla modalità del parto. Parteciperanno a questo convegno, in qualità 
di relatori, alcuni degli estensori di queste linee guida, che per la prima volta verranno 
presentate in Sicilia. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Venerdì 30 gennaio 2026 
14.30 Iscrizione partecipanti 

14.45 Presentazione del convegno: F. Corrado (Messina) 



I SESSIONE 

Moderatori: L. Sciacca (Catania), R. Granese (Messina) 

15.00 Lo Screening precoce del GDM   M. Morlando (Napoli) 

15.20 La PCOS è un fattore di rischio del GDM?  P. Romeo (Messina) 

15.40 Prevenzione del GDM con stili di vita nelle donne a rischio   L. Driul (Udine) 

16.00 Prevenzione del GDM con myo-inositolo nelle donne a rischio   R. D’Anna 
(Messina) 

16.20 Discussant F. Gulino (Messina) 

16.40 Coffee Break 

II SESSIONE 
Moderatori: V. Palmara (Messina), B. Chiofalo (Enna) 

17.00 Predittori di disordini ipertensivi in gravidanze complicate da GDM              L. La Fauci 
(Messina) 

17.20 Monitoraggio ecografico e CTG nelle gravide GDM nel III trimestre               E. Di Pasquo 
(Roma) 

17.40 Induzione del travaglio e modalità del parto nelle donne con GDM               S. Ottanelli 
(Firenze) 

18.00 Discussant M. Palumbo (Catania) 

18.30 chiusura della giornata 

 
Sabato 31 gennaio 2026 
III Sessione 

Moderatori: C. Giordano (Palermo), S. Cianci (Messina) 

09.00 Terapia farmacologia del GDM  A. Di Benedetto (Messina) 

09.20 Terapia non farmacologica  B. Pintaudi (Milano) 

09.40 Follow-up GDM C. Neri (Roma) 

10.00 Discussant     N. Chianchiano (Palermo) 

10.30 Coffee break 

IV SESSIONE 

Moderatori: G. Ettore (Catania), R. D’Anna (Messina) 



11.00 Lezione Magistrale: Novità LG SIGO sull’ipertensione in gravidanze  F. Mecacci 
(Firenze) 

11.30 Presentazione protocollo di ricerca PRIN 2022  F. Corrado (Messina) 

11.45 Lezione Magistrale: IA in sala parto    T. Ghi (Roma) 

12.15 Compilazione questionari e conclusione del convegno  

12.35 Take home message e chiusura dell’evento    

 

FACULTY 

NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZION

E 
AFFILIAZIONE 

Chianchiano Nicola 

Medicina e 

Chirurgia 

Ostetricia e 

Ginecologia e 

Fisiopatologia della 

riproduzione umana 

Dirigente Medico Responsabile della 
Medicina Fetale-Diagnosi Prenatale, 
Gravidanza Gemellare ed Ecografia 
Ostetrico-Ginecologica. Presso 
Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia. 
Ospedale Buccheri La Ferla 
Fatebenefratelli, Palermo 

Chiofalo Benito 
Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore Associato di Ginecologia e 
Ostetricia - Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia - Università degli Studi di Enna 
“Kore” 

Cianci Stefano 
Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Docente presso l’Università degli Studi di 
Messina 

Corrado Francesco Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente medico presso il PS e/o il 
Reparto del U.O.C. di Ostetricia e 
Ginecologia Policlinico di Messina 

D'Anna Rosario Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia e 
Ostetricia presso Università degli studi di 
Messina 

Di Benedetto Antonino 

Medicina e 

Chirurgia 

Diabetologia e 

Malattie del Ricambio / 

Diabetologia e 

Malattie del 

metabolism e 

Medicina Interna  

Professore Associato di Medicina Interna 
presso Università degli studi di Messina 

Di Pasquo Elvira Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente medico presso Ginecologia e 
ostetricia Policlinico Gemelli di Roma  

Driul Lorenza 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttrice del Dipartimento Mamma-
Bambino, Azienda Sanitaria Universitaria 
Friuli Centrale, ASUFC 
Direttrice della SOC Clinica Ostetrica e 
Ginecologica Udine, ASUFC 
Professoressa Associata, Università degli 
Studi Udine - Dipartimento di Medicina 
Direttrice della Scuola di Specializzazione 
in Ginecologia ed Ostetricia, Dipartimento 
di Medicina, Università degli Studi di 
Udine 



Ettore Giuseppe 
Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore U.O. Ostetricia e Ginecologia, 
ARNAS Garibaldi-Nesima Catania 
Direttore Dipartimento Materno-Infantile  
Catania ARNAS Garibaldi-Nesim 

Ghi Tullio Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore presso UOC Ostetricia e 
Patologia Ostetrica Policlinico Gemelli di 
Roma 

Giordano Carla 
Medicina e 

Chirurgia 

endocrinologica e 

diabetologica 
Dirigente medico Policlinico di Palermo, 

Granese Roberta Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente medico presso U.O.C. di 
Ginecologia e Ostetricia presso A.O.U. 
Policlinico G. Martino di Messina.  

 

Gulino Ferdinando Medicina e 

Chirurgia 
Ginecologia e 

Ostetricia 

Ricercatore presso U.O.C. di 
Ginecologia e Ostetricia A.O.U. 
Policlinico G. Martino di Messina 

La Fauci Laura 
Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

 Medico in formazione specialistica 

presso U.O.C. di Ginecologia e Ostetricia 
A.O.U. Policlinico G. Martino di Messina 

Mecacci Federico 
Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore UOC Medicina Materno Fetale  

Coordinatore Rete gravidanza Alto Rischio 

Regione Toscana 

Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 

Università degli Studi di Firenze 

Morlando Maddalena Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dottorando di Ricerca presso l'Università degli 

Studi di Napoli "Federico II". 

Neri Caterina Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente medico presso Ginecologia e 

ostetricia Policlinico Gemelli di Roma  

Ottanelli Serena Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

SOD Medicina prenatale medicina DAI materno 

infantile Azienda Ospedaliero Universitaria 

Careggi, Firenze 

Palmara Vittorio Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente medico presso U.O.C. di 
Ginecologia e Ostetricia presso A.O.U. 
Policlinico G. Martino di Messina.  

 

Palumbo Marco 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia 

presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Catania. 

Direttore Scuola di Specializzazione in 

Ginecologia e Ostetricia – Università degli Studi 

di Catania 

Pintaudi Basilio 
Medicina e 

Chirurgia 
diabetologia Dirigente medico ospedale Niguarda- Milano 

Romeo Paola Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

 Dirigente medico presso U.O.C. di 
Ginecologia e Ostetricia presso A.O.U. 
Policlinico G. Martino di Messina  

 

Sciacca Laura 
Medicina e 

Chirurgia Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio 

Professore associato di endocrinologia 

dell’Università degli Studi di Catania e dirigente 

medico dell’UOC di endocrinologia dell’ARNAS 

Garibaldi, Catania. 

 



Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);  

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono 
a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 


