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Corso ECM
Laboratorio IOERESPIRO — Progetto IOEBPCO:

Formazione dei formatori per ’Educazione Terapeutica nel Percorso Diagnostico
Terapeutico Educazionale (PDTE) della BPCO. “Formare i Formatori”

6-7 Febbraio 2026

Aula Didattica, Chiesa Madre del Santissimo Crocifisso
Via Giuseppe Garibaldi, 1, 96018 Pachino SR

6-7 Marzo 2026

Aula Didattica, Chiesa Madre del Santissimo Crocifisso
Via Giuseppe Garibaldi, 1, 96018 Pachino SR

Responsabile Scientifico:
Dott. Sebastiano Guarnaccia

Responsabili Corso:
Dott.ssa Silvia Ciaccio, Dott. Sebastiano Guarnaccia

Comitato Scientifico:
Dott.ssa Silvia Ciaccio, Dott.ssa Concetta Gianni, Dott. Emanuele D’Agata, Dott. Sebastiano Guarnaccia
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RAZIONALE

Il corso nasce all’interno del Laboratorio IOERESPIRO e del Progetto IOEBPCO dell’Associazione APP Pachino.

E I'evoluzione del modello biopsicosociale IOEASMA, per promuovere la cultura dell’Educazione Terapeutica del
Paziente (ETP), parte integrante del Percorso Diagnostico Terapeutico Educazionale (PDTE) della
BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO). L'obiettivo & formare un gruppo di formatori multidisciplinari
(medici, infermieri, fisioterapisti, psicologi, educatori, farmacisti, dietisti, assistenti sanitari TSRM PSTRP) capaci di
progettare e realizzare interventi educativi strutturati, basati sull’evidenza e centrati sul paziente, (ETP) secondo il

Piano Nazionale della Cronicita.

Il corso adotta la metodologia del Laboratorio Clinico-Pedagogico e Ricerca Biomedica (LCPeRB) integrando
momenti teorici e pratici, simulazioni e strumenti di monitoraggio. Questo approccio valorizza anche stili di vita,
empowerment del paziente e continuita di cura.

Il progetto quindi si propone come modello sperimentale di presa in carico integrata, che segue |'esperienza
(LCPeRB) col modello ioeasma che si inserisce nei principi del Piano Nazionale della Cronicita e finalizzato a
migliorare la prevenzione, la diagnosi precoce e la gestione terapeutica delle malattie respiratorie croniche nel
territorio del Sud-Est siciliano. Il Corso ECM “Formare i Formatori” rappresenta la prima fase del programma
educativo del Laboratorio IOERESPIRO, promosso dall’Associazione APP Pachino nell’ambito del Progetto IOEBPCO
(Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva). L'obiettivo € costruire un gruppo di formatori multidisciplinari — medici,
infermieri, fisioterapisti, psicologi, dietisti, farmacisti, educatori sanitari, assistenti sanitari TSRM PSTRP — capaci di
sviluppare e diffondere nel territorio le competenze dell’educazione terapeutica, della promozione degli stili di vita

salutari e della presa in carico integrata del paziente cronico respiratorio.
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Primo Modulo

Venerdi, 6 Febbraio

09:00 — 09:30
09:30 - 10:30

10:30-12:00

12:00-12:30
12:30-13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00—-17:00
17:00 - 18:00

18:00 - 18:10

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del Corso: Sebastiano Guarnaccia, Silvia Ciaccio
Saluti istituzionali, APP Onlus — Associazione Prevenzione Pachino

Lavoro di gruppo: “Perché sono qui, cosa voglio portare a casa dalle due giornate di corso?
Tutor: Silvia Ciaccio

Presentazione del lavoro di gruppo, commenti, contratto d’aula - Silvia Ciaccio

Il metodo Metaplan, uno dei metodi della pedagogia attiva - Silvia Ciaccio

Pranzo

L’educazione terapeutica - Silvia Ciaccio

Lavoro di gruppo: “Come questi concetti si applicano o si possono applicare alla pratica clinica”
Tutor: Silvia Ciaccio

Presentazione plenaria dei lavori di gruppo e commenti - Silvia Ciaccio
Lavoro di gruppo: “Cosa porto a casa da questa giornata e nuovi spunti”

Tutor: Silvia Ciaccio

Considerazioni finali e fine primo giorno di lavori (primo modulo)
Silvia Ciaccio, Sebastiano Guarnaccia

Sabato, 7 Febbraio

09:00 - 09:30
09:30 -10:00

10:00 - 10:45

10:45 -11:15

11:15-12:00
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Registrazione dei partecipanti

Ricontestualizzazione ed esposizione degli obiettivi della seconda giornata
Sebastiano Guarnaccia, Silvia Ciaccio

Lavoro di gruppo: “Gruppo e gruppi: cosa € un gruppo, cosa lo caratterizza, quali sono le
dinamiche principali. lo a che gruppi appartengo?
Tutor: Silvia Ciaccio

Condivisione plenaria dei lavori di gruppo - Silvia Ciaccio

Il gruppo: tipologie, caratteristiche, dinamiche - Silvia Ciaccio
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12:00 -12:30 Lavoro di gruppo: “come utilizzare al meglio il gruppo nel mio lavoro”
Tutor: Silvia Ciaccio

12:30-13:00 Condivisione plenaria dei lavori di gruppo - Silvia Ciaccio
13:00 - 14:00 Pranzo

14:00 - 15:00 La pedagogia dell’educazione terapeutica: obbiettivi educativi, metodi di pedagogia attiva,
verifica degli apprendimenti - Silvia Ciaccio

15:00 - 15:45 Lavoro di gruppo: “Come questi concetti si applicano o si possono applicare alla mia pratica
clinica” - Tutor: Silvia Ciaccio

15:45 - 16:15 Presentazione plenaria dei lavori di gruppo e commenti

16:15-17:15 La psicologia nell’educazione terapeutica: accettazione della malattia, motivazione alla cura
Silvia Ciaccio

17:15-18:00 Lavoro di gruppo conclusivo: “Cosa porto a casa da questa giornata e nuovi spunti”
Tutor: Silvia Ciaccio

18:00 - 18:10 Take Home Message e fine primo modulo - Silvia Ciaccio, Sebastiano Guarnaccia
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Secondo Modulo

Venerdi, 6 Marzo

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

Registrazione dei partecipanti

Ricontestualizzazione del corso - Sebastiano Guarnaccia, Silvia Ciaccio
Saluti istituzionali, APP Onlus — Associazione Prevenzione Pachino

SESSIONE DI APERTURA

09:30 - 10:00

10:00-10:30

APP Onlus — Associazione Prevenzione Pachino. Da IOEASMA (2021) a IOEBPCO: la continuita
di un progetto di cronicita — Concetta Gianni, Sebastiano Guarnaccia

Perché formare i formatori: la nuova sfida educativa
Silvia Ciaccio, Sebastiano Guarnaccia

SESSIONE SCENARIO SANITARIO E FINALITA

10:30-11:00

11:00-11:45
11:30-12:00

12:00-12:20
12:20-12:40

12:40 - 13:00
13:00 - 14:30

WORKSHOP 1
14:30-16:30

16:30-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
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Piano nazionale della cronicita e percorsi diagnostico-terapeutici educazionali
Sebastiano Guarnaccia

L'esperienza di IOEASMA - Emanuele D’Agata, Sebastiano Guarnaccia

Educazione terapeutica e aderenza alle cure - Silvia Ciaccio, Sebastiano Guarnaccia

Fumo e dipendenze - Concetta Gianni

Esempi pratici di applicazione dell’educazione terapeutica all’alimentazione e attivita fisica
Silvia Ciaccio

Discussione plenaria

Pranzo

Divisione in gruppi tematici: lavoro in sottogruppi
Fumo - Sebastiano Guarnaccia

Alimentazione — Emanuele D’Agata

Attivita motoria - Silvia Ciaccio

Farmaci - Concetta Gianni

Presentazione plenaria dei lavori di gruppo e commenti - Silvia Ciaccio
Consegna materiali per il lavoro serale: sviluppare uno schema di percorso educativo

Chiusura prima giornata del secondo modulo - Silvia Ciaccio, Sebastiano Guarnaccia

SGS
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Sabato, 7 Marzo

09:00 - 09:30 Ricontestualizzazione del percorso
Silvia Ciaccio, Emanuele D’Agata, Concetta Gianni, Sebastiano Guarnaccia

WORKSHOP 2
09:30-11:00 Costruzione percorsi educativi:

avoro in sottogruppi, elaborazione di minipercorsi tematici:
- Fumo - Sebastiano Guarnaccia

- Alimentazione — Emanuele D’Agata

- Attivita motoria - Silvia Ciaccio

- Farmaci - Concetta Gianni

WORKSHOP 3
11:00 - 13:00 Simulazioni pratiche:
Silvia Ciaccio, Emanuele D’Agata, Concetta Gianni, Sebastiano Guarnaccia

- Role play con feedback dei coordinatori

- Focus su tecniche di comunicazione e motivazione

13:00 - 14:30 Pranzo

14:30 - 16:00 Presentazione plenaria dei lavori di gruppo e commenti - Silvia Ciaccio

16:00 - 17:00 Tavola rotonda finale - Silvia Ciaccio, Emanuele D’Agata, Concetta Gianni, Sebastiano Guarnaccia
- Definizione del kit formatori IOEBPCO

- Impegni concreti di ogni partecipante

17:00-17:30 Take Home Message e fine dei lavori
Quiz ECM online
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Acronimi:

BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

ETS: Educazione terapeutica strutturata

LCPeRB: Laboratorio Clinico Pedagogico e Ricerca Biomedica
PDTE: Percorso diagnostico terapeutico educazionale

Informazioni:
Provider: Collage S.p.A.
ID Provider: 309
Crediti ECM: xxxx
Sede dell’evento Residenziale: Circolo Unificato dell’Esercito - Piazza Sant'Oliva, 25, 90141 Palermo
Durata: 27 ore e 40 minuti
Tipologia evento: ECM Residenziale
Figure professionali accreditate: MEDICO CHIRURGO, FARMACISTA, INFERMIERA, PSICOLOGO, FISIOTERAPIA

Discipline: [Medico Chirurgo] TUTTE LE DISCIPLINE [Farmacista] FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE;
FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; [Infermiere]INFERMIERE; [Psicologo] PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; FISIOTERAPIA
Discenti evento RES: 35

Docenti: 4

Provenienza: Nazionale

Reclutamento: Indiretto

Obiettivi: Linee guida - protocolli - procedure
Area formativa: Obiettivi Formativi di Sistema
Edizione: Unica

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento
per 'Erogazione di Eventi ECM); - di aver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante
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Collage S.p.A. Provider ECM Standard — Cod. Rif. 309
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PERIODO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE| CARICA STRUTTURA | SEDE (Il CARICA
ATTUALE PRECEDENTE
PRECEDENTE
Dirigente Medico | ASST Ospedali Libero
CIACCIO SILVIA Psicologo Psicoterapia UO Psicologo Civili Brescia Brescia Professionista 2000-2020
Psicologo
Azienda
Laboratorio
Clinico . !
. : Proprietario
D'AGATA EMANUELE Altro Altro Responsabile | Pedagogicoe | g ogeis dellazienda 2003-2009
Informatico Ricerca "“WebSkin"
Biomedica,
Sistema
Informativo
: \ Medico Malattie Specializzanda
: . Malattie dell'apparato : °
N Medico chirurgo : ) Apparato Libero : Malattie )
GIANNI CONCETTA respiratorio Respiratorio Professionista Siracusa Apparato 2021-2025
Respiratorio
Progetto di
Ricerca “Che
Dirigente effetto che fa?”
medico, per la Verifica
Contratto libero del PDTE,
professionale, Convenzione
) ) AUSSLS5, AUSSL 5 A.O. Spedali
GUARNACCIA |SEBASTIANO | Medico chirurgo | e jiavia Scs’s%%?'e di Ospedale di Rovigo Sm\llle?lsi?éesua' 2014- 2017
Ambulatori Rovigo: Cattolica del
Allergologia/Pneumologia Sacro Cuore e
Pediatrica e Associazione
Adulti LCPeRB

Il provider dichiara ai sensi dell'art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR
informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;

el 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. ) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM); - di aver
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DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

La sottoscritta Giuggioli Antonella, nata a Siena(Sl) il 05/01/1958 e residente in Palermo (PA), largo Paul Harris, 234, cod. fiscale
GGGNNL58A451726F, in qualita di legale rappresentante della COLLAGE S.p.A., con sede legale in Palermo, Via Umberto Giordano 55

DICHIARA

di essere in possesso di tutti i Curriculum Vitae della Faculty relativi al Corso ECM.

Palermo, 06/11/2025
Collage S.p.A. - Antonella Giuggioli - Rappresentante Legale
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