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Corso di Formazione a Distanza FAD-ECM 2026 dal titolo:

IL SINTOMO DOLORE E IL SUO TRATTAMENTO:
IL RUOLO PROFESSIONALE DEL FARMACISTA

Responsabile Scientifico e Docente: Dr.ssa Carolina CAROSIO

Il corso restera on-line dal 23/02/2026 al 19/02/2027
Crediti ECM N. 25
Target: Professione: Farmacista — Disciplina: Farmacista territoriale

OBIETTIVI FORMATIVI

L’obiettivo e fornire strumenti pratici per un consiglio professionale basato sull’evidenza, promuovendo
un uso consapevole e responsabile dei FANS in funzione delle diverse esigenze del paziente e nel
rispetto della sicurezza d’'impiego.

RAZIONALE
Il dolore & uno dei sintomi piu frequenti nella pratica quotidiana e rappresenta una delle principali
motivazioni di richiesta di consiglio in farmacia. Il farmacista riveste quindi un ruolo chiave

nell’intercettare il bisogno del paziente, orientarlo verso un uso corretto dei farmaci da banco e
contribuire a una gestione efficace e sicura del dolore.

Il corso si propone di aggiornare i farmacisti sui meccanismi del dolore e sulle strategie terapeutiche piu
attuali, con particolare attenzione al ruolo dei farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS).

Tra i diversi farmaci analgesici disponibili, I'ibuprofene rappresenta una delle molecole di riferimento
per efficacia e tollerabilita, grazie alla comprovata azione analgesica, antinflammatoria e antipiretica.

UBICAZIONE PIATTAFORMA

Questo corso sara erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet
www.coformed.org con rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma € sita in
Salerno, Via Terre Risaie, 13/B.

PROGRAMMA

Il corso si articola su 4 moduli, durata complessiva di 25 ore (slidekit, percorsi clinici interattivi in formato
digitale). | moduli del corso sono progettati in formato multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati
ad Internet. | discenti potranno far scorrere la presentazione a loro piacimento e passare da una
schermata all'altra senza alcun vincolo di propedeuticita. Il test di valutazione delle conoscenze
acquisite potra essere effettuato dopo la lettura delle schermate dei moduli e ripetuto fino ad un
massimo di 5 volte. Al termine del corso, per ottenere i crediti formativi ECM/FAD & necessario
compilare i questionari “Analisi dei fabbisogni formativi” e “Scheda qualita percepita”. Al
completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione delle conoscenze acquisite”, il
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discente avra notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test, quoziente minimo per
considerare superata la prova. Il corso sara disponibile dal 23/02/2026 al 19/02/2027 e da diritto
all'acquisizione di 25 crediti ECM, validi su tutto il territorio nazionale.

Il corso & disponibile al sito: www.paintreatment-pharmacist-fad.it

CONTENUTI DEL CORSO
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO
MODULI DIDATTICI

INDICE DEI CONTENUTI DEL CORSO

Modulo 1 -6h
Dolore e infiammazione: elementi di fisiopatologia
(Slidekit di circa 20 slide)

Modulo 2 - 6h
Classificazione del dolore: tipologie del dolore e cenni di trattamento
(Slidekit di circa 20 slide)

Modulo 3 -6h
Antinfiammatori non steroidei: focus su ibuprofene sale d’arginina
(Slidekit di circa 20 slide)

Modulo 4 - 7h

- 1° Profilo interattivo con snodi decisionali: il paziente con cervicalgia in farmacia

(Circa 12 slide)

- 2° Profilo interattivo con snodi decisionali: il paziente con dolore muscolare in farmacia
(Circa 12 slide)

ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI
VALUTAZIONE EVENTO
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO
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- 1°Profilo interattivo con snodi decisionali: il paziente con cervicalgia in farmacia

PAZIENTE
A.D. Maschio 62 aa

ANAMNESI FAMILIARE

Nulla da segnalare

ANAMNESI E PRESENTAZIONE
Periartrite scapolo-omerale nel 2023

Riferisce dolore al collo irradiato alla spalla destra, esacerbato dai movimenti e dal decubito destro

DIAGNOSI

Cervicalgia da probabile artropatia cervicale

TERAPIA

Analgesici s.o.p.
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- 2° Profilo interattivo con snodi decisionali: il paziente con dolore muscolare in
farmacia

PAZIENTE
R.F. donna 35 aa

ANAMNESI FAMILIARE

Nulla da segnalare

ANAMNESI E PRESENTAZIONE

.....

Insorgenza acuta e progressivo peggioramento della sintomatologia dolorosa.

DIAGNOSI

Mialgia da “strappo” muscolare durante esercizio fisico

TERAPIA

Terapia sintomatica con s.0.p + consiglio di visita medica



ENTE DI
NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Da 01/2011 ad oggi Collaboratore Farmacia di Zinola,
Savona. Responsabile Laboratorio Galenico.
CAROLINA CAROSIO |Farmacista Farmacia Territoriale | Farmacia di Zinola (SV) 2011-2013 Master II Livello in Fitoterapia Applicata

Scuola di Alta Formazione per la gestione del Paziente
Deospedalizzato — Universita degli Studi di Siena

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



