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Scuola integrazione fasciale edizione 2023
Centro di Psicosintesi,  
via san Gervasio 4, Bologna 

SCOPI E OBIETTIVI DELLA FORMAZIONE 

Lo scopo principale della formazione è quello di lavorare sugli aspetti importanti che mantengono le restrizioni muscolari, ( anche 

impatti ambientali e sistemi di credenze), e tutto ciò che agisce come impedimento alla libertà del nostro corpo e al nostro benessere. 

Agire e risolvere queste problematiche permette di riportare definitivamente il corpo alla sua originaria fluidità. Per questo una 

particolare enfasi viene data all’uso del respiro e a tecniche fasciali specifiche che favoriscono l’attivazione volontaria e involontaria 

della muscolatura. Viene svolto un lavoro focalizzato sul tessuto connettivo rispettando i vissuti emergenti durante i trattamenti. La 

formazione degli operatori si specializzerà anche sulle abilità necessarie, con particolari tecniche, per accompagnare la persona 

durante le manovre espressive. Ogni allievo acquisisce nel percorso un vocabolario e di tecniche, un modello di intervento direttamente 

applicabile: un utile complemento fondamentale per ogni disciplina e pratica del lavoro corporeo. Il corso farà particolare 

riferimento alla teoria relativa al riconoscimento del "Caratteriotipo Dominante", al trattamento fasciale della "linea profonda" e al 

"trattamento fasciale viscerale" relativo.

Programma - 42 ore di formazione ECM

27/28 maggio 2023

Ore 

9-17 con 
1 ora di 
pausa

27 – 28 MAGGIO 2023  – Caratteriotipo dominante-
linea fasciale profonda -teoria e pratica tra allievi. 
Dottor Marco Montanari-Remo Giovannini

10/11 giugno 2023

Ore 

9-17 con 
1 ora di 
pausa

Caratteriotipo dominante:

linea fasciale profonda : trattamento-indicazioni -protocolli. 

Teoria e pratica tra allievi. Esame posturale. 

Dottor Marco Montanari-Remo Giovannini
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1/2 luglio 2023

Ore 

9-17 con 
1 ora di 
pausa

Approfondimento Tecniche fasciali avanzate. 

Il trattamento viscerale. Teoria e pratica tra allievi. 

Dottor Remo Giovannini

Docenti: 
Dott. Marco Montanari, ideatore dell’Integrazione Fasciale, direttore del corso e referente didattico. 
Psicologo psicoterapeuta specializzato in psicoterapia ad indirizzo fenomenologico esistenziale e 
gestaltico. Da molti anni si dedica alla terapia corporea, ha maturato un metodo di rilascio fasciale che 
va dall’Integrazione Posturale di Jack Painter ai più importanti metodi di intervento corporeo come il 
Rolfing, la Bioenergetica, l’approccio fenomenologico esistenziale, la terapia della Gestalt e il 
Craniosacrale. Si dedica attualmente allo sviluppo e all’insegnamento dell’integrazione fasciale in Italia 
e all’estero. 

Dottor Remo Giovannini 
Laureato in ingegneria presso università di Bologna. Specializzato in  apparecchiature biomedicali. 
Massofisioterapista e Osteopata 




