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RAZIONALE  

Negli ultimi decenni, il dibattito tra medicina tradizionale e medicina naturale è diventato sempre  

più rilevante, suscitando un crescente interesse sia tra i professionisti che tra i/le pazienti. Questo  

seminario si propone di esplorare l'interazione, le sinergie e le potenzialità di queste due pratiche,  

con l'obiettivo di promuovere un approccio integrato alla salute e al benessere.  

La medicina naturale, con la sua attenzione all’individuo e alla prevenzione, può svolgere un ruolo  

cruciale nel migliorare la qualità della vita, nell’equilibrare l’individuo a livello fisico, emozionale e  

spirituale.  

Il Seminario "La Medicina Tradizionale Incontra la Medicina Naturale" rappresenta un'opportunità  

unica per fondere conoscenze e pratiche diverse, favorendo un approccio olistico e inclusivo.  

La sinergia tra queste due realtà, permetterà di costruire un futuro in cui i pazienti possano  

beneficiare di un approccio terapeutico completo e personalizzato.  

 

 

PROGRAMMA  

08:30 Registrazione presenze dei partecipanti  

9:00 Inizio lavori  

 

I SESSIONE  

Moderatore: Massimiliano Veroux  

 

09:15 Lettura Magistrale  

La dieta adiuvante per le malattie croniche -  Franco Berrino 

 

9:30 Introduzione alla medicina naturale –Giordana Proto  

9:50 Dolore pelvico cronico –Liliana Mereu  

10:10 Sindrome PFAPA- febbri ricorrenti –Patrizia Barone  

10:30 Infezioni respiratorie ricorrenti nei bambini- IRR – Igo La Mantia  
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11.00 COFFE BREAK – 

 Dimostrazione pratica “ Show Cooking” Cuoca olistico mediterranea  Francesca Maria 

Rapisarda (Cuoca) 

 

II SESSIONE  

Moderatore: Massimiliano Veroux  

11:30 Psoriasi e autoimmunità dermatologica – Rocco De Pasquale  

11:50 La neuroinfiammazione: visione ponte tra medicina tradizionale e medicina naturale- 

Gabriele Prinzi  

12:10 Estrogeni e comportamento alimentare nelle diverse fasi della vita della donna - Sandro La 

Vignera  

12:30 Micoterapia e medicina integrata – Giordana Proto  

 

12:50 L’ascolto del paziente nella medicina olistica  Salvo Noè 

 

13:00 LUNCH BREAK  

 

III SESSIONE  

Moderatore: Massimiliano Veroux  

 

14:00 Disturbi del sonno e psicoterapia – Nicoletta Lanza  

14:20 Vitamina D e sistema immunitario – Livia Emma  

14:40 Nutrizione antinfiammatoria – Valentina Amico  

15 :00 Ogni sessione si concluderà con un momento di discussione tra relatori e  

partecipanti, favorendo l’interazione e il confronto tra diverse figure professionali.  

 

15:30 COFFE BREAK  

16:00 Gnatologia – Noemi Molino  

16 :20 Terapia cranio-sacrale – Ilaria Carbone  

16:40 Prevenzione primaria del pavimento pelvico in ostetricia – Giovanna Gariglio 

17:00 Ogni sessione si concluderà con un momento di discussione tra relatori e  

partecipanti, favorendo l’interazione e il confronto tra diverse figure professionali.  

 

17.30 Test ECM e chiusura lavori 
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SUNTO RELATORI 

 
DOTT.SSA AMICO VALENTINA RELATORE MCAVNT73S41C351B  
Data di nascita: 03/11/1973 
Luogo di nascita: Catania 
Laurea in Scienze Biologiche Univ. Catania 
Biologa Nutrizionista, Spec. in Biochimica e Chimica Clinica, Spec. in Farmacologia. 
Ordine di iscrizione: Ordine dei Biologi della Sicilia 
Data iscrizione: 05/12/2022 
Sezione "A" 
Numero iscrizione: Sic_A2895 
Libero Professionista Catania  

 
DOTT.SSA BARONE PATRIZIA  RELATORE BRNPRZ63C57E532Z 
Data di nascita: 17/03/1963 
Luogo di nascita: LENTINI (SR) 
09/02/1989 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000009276 iscrizioni 
04/07/1988 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1988 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
16/07/1993 - PEDIATRIA GENERALE (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
TITOLO FORMAZIONE MEDICINA GENERALE 
Dirigente Medico I Livello U.O.C di Broncopneumologia Pediatrica e Fibrosi Cistica. Dipart. Scienze 
Mediche e Pediatriche, AOU Policlinico-Vittorio Emanuele di Catania 

 
Dott. BERRINO FRANCO  RELATORE BRRFNC44D30D728N 
Data di nascita: 30/04/1944 
Luogo di nascita: FORNOVO DI TARO (PR) 
15/03/1984 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MILANO (Ordine della Provincia di MILANO) 
n. 0000024203 iscrizioni 
24/07/1969 - MEDICINA E CHIRURGIA (TORINO) lauree 
1970 / 1 - Medicina e Chirurgia (TORINO) 
SPECIALIZZAZIONE . EPIDEMIOLOGIA 
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Specializzazione in Medico settore e di laboratorio 
Medico, patologo, epidemiologo e nutrizionista. Libero professionista Milano 

 
DOTT.SSA CARBONE ILARIA    RELATORE CRBLRI70A62C351O  
Data di nascita: 22/01/1970 
Luogo di nascita: Catania (CT) 
Iscritto a: Ordine interprovinciale della professione sanitaria di fisioterapista di Catania Ragusa 
Siracusa 
Albo/Elenco Speciale: Fisioterapista 
Numero Iscrizione: 603 
Data Iscrizione: 07/02/2019 
Libero Professionista fisioterapista Catania 

 
DOTT. DE PASQUALE ROCCO  RELATORE SPSRCC59L10C351B 
Data di nascita: 10/07/1959 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
28/02/1985 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000008068 iscrizioni 
02/07/1984 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1984 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
27/11/1987 - DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico U.O.C Dermatologia P.O. San Marco A.O.U Policlinico “G. Rodolico-San Marco” 
Catania 

 
Dott.ssa GARIGLIO GIOVANNA RELATORE GRGGNN52M53B777R 
CARIGNANO 13-8-1952 
LAUREA OSTETRICIA UNIV. TORINO 
DIPLOMA IN OSTEOPATIA 
SCUOLA SESSUOLOGIA CLINICA 
Ostetrica libera professionista e consulente, Tecniche osteopatiche e manipolazioni viscerali Torino 

 
PROFESSORE LA MANTIA IGNAZIO  RELATORE LMNGNZ58H19C351F 
Data di nascita: 19/06/1958 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
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10/02/1983 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000007277 iscrizioni 
06/07/1982 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1982 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
06/07/1989 - OTORINOLARINGOIATRIA (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
20/07/1993 - FONIATRIA (FIRENZE) – Specializzazione 
Direttore UOC di Otorinolaringoiatria – Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico – S. Marco. 
P.O. G. Rodolico Catania 

 
DOTT.SSA LANZA NICOLETTA  RELATORE       LNZNLT84A22C351R 
Data di nascita 22/01/1984 
Luogo di nascita Catania 
Laurea Psicologia Univ. Catania 

Psicoterapia Cognitiva a orientamento complesso  

Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 27/03/2014 
iscritto nella sezione A dell'ordine della Sicilia dal 27/03/2014 con il n. 7133 
Libero Professionista Psicoterapeuta Catania 

 
PROFESSORE LA VIGNERA SANDRO    RELATORE LVGSDR77L27C351N 
Data di nascita: 27/07/1977 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
10/04/2014 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000014865 iscrizioni 
15/10/2002 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2003 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
MEDICO UNIVERSITARIO/PROFESSORE 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Dirigente Medico UO Endocrinologia AOU “Policlinico S. Marco” di Catania 

 
Dott.ssa LIVIA EMMA  RELATORE LVIMME73M43L219J 
TORINO 3-8-1973 
Laurea in Dietistica Univ. Chieti 
Laurea in Dietistica 
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Laurea specialistica - Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari 
Laurea Magistrale in Nutrizione Umana 
Docente  in ambito clinico 2 “Dietetica in Nefrologia” Disciplina: Scienze Tecniche Dietetiche Univ. 
Torino 

 
PROFESSORE MEREU LILIANA RELATORE MRELLN75E54D205I 
Data di nascita: 14/05/1975 
Luogo di nascita: CUNEO (CN) 
27/11/2013 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRENTO (Ordine della Provincia di TRENTO) 
n. 0000004167 iscrizioni 
20/07/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) lauree 
2001 / 1 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 
28/10/2005 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (PAVIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia AOU Policlinico Rodolico-S. Marco Catania 

 
DOTT.SSA MOLINO NOEMI   RELATORE MLNNMO90D45C351X 
Data di nascita: 05/04/1990 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
01/07/2019 - Albo Provinciale degli Odontoiatri di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n. 
0000001366 iscrizioni 
03/07/2018 - ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA (ESTERA) riconosciuta il 29/05/2019 
Libero Professionista Catania 

 
DOTT. NOE’ SALVO  NOESLV70S02C351E 
Catania 2-11-1970 
Laurea Psicologia 
Specializzato Psicoterapia  
Mediatore familiare 
Autore di numerosi libri 
Libero Professionista Psicoterapeuta  a Roma 
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Dott. PRINZI GABRIELE RELATORE PRNGRL71P16G273X 
Data di nascita: 16/09/1971 
Luogo di nascita: PALERMO (PA) 
14/06/2004 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PALERMO (Ordine della Provincia di 
PALERMO) n. 0000013262 iscrizioni 
08/11/2001 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 
2002 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 
10/12/2007 - CHIRURGIA GENERALE INDIRIZZO CHIRURGIA D'URGENZA (PALERMO) – 
Specializzazione 
SPECIALIZZAZIONE :  Chirurgia D’Urgenza e Laparoscopia 
Libero Professionista Palermo 

Dott.ssa PROTO GIORDANA  RELATORE PRTGDN79H63C351A 
Catania 23-6-1979 
NATUROPA OLISTICA 
laurea in Scienze Olistiche e un Master in Naturopatia Olistica con un focus su Educazione 
Alimentare e Nutrizione. 
Naturopata Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico “G.Rodolico-San Marco” di Catania 
Pazienti consulenti mensili in ORL 

PROFESSORE VEROUX MASSIMILIANO   MODERATORE VRXMSM71P28C351O  
Data di nascita: 28/09/1971 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
06/06/1996 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000011284 iscrizioni 
03/07/1995 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1996 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
MEDICO UNIVERSITARIO/PROFESSORE 
SPECALIZZAZIONE . CHIRURGIA GENERALE 
Professore Associato di Chirurgia Generale dell’Università di Catania. 

 
 
 
 


