
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM 

BONE SCHOLAR SECOND CLASS 
FIRENZE, 23-24 GENNAIO 2026 

AC Hotel Firenze 

 

Responsabile Scientifico 

Prof. Francesco Bertoldo, AOU Verona 

RAZIONALE 

La fisiopatologia del metabolismo minerale e scheletrico, la fisiopatologia delle malattie metaboliche 
fragilizzanti genetiche ed acquisite e le loro terapie vengono trattate in maniera frammentaria e spesso molto 
marginale e sicuramente non sufficiente nel corso della formazione accademica di un medico e questo 
contribuisce inevitabilmente ad accrescere il gap terapeutico che viene riscontrato nella realtà clinica in questo 
campo. La forbice tra il bagaglio culturale del medico e le conoscenze nel campo delle patologie metaboliche 
dello scheletro si accresce progressivamente anche per la veloce crescita delle informazioni sulla 
fisiopatologia, non solo dell’osteoporosi ma di moltissime condizioni che coinvolgono lo scheletro, e per le 
possibilità terapeutiche innovative di cui disponiamo oggi. Questo si traduce non solo in una gestione spesso 
oggi inappropriata di molte condizioni ma spesso nel negare possibilità terapeutiche innovative a molte 
persone.  
Si è pensato di realizzare un ambizioso progetto di formazione “scolastica” per giovani medici, ma aperto 
ovviamente a tutti coloro che vogliano aggiornare il bagaglio culturale in questo campo, che preveda la 
creazione di un percorso formativo suddiviso in 3 classi. Il primo corso si occuperà di fisiopatologia dello 
scheletro e del metabolismo osseo e di alcuni aspetti correlati come la sarcopenia, le cadute e la riparazione 
della frattura. Il secondo tratterà della fisiopatologia delle patologie fragilizzanti ed il terzo della loro gestione 
clinico-terapeutica. Alle “lezioni” si alternerà una parte di didattica interattiva. L’ideale per una formazione 
completa è che l’aspirante “bone specialist” completi tutto il percorso. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

VENERDÌ 23 GENNAIO 2026 

14.00 – 14:10 Presentazione corso F. Bertoldo 

14.10 – 14:30 QUIZ PRE-TEST 

 

LA FRAGILITA’ SCHELETRICA E LA SUA DIAGNOSI DIFFERENZIALE 

14:30-15.00 Definizione di frattura da fragilità (DD con le altre fratture) C. Trevisan 

15:00-15:30 La sede e la tipologia della frattura orientano la diagnosi differenziale L. Sinigaglia 

15.30-16.00 Le fratture “maggiori” e “minori”: significato prognostico F. Bertoldo 



 

 

 

 

L’OSTEOPOROSI POSTMENOPAUSALE   

16:00 -16.30 Valutazione clinica e diagnostica strumentale G. Passeri 

16:30 - 17:00 Definizione del rischio fratturativo e imminent risk of fracture M. Rossini 

 

17.00 -17.30 Coffee Break  

 

17.30-18.00 L’osteoporosi maschile - Valutazione clinica e diagnostica strumentale M. Mazzantini 

18.00-18.30 Ridotto picco di massa ossea - Valutazione clinica e diagnostica strumentale S. Lello 

18.30-19.00 POST-TEST (1 PARTE) 

 

SABATO 24 GENNAIO 2026 

8.30-8.45 QUIZ PRE-TEST 

 

LE OSTEOPOROSI SECONDARIE PIU’ COMUNI (clinica, diagnosi e DD) 

8.45-9.05 - osteoporosi da glucocorticoidi G. Minisola 

9.05-9.25 - da terapia ormonale adiuvante F. Bertoldo 

9.25-9.45 - diabete G. Voltan  

9.45-10-05 - ipePTH primitivo S. Minisola  

10.05-10.25 Ipercalciuria idiopatica V. Camozzi 

 
LA CAUSE PIU’ RARE DI FRAGILITA’ NELL’ADULTO 

10.25-10-45 Ipofosfatasia G. P. Arcidiacono  

10.45-10.55 Osteogenesi imperfetta G. Adami – D. Gatti 

10.55-11-15 XLH / TIO S. Sella  

11.15-11-35 MGUS F. Bertoldo  

 

11.35-12.00 Coffee Break 

 

LE PATOLOGIE SCHELETICHE “FOCALI” 

12.00-12.20 M di Paget G. Adami – D. Gatti 

12.20-12.40 Displasia fibrosa P. Olivi 

12.40-13.00 Metastasi ossee addensante/litica F. Bertoldo 

13.00-13.20 CRPS (Complex Regional Pain Syndrome) O. Viapiana 

 

13.20- 14.20 Lunch 

 



 

14.20-15.20 La diagnostica differenziale di laboratorio tra le condizioni caratterizzate da bassa massa ossea 

e/o da fragilità S. Sella 

15.20-16-20 RADIOLOGY QUIZ L. Sinigaglia 

16.20-17.00 CHIUSURA DEI LAVORI  

 

 

 

L’Evento fa parte del nostro piano formativo 

 

ECM (Educazione Continua in Medicina)  

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato 

(cod. ID 181).  

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 

Esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica 

presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato questionario 

online), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte  

 

DATA E SEDE 

23-24 gennaio 2026 

AC HOTEL FIRENZE 

Via Luciano Bausi, 5, 50144 Firenze FI 
 

Categoria accreditata: MEDICO CHIRURGO 

Discipline principali: Anestesia e rianimazione, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, 

Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina 

dello Sport, Nefrologia, Neurologia, Ortopedia e traumatologia, Radiodiagnostica, Reumatologia 

Numero massimo di partecipanti: 50 

Provenienza partecipanti: Nazionale 

Obiettivo Formativo:  3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
Verifica di apprendimento: questionario on line 

Totale ore formative: 11 ORE 
Crediti ECM: 11  
ID ECM: 181 - 468268 

 

 



 

FACULTY 

Cognome e Nome Laurea Specializzazione Affiliazione 

ADAMI GIOVANNI MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA PROF ASSISTE E RICERCATORE 
UNIV VERONA E DIRIGENTE 
MEDICO UO REUMATOLOGIA 
AOU VERONA 

ARCIDIACONO 
GAETANO PARIDE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA MEDICO MEDICINA INTERNA E 
MALATTIE METABOLICHE UO 
MEDICINA CLINICA AOU 
UNIVERSITA' PADOVA  

BERTOLDO 
FRANCESCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITA' VERONA E 
REFERENTE MEDICO 
OSTEONCOLOGIA AOU 
INTEGRATA VERONA 

CAMOZZI 
VALENTINA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA UOC ENDOCRINOLOGIA, AOU 
PADOVA 

GATTI DAVIDE MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA E 
ENDOCRINOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO E 
MEDICO UO REUMATOLOGIA 
RESP UOS ARTRITI E 
CONNETTIVITI UNIVERSITA' 
VERONA E  AOU INTEGRATA 
VERONA 

LELLO STEFANO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

CONSULENTE DIP SALUTE 
DONNA BAMBINO UNIV 
SACRO CUORE E DIR MEDICO 
GINECOLOGIA POLICLINICO 
GEMELLI ROMA 

MAZZANTINI 
MAURIZIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA  DIRIGENTE MEDICO UO 
REUMATOLOGIA AOU PISA 

MINISOLA 
GIOVANNI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA E 
REUMATOLOGIA 

DIRETTORE SCIENTIFICO E 
PROFESSORE E DIRETTORE 
UOC REUMATOLOGIA OSP. S. 
CAMILLO FORLANINI ROMA E 
UPMC SALVATOR MUNDI 
INTERNATIONAL HOSPITAL 

MINISOLA 
SALVATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA PROFESSORE UNIVERSITA LA 
SAPIENZA ROMA E DIRIG 
MEDICO DIPMEDICINA 
INTERNA POLICLINICO 
UMBERTO I ROMA 



 

OLIVI PIETRO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ORTOPEDIA  PROFESSORE UNIVERSITA 
VERONA E DIRIG MEDICO UO 
ORTOPEDIA TRAUMATOLOGIA 
OSP BORGO TRENTO AOU 
INTEGRATA VERONA 

PASSERI GIOVANNI MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL RICAMBIO 

PROFESSORE MEDICINA 
INTERNA UNIVERSITA' DI 
PARMA E DIRIGENTE MEDICO 
SC CLINICA E TERAPIA MEDICA 
AOU PARMA 

ROSSINI MAURIZIO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE ORDINARIO E 
DIRETTORE UOC 
REUMATOLOGIA AOU 
INTEGRATA DI VERONA 
UNIVERSITA'  VERONA 

SELLA STEFANIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO 
RICERCATORE  UO MEDICINA 
CLINICA CENTRO REG. 
OSTEOPOROSI DIP. MEDICINA 
DIMED - AOU UNIVERSITA' 
PADOVA  

SINIGAGLIA LUIGI MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA  PROFESSORE UNIVERSITA 
MILANO E DIRETTORE DIP 
REUMATOLOGIA CTO 
GAETANO PINI MILANO 

TREVISAN CARLO 
LAURO MARIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

PROFESSORE UNIVERSITA' 
MILANO BICOCCA E BRESCIA E 
DIRETTORE SC ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA  OSPEDALE 
BOLOGNINI SERIATE ASST 
BERGAMO EST 

VIAPIANA 
OMBRETTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITA' VERONA E DIR 
MEDICO ALTA SPECIALIZ 
GESTIONE FARMACI BIO IN 
REUMATOLOGIA AOU 
INTEGRATA VERONA 

VOLTAN GIACOMO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  UOC ENDOCRINOLOGIA, AOU 
PADOVA 

 


