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FILE UNICO 
TIPO DI FORMAZIONE: residenziale 
TITOLO EVENTO:  
 Nuove sfide cardiovascolari: Medicina Interna e Medicina del territorio nella prevenzione cardiovascolare 
DATA EVENTO: 31/01/2026 
SEDE  BOLOGNA NH DE LA GARE  
DURATA – ORE: 5  
NUMERO CREDITI: 5 
PROVIDER‐ COD ECM  FONDAZIONE FADOI  428‐ 
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida‐protocolli‐procedure.  
Responsabile scientifico: Andrea Montagnani.  
DESTINATARI (PROFESSIONE): MEDICO‐CHIRURGO 
DESTINATARI (Disciplina): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
EMATOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DIACCETTAZIONE E DI URGENZA; 
MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA VASCOLARE; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); DIREZIONE MEDICA 
DI PRESIDIO OSPEDALIERO.  
Responsabile scientifico: Andrea Montagnani  
 

Razionale 

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di mortalità e morbilità a livello 
mondiale e nazionale. Nonostante i progressi diagnostici e terapeutici, in Italia una quota significativa di 
pazienti ad alto e altissimo rischio cardiovascolare non raggiunge i target lipidici raccomandati dalle linee 
guida, con conseguente persistenza di un rischio residuo che può essere drasticamente ridotto attraverso 
strategie di prevenzione più mirate ed efficaci. 

Tra i fattori di rischio modificabili, l’ipercolesterolemia – in particolare i livelli di colesterolo LDL – ha un 
ruolo centrale e ben documentato nella genesi e progressione dell’aterosclerosi e dei suoi eventi clinici. 
L’evidenza scientifica sottolinea come la riduzione intensiva e precoce dell’LDL‐C si associ a una 
diminuzione significativa della mortalità e della morbilità cardiovascolare. In questo contesto, i nuovi 
farmaci ipocolesterolemizzanti, come gli inibitori di PCSK9, rappresentano una risorsa terapeutica 
fondamentale, in grado di consentire un controllo ottimale del rischio nei pazienti che non raggiungono i 
target con le terapie tradizionali. 
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Il convegno nasce dall’esigenza di diffondere la conoscenza dei centri prescrittori di PCSK9i e di favorire la 
creazione di una rete virtuosa tra ospedale, territorio e medicina generale. L’obiettivo è duplice: da un 
lato, aggiornare i clinici sulle più recenti evidenze in tema di prevenzione cardiovascolare e gestione dei 
pazienti ad alto rischio; dall’altro, condividere modelli organizzativi che possano migliorare 
l’identificazione precoce dei soggetti candidabili a terapie innovative, ottimizzando la presa in carico 
multidisciplinare. 

Il programma prevede relazioni frontali su temi chiave – dal calcolo e stratificazione del rischio alla 
relazione tra LDL‐C e mortalità, fino alle criticità dell’aderenza alle linee guida – seguite da sessioni 
interattive a tavoli di lavoro. Queste ultime consentiranno ai partecipanti di confrontarsi in maniera 
pratica su aspetti organizzativi cruciali: la strutturazione di ambulatori dedicati alla prevenzione 
cardiovascolare, le modalità di reclutamento dei pazienti non a target, la creazione di percorsi di fast track 
tra ospedale e territorio, e il follow‐up integrato dei pazienti in trattamento. 

La condivisione in plenaria delle sintesi prodotte da ciascun gruppo consentirà di costruire insieme un 
documento di consenso operativo, che potrà rappresentare una base concreta per migliorare la gestione 
territoriale dei pazienti ad alto rischio cardiovascolare in Italia, favorendo una reale integrazione tra 
specialisti e medicina generale, con ricadute positive in termini di salute pubblica. 

A conferma della volontà di rendere questo progetto un’iniziativa strutturata e omogenea su scala 
nazionale, l’evento verrà ripetuto nelle diverse aree del Paese – Nord, Centro e Sud Italia – così da 
garantire un percorso formativo condiviso e uniforme, capace di rispondere alle specifiche esigenze 
organizzative e cliniche dei diversi contesti territoriali. 

 
PROGRAMMA  
SESSIONE MATTUTINA 

 9:30 10:00 Registrazioni partecipanti e welcome coffe 

 10:00 10:30 Introduzione al corso (Andrea Montagnani) 

 SESSIONE I (Moderatori: Federico Lari) 

 10:30 11:00 In quali popolazioni dovrebbe essere valutato il rischio cv: quando e come (Roberta Buso) 

 11:00 11:30 Colesterolo LDL e mortalita’ cardiovascolare: un rapporto sempre piu’ stretto (Franco 

Mastroianni) 

 SESSIONE II (Moderatori: Fabio Presotto, Fulvio Pomero, Ciro Canetta, Matteo Caiti) 
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 11:30 12:00 Pazienti ad alto ed altissimo rischio sono apropriatamente trattati in italia? (Alberto Zambon) 

 12:00 12:30 Terapia con Ipocolestrolemizzanti nei pazienti ad alto ed altissimo rischio: parliamo di PCSK‐9i 

(Matteo Pirro) 

 12:30 13:00 Riorganizzazione territoriale e collaborazione ospedale‐territorio: dove siamo e cosa possiamo 

migliorare (Stefano De Carli) 

 13.00 – 14.30 PRANZO 

SESSIONE POMERIDIANA (Moderatori: Flavio Egger) 
 
14.30 – 16.00 LAVORO SU 4‐5 TAVOLI 
Tutor: A. Maffettone – F. Mastroianni – S. De Carli – A. Montagnani  

 Creazione di un ambulatorio di prevenzione CV: quali caratteristiche deve avere  

 Come procedere a reclutare i pazienti a rischio CV elevato/molto alto non a target dislipidemico  

 Creazione della rete tra ospedale e territorio ed eventuale creazione di percorsi di Fast Track 

 Follow‐up del paziente in trattamento e rete con i centri di III livello 

16.00 – 17.00 Condivisione dei lavori in plenaria, ogni tavolo riporta la sintesi del proprio lavoro. Obiettivo è quello 
di creare una sintesi unica cogliendo il meglio dei lavori di tutti i gruppi. 
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GRIGLIA RELATORI   
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da 
parte della commissione ECM. 
Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica e codice fiscale. 
 
 
 

COGNOME  NOME  ENTE  RUOLO  CITTA'  LAUREA  DISCIPLINA  CF 

Buso  Roberta 
MEDICINA INTERNA Ospedale Cà 
Foncello Treviso 

Dirigente Medico  Treviso 
Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

 

Mastroianni  Franco 
UOC Geriatria EE Ospedale F. 
Miulli acquaviva delle fonti (BA) 

Direttore UOC Medicina Interna 
EE Policlinico Universitario 
Ospedale F. Miulli ‐ Acquaviva 
delle Fonti (BA) 

Acquaviva 
delle Fonti 

Medico 
chirurgo 

Geriatria  MSTFNC66S26D086Y 

Montagnani  Andrea 
U.O.C Medicina Interna Ospedale 
della Misericordia 

Direttore  Grosseto 
Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

MNTNDR68E26I726R 

Zambon  Alberto 

l’Università di 
Padova, Scuola di 
Medicina e Chirurgia, 
Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche, 
Clinica Medica 1° 
 

Ricercatore 
Universitario 

Padova 
Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

 

Lari  Federico  UOC Medicina Budrio presso AUSL 
BOLOGNA 

Direttore 
Budrio BO 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna   

Pirro  Matteo 
Dipartimento di Medicina Interna 
Angiologia e Malattie da 
Arteriosclerosi 

Dirigente Medico 
 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

 

Presotto  Fabio 
 

Direttore dipartimento 
 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna   

De Carli  Stefano  SOC di Medicina Interna, Ospedale 
di San Daniele del Friuli  

Direttore 
Udine 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna  DCRSFN66C28L483N 

Pomero  Fulvio  OSPEDALE MICHELE E PIETRO 
FERRERO DI VERDUNO 

Direttore medicina Interna 
Verduno CN 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna   

Canetta  Ciro 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico ‐ 
Milano 

Direttore di Unità Operativa 
Complessa 

Milano 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 
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Caiti  Matteo 
Ospedale Policlinico San Martino 

Dirigente Medico 
Genova 

Medico 
chirurgo 

Allergologia 
 

Egger  Flavio  Ospedale Centrale Bolzano, 
Azienda Sanitaria dell'Alto Adige 

Dirigente Medico 
Bolzano 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna   

Maffettone  Ada  Po San Luca Vallo della Lucania ( 
SA) 

Direttore  Vallo della 
Lucania SA 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna   

 


