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                                                       OTO ANZIO 2026. 3^ EDIZIONE 
Anzio 28 febbraio 2026 

  Hotel Lido Garda - Largo Caboto 8  
 

Direzione scientifica  

• Mauro Carconi 
Segreteria scientifica 

• Veronica Clemenzi 

• Jacqueline Crupi 

• Giulio Pagliuca 

• Ettore Scaini 
 

Razionale 
Le patologie rino-sinusali e orofaringee rappresentano un ambito di grande rilevanza clinica e 
richiedono un costante aggiornamento multidisciplinare. Il corso affronta i principali aspetti 
diagnostici e terapeutici delle infiammazioni rino-sinusali, delle OSAS, della poliposi nasale e delle 
disfunzioni dell’unità rino-faringo-tubarica, con focus su terapie mediche, chirurgiche e biologiche. 
Saranno inoltre trattati temi di frequente riscontro clinico come reflusso faringo-laringeo, disfagia, 
ipoacusia e vertigini periferiche. L’obiettivo è fornire ai professionisti strumenti aggiornati per una 
gestione integrata e personalizzata del paziente ORL, migliorando efficacia terapeutica, 
appropriatezza e continuità assistenziale. 

Programma  
1 Sessione 
Moderatore 
Mauro Carconi 
 
08,45 Presentazione  
 
09,00 La patologia infiammatoria rino-sinusale: terapia medica e chirurgica 

Jacqueline Crupi 
 
09,30 OSAS:  

La ventilazione non invasiva 
Antonella Puorto 
I benefici della chirurgia 
Jacqueline Crupi 

 
10,00 Quadri radiologici delle patologie del distretto testa-collo 

Martina Martinelli 
 
10,30 La terapia biologica nella poliposi nasale grave: stato dell’arte  

Veronica Clemenzi 
 
11,00 Coffee break 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x1325bb567f49a447:0x445c99ce576d850f%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjM9IT6ybWJAxUmyAIHHdfuLykQ4kB6BAgkEAM&usg=AOvVaw1eS_UxBdHJrSasvAu1pQJz
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11,15 Asma e poliposi nasale un caso clinico 
 Sergio Conte 
 
2 Sessione 
Moderatore 
Mauro Carconi 

 
11,45 L’unità rino-faringo-tubarica nel paziente pediatrico: l’adenotonsillectomia nel trattamento 

delle OSAS  
Ettore Scaini 

 
12,15 Lo Xibornolo nelle flogosi delle VAS 

Giulio Pagliuca 
 
12,45 Immunostimolanti e Immunomodulatori nella prevenzione delle infezioni respiratorie 

ricorrenti  
Sergio Conte 

 
13,15 Discussione 
 
13,30 Light Lunch 
 
3 Sessione 
Moderatore 
Mauro Carconi 
 
14,30 Mucoregolatori, fluidificanti: quando e a chi? 
             Mauro Carconi 
 
15,00 Il trattamento di MRGE e RLF: come orientarsi  

Veronica Clemenzi 
 
15,30 Disfagia orofaringea: diagnosi e terapia riabilitativa  

Daniela Schiattarella; Mirko Fabrizio 
 
16,00 Ipoacusia e terapia protesica  

Veronica Clemenzi 
 
16,30 La vertigine periferica: il ruolo dello specialista ORL  

Ettore Scaini 
 
17,00 Discussione 
 
17,30 Verifica apprendimento e termine lavori 
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Evento ECM n° 649- 468328 
Ore formative 7  
Crediti ecm 7 
Responsabile Scientifico: Mauro CARCONI  
 
 
 

 
Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI 
ALTRO SETTORE; 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 

CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA 
E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E 
VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI 
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 

ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E 
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI 
COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 
Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Titolo dell’evento 

 

N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1.  BANZATO ALESSANDRA LOGOPEDIA LOGOPEDIA COORDINATORE 
LOGOPEDIA RM 6 

2.  CARCONI MAURO  
 

MEDICINA E CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA  
 

DIRIGENTE MEDICO- ASL 
ROMA 6  
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Data  Sede  Località (Provincia) 

28 febbraio 2026       Hotel Lido Garda - Largo Caboto 8 Anzio (RM) 
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3.  CLEMENZI VERONICA MEDICINA E CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA DIRIGENTE MEDICO UOC 
ASL LT 

4.  CONTE SERGIO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE 
DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

5.  CRUPI JACQUELINE 
 

MEDICINA E CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA DIRIGENTE MEDICO- ASL 
ROMA 6  
 

6.  MARTINELLI MARTINA MEDICINA E CHIRUGIA NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

DIRIGENTE MEDICO- ASL 
ROMA 6  
 

7.  PAGLIUCA GIULIO MEDICINA E CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA ASL LATINA 

8.  PUORTO ANTONELLA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE 
DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

9.  SCAINI ETTORE MEDICINA E CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA  
 

DIRIGENTE MEDICO- ASL 
ROMA 6  
 

10.  SCHIATTARELLA 
DANIELA 

LOGOPEDIA MASTER IN 
DEGLUTOLOGIA E 
DISTURBI CORRELLATI 

ASL ROMA 6 

11.  MIRKO FABRIZIO LOGOPEDIA MASTER II LIVELLO IN 
EUROPROGETTAZIONE, 
PRESENTAZIONEM 
GESTIONE 
ERENDICONTAZIONE DI 
UN PROGETTO 

ASL ROMA 6 

 
ACRONIMO  SIGNIFICATO  

OSAS  Obstructive Sleep Apnea Syndrome 

VAS Vie Aeree Superiori 

MRGE Malattia da Reflusso GastroEsofageo 

RLF Reflusso Laringo-Faringeo 

 
CASI CLINICI 
 
Caso clinico n°1  
Una donna di 38 anni, insegnante, non fumatrice, con una storia di rinite allergica stagionale, si 
presenta per episodi ricorrenti di naso chiuso, secrezioni abbondanti e riduzione dell’olfatto. Negli 
ultimi due anni riferisce tosse secca notturna, respiro sibilante e senso di oppressione toracica 
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soprattutto nelle ore notturne e al mattino. La visita otorinolaringoiatrica ha evidenziato polipi 
nasali bilaterali di grado moderato, confermati anche da Rx dei seni paranasali. La spirometria ha 
mostrato ostruzione bronchiale reversibile e il prick test allergologico è risultato positivo per acari 
della polvere e pollini. La paziente ha iniziato un percorso di monitoraggio multidisciplinare per 
valutare l’evoluzione dei sintomi respiratori e nasali, con l’obiettivo di prevenire peggioramenti e 
migliorare la qualità di vita. 
 
Caso clinico n°2 
Un uomo di 45 anni, impiegato, non fumatore, con una storia di rinite allergica da pollini, riferisce 
dispnea ricorrente e congestione nasale persistente. Negli ultimi tre anni lamenta episodi di respiro 
sibilante e senso di oppressione toracica soprattutto durante la notte e le prime ore del mattino, 
accompagnati talvolta da tosse secca. La visita otorinolaringoiatrica ha evidenziato polipi nasali 
bilaterali di grado moderato, confermati da Rx dei seni paranasali. La spirometria con test di 
reversibilità ha mostrato ostruzione bronchiale variabile, mentre il prick test ha confermato 
sensibilizzazione a pollini e acari della polvere. È stato avviato un percorso di monitoraggio dei 
sintomi respiratori e nasali, con valutazioni periodiche e approccio multidisciplinare tra pneumologo 
e otorinolaringoiatra. 
 


