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Obiettivi formativi: Applicazioni nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Martedi 20/01/2026: 14.00 — 17.00 LE COMPLICANZE DELLA NUTRIZIONE PARENTERALE DI LUNGA DURATA
Marta Ossola, Fabio Merlo - Aula Lenti c.so Dogliotti, 1° piano
Martedi 24/02/2026: 14.00 — 17.00 IL PAZIENTE IN DIALISI. INQUADRAMENTO E APPROCCIO NUTRIZIONALE
Massimo Gai, Mara Scigliano, Simona Cossai - Aula Lenti c.so Dogliotti, 1° piano
Martedi 24/03/2026: 14.00 — 17.00 LA CIPO: APPROCCIO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO
Edda Battaglia, Davide Ribaldone, Umberto Aimasso, Clara Bosa, Anna Avico -
Aula Biancalana via Genova 3, piano terra
Martedi 21/04/2026: 14.00 — 17.00 LA MALATTIA DI CROHN. NOVITA’ IN AMBITO TERAPEUTICO E NUTRIZIONALE
Ribaldone Davide, Ilaria Dileo, Alessia Chiarotto - Aula Lenti c.so Dogliotti, 1° piano
Martedi 19/05/2026: 14.00 — 17.00 ARFID E BED: INQUADRAMENTO E APPROCCIO NUTRIZIONALE
Giovanni Abbate-Daga, Leila Cravero, Claudia del Favero - Aula Lenti c.so Dogliotti, 1°
piano
Martedi 09/06/2026: 14.00 — 17.00 IDENTITA’ DI GENERE E ALIMENTAZIONE
Giovanna Motta, Chiara Crespi, Valentina Ponzo - Aula Lenti c.so Dogliotti, 1° piano
Martedi 29/09/2026: 14.00 — 17.00 IMMUNONUTRIZIONE: QUALI EVIDENZE?
Marco Tinivella, Taira Monge - Aula Lenti c.so Dogliotti, 1° piano
Martedi 27/10/2026: 14.00 — 17.00 LA CARNE SINTETICA: TUTTO QUELLO CHE C’E’ DA SAPERE!
Michele Fino, Andrea Devecchi - Aula Lenti c.so Dogliotti, 1° piano

RAZIONALE

| seminari della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione approfondiscono temi clinico-nutrizionali
rilevanti nella gestione del paziente complesso, dalla nutrizione parenterale di lunga durata alla malattia renale, dalla
CIPO alle novita terapeutiche nella Malattia di Crohn. Saranno inoltre affrontate aree emergenti come i disturbi
alimentari ARFID e BED, l'impatto dell'identita di genere sull’alimentazione, le evidenze in ambito di
immunonutrizione e le prospettive legate alla carne sintetica. L'obiettivo & fornire un aggiornamento pratico e
multidisciplinare, offrendo strumenti per migliorare la qualita della presa in carico nutrizionale.
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DESTINATARI:

70 Discenti

- MEDICI CHIRURGHI specializzati in:

Allergologia e Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia e Venereologia; Ematologia;
Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie
Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia Di Accettazione e Di Urgenza; Medicina Fisica e
Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina Dello Sport;
Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia;
Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillofacciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E
Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia;
Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione;
Biochimica Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale;
Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia
Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanita
Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro e Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro;
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Scienza
Dell'alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari di Base;
Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina di Comunita; Medicina Subacquea e
Iperbarica;

- DIETISTI

- INFERMIERI

ACRONIMI

CIPO: Chronic Intestinal Pseudo-Obstruction (Pseudo-ostruzione intestinale cronica)

ARFID: Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (Disturbo evitante-restrittivo dell’assunzione di cibo)
BED: Binge Eating Disorder (Disturbo da Alimentazione Incontrollata)

QUALIFICHE RELATORI/MODERATORI

Il file con tutti i curricula della Faculty supera le dimensioni consentite.

La sottoscritta Elisabetta Bersezio, Legale Rappresentante di e-belf srl, dichiara di essere in possesso di tutti i curricula
dei Relatori e Moderatori e di metterli a disposizione presso la sede operativa di Corso Regina Margherita, 89 — 10124
Torino (TO)

Torino, 12/11/2025

In fede
Elisabetta Bersezio
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TABELLA RELATORI/MODERATORI
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
Professore Ordinario di Psichiatria presso I'Ateneo di
Torino presso la AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino SCDU Psichiatria CER DCA con
- incarico di responsabilita di struttura semplice e ruolo
; ; Medicina e di vice primario
Giovanni Abbate Daga chirurgia Psichiatria P :
Dirigente Medico di | livello presso il servizio di
Scienza dietetica e Nutrizione Clinica presso I' Azienda
Medicina e dell'alimentazione | Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza di
Umberto Aimasso chirurgia e dietetica Torino
AOU Citta della Salute e della Scienza - Torino S.C.
Anna Avico Dietista Dietista Dietetica e Nutrizione clinica
Responsabile del’Ambulatorio di Fisiopatologia e
Manometria dell’ Apparato Digerente presso la SOC di
Medicina e Gastroenterologia dellOspedale Cardinal Massaia,
Edda Battaglia chirurgia Gastroenterologia | ASL di Asti.
Endocrinologia e | Professore Associato, Medico Dipartimento di Scienze
Medicina e Malattie del Mediche Universita di Torino e Direttore di Struttura
Simona Bo chirurgia Ricambio Complessa Ospedale Molinette Torino
Dietista presso AOU Citta della Salute e della Scienza,
Clara Bosa Dietista Dietista presidio Molinette
Dietista presso AOU Citta della Salute e della Scienza,
Alessia Chiarotto Dietista Dietista presidio Molinette
Dietista presso S.C. Dietetica e Nutrizione clinica -
Simona Cossai Dietista Dietista MOLINETTE TORINO
Scienza
Medicina e dell'alimentazione | Dietista presso AOU Citta della Salute - SC Dietetica e
Leila Cravero chirurgia e dietetica Nutrizione Clinica
Psicologia Clinica presso la Divisione di
Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo
dell’Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della
Medicina e Scienza di Torino.Azienda Ospedaliera Citta della
Chiara Crespi chirurgia Psicoterapia Salute e della Scienza di Torino
Dietista presso AOU Citta della Salute e della Scienza,
Claudia del Favero Dietista Dietista presidio Molinette

e-belf S.r.l.

A%e

1ISO 9001

23 Corso Regina Margherita 89 — 10124 Torino
tel. 011.884376 fax.011.19850522

Certificato n. 1T24-12801A

info@e-belf.it / www.e-belf.it
P.l. 10023750010 — CCIAA Torino — R.E.A. n° 109940



mailto:info@e-belf.it%20
http://www.e-belf.it/

E V E N T
Scienza
Medicina e dell'alimentazione
Andrea Devecchi chirurgia e dietetica ASSEGNISTA DI RICERCA UNISG POLLENZO
Scienza
Medicina e dell'alimentazione S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica A.O.U. Citta della
llaria Dileo chirurgia e dietetica Salute e della Scienza di Torino Presidio Molinette
Professore associato di Diritto Romano e Fondamenti
del Diritto Europeo nell'Universita Di Scienze
Michele Fino Giurisprudenza | Giurisprudenza Gastronomiche di Pollenzo - Bra.
Nefrologo presso la S.C.U. Nefrologia, Dialisi e
Medicina e Trapianto dell'’Azienda Ospedaliera Universitaria di
Massimo Gai chirurgia Nefrologia Torino (Molinette)
Scienza
Medicina e dell'alimentazione S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica A.O.U. Citta della
Fabio Merlo chirurgia e dietetica Salute e della Scienza di Torino Presidio Molinette
Azienda Ospedaliera Universitaria “Citta della Salute”
Taira Monge Dietista Dietista Presidio “S. Giovanni Battista — Molinette”, Torino
Dirigente Medico Ospedaliero presso S.C.
Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del
Endocrinologia e | Metabolismo U (Direttore Prof E Ghigo) - Azienda
Medicina e Malattie del Ospedaliera Universitaria Citta della Salute e della
Giovanna Motta chirurgia Ricambio Scienza di Torino.
Scienza
Medicina e dell'alimentazione | Citta della Salute e della scienza Torino - S.C.
Marta Ossola chirurgia e dietetica Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale Molinette
Valentina Ponzo Dietista Dietista Universita degli studi di Torino
Associate professor, Consultant Gastroenterologist
Universita degli Studi di Torino — Department of
Medicina e Medical Sciences; A.O.U. "CITTA DELLA
Davide Ribaldone chirurgia Gastroenterologia | SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO"
Collaboratore Sanitario Professionale Dietista
(categoria D) presso I'Azienda Ospedaliero-
Universitaria Citta della Salute e della Scienza,
Maria Scigliano Dietista Dietista presidio “San Giovanni Battista” di Torino.
Scienza
Medicina e dell'alimentazione | Responsabile SSD Dietetica e Nutrizione Clinica
Marco Maria Tinivella chirurgia e dietetica presso A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO)
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