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Titolo Evento:  

Dalla metformina alla Nota 100: trattamento e gestione del 

paziente diabetico 
[_ID ECM 2112 – 468343_] 

  

 

Resp. Scientifico: Mazza Angela 

Data inizio: 21/02/2026 Data fine:  21/02/2026 

Tipologia Evento: RES ECM 

Sede: 
Hotel Duchessa della Sila -  Viale della Repubblica, 451, 87055 San 

Giovanni in Fiore (CS) 

N. Partecipanti: 25 partecipanti 

Crediti ECM: 7,8 crediti formativi 

Destinatari attività 

formativa: 

Medico chirurgo specialista in: Endocrinologia; Malattie Metaboliche E 

Diabetologia; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina 

Interna; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; 

 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 

4 - CV RESPONSABILE SCIENTIFICO 

5 – CV RELATORI 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I E UNICO RELATORE 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

MAZZA ANGELA 
MZZNGL80A70

M208N 

MEDICO 

CHIRURGO: 

ENDOCRINOL

OGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

 DIRIGENTE 

MEDICO 

PRESSO PET 

118 DEL 

PRESIDIO 

OSPEDALIER

O DI LAMEZIA 

TERME; 

 TITOLARE 

DI STUDIO 

MEDICO 

SPECIALISTIC

O 

ENDOCRINOL

OGICO; 

 MEMBRO 

DEL 

CONSIGLIO 

REGIONE 

CALABRIA 

SID (SOCIETÀ 

ITALIANA DI 

DIABETOLOG

IA) 

PRESIDENTE: 

PROFESSORE

SSA 

CONCETTA 

IRACE 
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una delle principali sfide sanitarie a livello globale, con una 

crescente incidenza e prevalenza dovuta all’invecchiamento della popolazione, agli stili di vita 

sedentari e a un’alimentazione non equilibrata. La gestione ottimale del paziente diabetico richiede un 

approccio multidisciplinare che integri le più recenti linee guida farmacologiche con strategie 

personalizzate per il controllo glicemico e delle comorbidità associate. Negli ultimi anni, 

l’introduzione della Nota 100 ha rappresentato un importante strumento per la gestione del diabete di 

tipo 2, regolando la prescrizione dei nuovi farmaci ipoglicemizzanti che hanno dimostrato benefici 

significativi non solo sul controllo glicemico ma anche nella prevenzione delle complicanze 

cardiovascolari e renali 
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08.00 Registrazione dei partecipanti e open coffee 

 

Ore 08.30 Introduzione ai lavori  

Angela Mazza 

 

Ore 09.00 Linee guida sid/amd 

Angela Mazza 

 

Ore 10.00 Nuovi farmaci per il trattamento del diabete mellito tipo II 

Angela Mazza 

 

Ore 11.00 Discussione con i partecipanti 

Angela Mazza 

 

Ore 11.30 Nota 100 

Angela Mazza 

 

Ore 12.15 discussione di un caso clinico 

Angela Mazza 

13.00 domande e risposte con i partecipanti  

Angela Mazza 

14.30 test ecm e chiusura lavori 

  

 
N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERÀ IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI 
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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4 – CV RESPONSABILE SCIENTIFICO 
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