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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM

FOCUS GROUP SULLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI: L'IMPORTANZA
DELLA RIVALUTAZIONE DEL PAZIENTE CRONICO

Enna, 17 gennaio 2026
Universita Kore

RAZIONALE

Le patologie cardiovascolari continuano ad essere la causa principale di mortalita e morbilita nel mondo
ed in Italia. I pazienti affetti da malattia venosa e cardiovascolare sono soggetti che soffrono di una
scarsa qualita di vita oltre a gravare sui costi sanitari in maniera notevole, pertanto e di particolare
importanza un confronto tra tutti i professionisti coinvolti nella gestione di tali patologie. La gestione
deve partire fin dall'identificazione e quindi nel trattamento dei vari fattori di rischio cardiovascolari.
L’ipertensione arteriosa, I'ipercolesterolemia e 'insufficienza venosa sono fattori che contribuiscono
significativamente ad accrescere il rischio cardiovascolare assoluto con rilevanti riflessi sugli esiti clinici
(angina, infarto miocardico, eventi cardovascolari maggiori, morti improvvise). Numerosi studi clinici
hanno mostrato che un adeguato trattamento farmacologico produce una riduzione della morbilita e
mortalita coronaria sia in prevenzione primaria che in prevenzione secondaria. Malgrado cio I'utilizzo
nella pratica clinica dei farmaci e ancora insufficiente sia da un punto di vista della proporzione dei
pazienti trattati che in termini di aderenza al trattamento.

Il corso e rivolto ai medici del territorio e si propone di

OBIETTIVI DEL CORSO

o favorire un link tra specialisti e medici di medicina generale cosi da fare squadra per migliorare il
quadro clinico del paziente, ottimizzare I'aderenza terapeutica, raggiungere i target desiderati e
favorire la progressiva riduzione della mortalita e morbilita cardiovascolare

o Rivalutare e Indicare al paziente il miglior percorso per massimizzare 'aderenza terapeutica ed
ottenere il miglioramento del suo quadro clinico, avvalendosi delle terapie farmacologiche di
associazione.

e Mettere in evidenza come la mancata aderenza alle terapie per le seguenti patologie: Malattia
Venosa Cronica, Dislipidemia e Ipertensione, pud peggiorare il quadro delle patologie.

Dimostrare che le patologie come la Malattia Venosa cronica, la Dislipidemia e I'lpertensione, sono

strettamente correlate fra loro.
RESPONSABILI SCIENTIFICI E RELATORI

Marco Barbanti, Giulio Geraci, Valerio Giaimo
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PROGRAMMA
09:00 Razionale e obbiettivi del corso

09:30 Le novita sulle Linee guida ESC: target raccomandati e non solo
Marco Barbanti, Giulio Geraci, Valerio Giaimo

10:00 Discussione

10:15 Le diverse tipologie di pazienti e ruolo delle associazioni per favorire I'aderenza
terapeutica
Marco Barbanti, Giulio Geraci, Valerio Giaimo

10:45 Discussione

11:00 Coffee break

11:15 Dislipidemia come principale fattore di rischio: target di LDL da raggiungere e soluzioni

terapeutiche che promuovono 'aderenza.
Marco Barbanti, Giulio Geraci, Valerio Giaimo

11:45 Discussione

12:00 Come possiamo migliorare I'aderenza su un paziente politrattato?
Marco Barbanti, Giulio Geraci, Valerio Giaimo

12:30 Discussione

12:45 L’esempio di un paziente cronico con pitu comorbidita.
Marco Barbanti, Giulio Geraci, Valerio Giaimo

13:15 Discussione

13:30 Take home messages
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13:45 Considerazioni conclusive e Condivisione su cosa di diverso si potra implementare nella
pratica clinica per migliorare il raggiungimento dei target e I'aderenza
Marco Barbanti, Giulio Geraci, Valerio Giaimo

14:00 Verifica di apprendimento e discussione risultati

14:15 Chiusura dei lavori

ACRONIMI
LDL = Lipoproteine a bassa densita trasportatrice di colesterolo, chiamata anche “colesterolo cattivo”.
ESC = Societa Europea Cardiologia

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

17 gennaio 2026

Universita Kore

Piazza dell'Universita, 94100 Enna EN

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano

info@dynamicom-education.it
Tel. 02 89693750

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso & inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per
l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte .

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Geriatria, Medicina Interna, Cardiologia, Malattie Metaboliche e
diabetologia, Endocrinoliga

Numero Partecipanti: 30
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Provenienza Partecipanti: Regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo
Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 5 ORE

Crediti ECM: 5

Nome e Cognome | Ruolo Laurea Specializzazione | Affiliazione
Direttore UOC
Cardiologia UTIC
Ospedale Umberto |
Responsabile Enna e Professore
Scientifico e Medicina e Ordinario Universita di
Marco Barbanti Relatore Chirurgia Cardiologia Enna

Ricercatore Universita

Responsabile Enna e dirigente
Scientifico e Medicina e medico UO Medicina
Giulio Geraci Relatore Chirurgia Nefrologia interna asl Caltanissetta
Responsabile Malattie Dirigente medico UOC
Valerio Lorenzo Scientifico e Medicinae |apparato Cardiologia Ospedale
Giaimo Relatore Chirurgia cardiovascolare |Umberto I Enna
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