
 

PROGETTO EDUCAZIONALE DI FORMAZIONE SUL CAMPO 

“Screen&Care Amiloidosi hATTR" 
1° incontro 30/01/2026 ore 14.00 – 18.30  

2° incontro 2/10/2026 ore 14.00-17.00 

Sala Conferenze "G.B. Lenzi” Borgo Valsugana (TN) 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’amiloidosi da transtiretina (ATTR) è causata da un accumulo delle proteine TTR mal configurate come 
fibrille amiloidi in più centri inclusi i nervi, il cuore e il tratto gastrointestinale. 
L’ ATTR può essere ereditaria (hATTR) oppure acquisita (wtATTR). L’hATTR è causata da una mutazione 
del gene della transtiretina con trasmissione autosomica dominante. Nella amiloidosi hATTR, alcuni 
pazienti si presentano principalmente con i sintomi della polineuropatia, tradizionalmente nota come 
polineuropatia amiloide familiare (familiar amyloidotic polyneuropathy, FAP), altri invece si presentano 
principalmente con i sintomi della cardiomiopatia, tradizionalmente nota come cardiomiopatia 
amiloide familiare (familiar amyloidotic cardiomyopathy, FAC). Una grossa fetta di pazienti si presenta 
con un fenotipo misto che include sintomi sensitivi e motori, autonomici e cardiaci. I sintomi iniziali 
dell’amiloidosi hATTR sono estremamente diversi tra i pazienti, anche all’interno della stessa 
mutazione o della stessa famiglia. Oltre a tale diversità dei sintomi iniziali, l’età dell’insorgenza varia 
tra i pazienti con un’età mediana di 39 anni, con episodi anche fin dai 20 anni. Con il progresso della 
malattia, i sintomi dell’amiloidosi hATTR si aggravano fino a privare i pazienti delle proprie funzioni se 
non addirittura della vita.  
 
Obiettivo 
Costruire un percorso di informazione sull’Amiloidosi hATTR al fine di migliorare la conoscenza dei 
sintomi e delle evidenze che la caratterizzano, necessaria per una corretta e precoce diagnosi della 
malattia e per iniziare tempestivamente la terapia. 
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
Laura Cucurachi 
Michele Moretti 
Dimitri Peterlana 
 
 
 
 
 
 



 

Faculty 
1. Sivia Cerù 
2. Laura Cucurachi 
3. Davide Dell’Atti 
4. Stefania Ferrari 
5. Manuela Iseppi 
6. Nicola Montibeller 
7. Michele Moretti 
8. Elisabetta Perna  
9. Dimitri Peterlana 
10. Lorena Picori 
11. Aldostefano Porcari 
12. Salvatore Stano 
13. Riccardo Zuccarino 

 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

1° INCONTRO (4 ore formative) – 30 GENNAIO 2026 
 

14.00 Saluti e introduzione 

Sessione 1: introduzione  

Moderatori: Dimitri Peterlana, Nicola Montibeller 

14.20 Amiloidosi da Transtiretina: inquadramento ed epidemiologia (Michele Moretti) 

14.40 Amiloidosi da Transtiretina: il punto di vista del Neurologo (Laura Cucurachi) 

15.00 Discussione 

Sessione 2: diagnosi  

Moderatori: Riccardo Zuccarino, Sivia Cerù 

15.20 Dalla clinica alla diagnostica strumentale dal lato neurologico (Salvatore Stano) 

15.40 Come sospettare e diagnosticare l’amiloidosi cardiaca (Manuela Iseppi) 

16.00 Discussione 

16.20 Coffee Break 



 

Sessione 3: casi clinici  

Moderatori: Elisabetta Perna, Lorena Picori 

16.40 Caso clinico Neurologia ( Stefania Ferrari) 

17.00 Caso Clinico Cardiologia (Davide Dell’Atti) 

17.20 Discussione 

Sessione 4: terapie e programma di screening 

17.40 La terapia dell’amiloidosi da transtiretina (Aldostefano Porcari)  

18.00 Tavola Rotonda: cosa può fare il MMG? Presentazione del programma di screening genetico 
bassa Valsugana (Michele Moretti, Laura Cucurachi, Elisabetta Perna, Dimitri Peterlana, Nicola 
Montibeller) 

18.30 Conclusioni 

FASE DI ESPERIENZA SUL CAMPO (2 ore formative) – dal 31 gennaio 2026 al 1° ottobre 2026 

I discenti avranno a disposizione un modulo didattico in formato elettronico. Avranno a disposizione 
circa 9 mesi per compilare le schede relative ai casi sospetti di amiloidosi Hattr (dovranno essere 
inserite prima del 2° incontro) 

 

2° INCONTRO (2 ore formative) 2 ottobre 2026 
 
13.30 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti 

14.00 Analisi e discussione di quanto applicato sul campo subito dopo la formazione del 
primo incontro e analisi approfondita delle problematiche emerse in fase di 
identificazione e diagnosi della patologia nella pratica clinica quotidiana – Laura 
Cucurachi, Michele Moretti, Dimitri Peterlana 

    
14.45 Presentazione risultati delle schede pazienti compilate dai discenti  
  Laura Cucurachi, Michele Moretti, Dimitri Peterlana 
 
15.15 Presentazione da parte dei partecipanti di casi clinici emersi durante la fase di esperienza sul campo  
 

15.45 Take home message – Laura Cucurachi, Michele Moretti, Dimitri Peterlana 
 
16.00 Fine secondo incontro 



 

 
 
TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 
- FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 

 
SETTING DI APPRENDIMENTO 
- Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 
- Livello di attività: Individuale e di gruppo  
- Tipologia di attività: Osservativa 

 
Tra il primo e il secondo incontro i partecipanti dovranno applicare nella loro pratica clinica quotidiana i 
principi, le nozioni e le terapie emerse durante il primo incontro e compilare il modulo didattico che sarà reso 
disponibile su una piattaforma online. 

Nel secondo incontro le esperienze sul campo diventeranno oggetto di confronto e discussione 
condivisa. 

 
SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 
- Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor 
- Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
- Verifica di apprendimento: prova orale 

 
 
CASI CLINICI: 
1. Caso clinico – Amiloidosi neurologica (ATTRm) 

Paziente: uomo, 58 anni 
Sintomi: parestesie distali simmetriche, ipotensione ortostatica, diarrea/stipsi alternata, 
perdita di peso. 
EO: ipoestesia “a calza e guanto”, iporeflessia, segni di neuropatia autonomica. 
Esami: 
ECG: basso voltaggio QRS 
Ecocardio: ispessimento parietale “a scintillio” 
EMG: neuropatia sensitivo-motoria assonale 
Biopsia grasso: Congo red positiva 
Test genetico: mutazione TTR (Val30Met) 
Diagnosi: Amiloidosi ereditaria da transtiretina (ATTRm) con neuropatia e cardiopatia. 
Terapia: tafamidis o patisiran/inotersen + trattamento sintomatico della neuropatia. 
Punti chiave: neuropatia sensitivo-autonomica simmetrica, ipotensione ortostatica, 
diagnosi con Congo red + tipizzazione TTR. 
 
 



 

2. Caso clinico – Amiloidosi cardiaca (ATTR wild-type) 

 
Paziente: uomo, 72 anni 
Sintomi: dispnea da sforzo progressiva, edemi declivi, astenia. Nessuna storia di 
ipertensione significativa. 
Esame obiettivo: toni cardiaci ovattati, giugulari turgide, edemi periferici. 
Esami: 
ECG: basso voltaggio QRS 
Ecocardiogramma: ipertrofia concentrica con pattern “a scintillio”, FE conservata 
Cardio-RM: late gadolinium enhancement diffuso 
Scintigrafia con DPD: captazione miocardica intensa (grado 3) 
Biopsia: Congo red positiva 
Catene leggere sieriche/urinarie: negative 
Diagnosi: Amiloidosi da transtiretina wild-type (ATTRwt) con cardiomiopatia restrittiva. 
Terapia: tafamidis; gestione dello scompenso (diuretici, controllo del volume). 
Punti chiave: cardiomiopatia restrittiva con basso voltaggio ECG, FE conservata e diagnosi 
non invasiva tramite scintigrafia e tipizzazione amiloide. 
 
 
ACRONIMI: 
MMG = Medico medicina generale 
Hattr = amiloidosi ereditaria da transtiretina 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
30/01/2026 ore 14.00 – 18.30  
2/10/2026 ore 14.00-17.00 
Sala Conferenze "G.B. Lenzi", Piazzetta Ceschi 1, Borgo Valsugana (TN) 

 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
E-mail: eleonora.sciutto@dynamicom-education.it 

 
      

mailto:eleonora.sciutto@dynamicom-education.it


 

 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte . 
 
Categorie: Medico Chirurgo 
Discipline principali: Cardiologia, neurologia, medicina nucleare, medicina interna, Medicina Generale,  
geriatria, ematologia, gastroenterologia 
Numero Partecipanti: 40 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica di presenza: foglio firme 
Verifica di apprendimento: questionario risposta multipla 
Obiettivo Formativo: n. 18 
Totale Ore formative: 8 

Crediti ECM:  
ID ECM:  
 

 
 
FACULTY 

 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

CERU' SILVIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

EMATOLOGIA CLINICA E 
DI LABORATORIO 

DIRIGENTE MEDICO SS 
EMATOLOGIA TRENTO APSS TN 

MODERATORE 

CUCURACHI LAURA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
NEUROLOGIA TRENTO APSS TN 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 
DISCUSSANT 

DELL'ATTI DAVIDE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRIGENTE MEDICO UO MEDICNA 
INTERNA BORGO VALSUGANA TN 
APSS TN 

RELATORE 

FERRARI STEFANIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
NEUROLOGIA TRENTO APSS TN 

RELATORE 

ISEPPI MANUELA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

MEDICO APSS TRENTO RELATORE 

MONTIBELLER NICOLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ND 
MEDICO MEDICINA GENERALE 
BORGO VALSUGANA TN APSS 
TRENTO 

MODERATORE 
DISCUSSANT 



 

MORETTI MICHELE                       
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
CARDIOLOGIA APSS TRENTO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 
DISCUSSANT 

PERNA ELISABETTA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRIGENTE MEDICO UO MEDICNA 
INTERNA BORGO VALSUGANA TN 
APSS TN 

MODERATORE 

PETERLANA DIMITRI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRIGENTE MEDICO UO MEDICNA 
INTERNA TRENTO APSS TN 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
MODERATORE 
DISCUSSANT 

PICORI LORENA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICNIA NUCLEARE 
DIRIGENTE MEDICO UO MEDICNA 
NUCLEARE TRENTO APSS TN 

MODERATORE 

PORCARI 
ALDOSTEFANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

RICERCATORE UCL LONDRA E 
CARDIOLOGO ASU GI 

RELATORE 

STANO SALVATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
MEDICO NEUROLOGO CENTRO 
NEMO OSP VILLA ROSA DI PERGINE 
VALSUGANA TN 

RELATORE 

ZUCCARINO 
RICCARDO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

PROFESSORE E DIRETTORE CENTRO 
CLINICO NEMO DI TRENTO 

MODERATORE 

 
 


