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NUOVE PROSPETTIVE NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI NEUROPSICHIATRICI IN 

ETÀ EVOLUTIVA: 
 L’APPROCCIO TRANSDIAGNOSTICO 

 
Roma, Giovedì 19 marzo 2026 - Auditorium Valerio Nobili  

 
 
Razionale: Il convegno si configura come un’occasione di aggiornamento e confronto tra professionisti della 
salute mentale in età evolutiva, in risposta alla crescente incidenza di disagio psicologico tra bambini e 
adolescenti.  
L’edizione di quest’anno pone al centro la clinica della psicopatologia in età evolutiva e le sfide legate 
all’applicazione di modelli di psicoterapia nei contesti ospedalieri. 
La sessione mattutina affronterà tematiche di grande attualità come depressione, autolesionismo, suicidalità 
e ritiro sociale, con particolare attenzione ai modelli transdiagnostici e agli interventi basati sull’evidenza. 
Verranno esplorate le manifestazioni cliniche emergenti, i segnali precoci e le traiettorie evolutive del disagio 
psichico. 
Il pomeriggio sarà dedicato alla presentazione di modelli terapeutici innovativi sviluppati in ambito 
ospedaliero, come i progetti “SafeTeen” e “Rescue”, nati per rispondere in modo integrato e personalizzato 
ai bisogni degli adolescenti. 
Il convegno intende promuovere una cultura della prevenzione e dell’intervento precoce, favorendo il 
dialogo tra clinica, ricerca e territorio, per offrire risposte efficaci e umane alla sofferenza psichica in età 
evolutiva. 
Obiettivo formativo: documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3). 
Accreditato per le figure professionali: Educatore Professionale, Fisioterapista, Infermiere, Infermiere 
Pediatrico, Logopedista, Medico Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo/Psicoterapeuta, Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica, Terapista della Neuro Psicomotricità dell’età Evolutiva. 
CREDITI ECM: 4,2 
Responsabili Scientifici: Deny Menghini , Maria Pontillo  
 
 

PROGRAMMA 
 
 

08.30 - 09.00 Registrazione ed apertura dei lavori 
 
09.00 - 09.30 Saluti Istituzionali – M. Raponi  
  
                       LA PSICOPATOLOGIA IN ETÀ EVOLUTIVA: MODELLI CLINICI E INTERVENTI 
                     Chair: V. Zanna; P. De Rossi 
 
09.30 - 10.30 Adolescenti Interrotti: Salute Mentale e Comportamenti a Rischio – S. Vicari 
10.30 - 11.30 Disturbi dell’Umore in Età Evolutiva: Approcci Clinici e Interventi Basati sull’Evidenza 
                      G. Maglio; M. Apicella  
 
11.30 - 12.00 Coffee break 
 



12.00 - 13.00 Ritiro Sociale in Età Evolutiva: Aspetti Transdiagnostici e Interventi Basati sull’Evidenza  
                       M. Pontillo 
13.00 - 13.15 Discussione 
 
13.15 - 14.00 Lunch 

 
                       MODELLI DI PSICOTERAPIA NEL CONTESTO OSPEDALIERO: UNA NUOVA SFIDA 
                       Chair: D. Menghini; F. Costanzo 
 
14.00 - 14.20 Safe Teen Ospedale Niguarda: Modello di Intervento Terapeutico 
                       G. Marchesini 
14.20 - 15.00 Storie di adolescenti con Depressione e Autolesionismo 
                       C. Ferrari 
 
15.00 - 15.30 Coffee break  
 
15.30 - 15.50 Safe Teen Ospedale Pediatrico Bambino Gesù: Modello di Intervento Terapeutico 
                       M. Pontillo 
15.50 - 16.30 Storie di Adolescenti con Depressione e Ritiro Sociale 
                       I. Bertoncini; E. Andracchio; G. D'Amario 
16.30 - 17.00 Il Progetto “Rescue”: un Percorso di Gruppo per Ansia e Isolamento Sociale 
                       P. De Rose; V. Sperandini 
 
17.00 - 17.15 Test di gradimento e valutazione finale e conclusioni 



 

COGNOME NOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

PROFESSIONALE 

Andracchio Elisa Psicologo Psicologia 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS 
Contrattista di Ricerca Psicologia 

Apicella Massimo Medico Chirurgo Neuropsichiatria Infantile 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS 

CLP Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adoloscenza 

Bertoncini Ilaria Psicologo Psicologia 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS Contrattista di Ricerca Psicologia 

Costanzo Floriana Psicologo Psicologia 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS Dirigente Psicologia 

D’Amario Giulia Medico Chirurgo Neuropsichiatria infantile 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS 

Ricercatore Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adoloscenza 

De Rose Paola Medico Chirurgo 

Genetica medica, 

Neurologia, 

Neuropsichiatria 

Infantile, Psichiatria 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS 

Dirigente Medico Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adoloscenza 

De Rossi Pietro Medico Chirurgo Psichiatria 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS 

Dirigente Medico Autismo e 

Disturbi del Neurosviluppo 

Ferrari Cecilia Psicologo Psicologo Ospedale Metropolitano Niguarda 

Collaborazione Ambulatorio 

Adolescenti 

Maglio Gino Medico Chirurgo Neuropsichiatria Infantile 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS 

Dirigente Medico Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adoloscenza 



 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 
 
 
 
 
 
 

Marchesini Gianluca Psicologo Psicologo ASST GOM Niguarda - S.C.NPIA 
Membro del comitato tecnico-

scientifico 

Menghini Deny Psicologo Psicologia 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS Responsabile U.O.S. Psicologia 

Pontillo Maria Psicologo Psicologia 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS Dirigente Psicologia 

Raponi Massimiliano Medico Chirurgo 

Igiene, epidemiologia e 

sanita pubblica 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS Direttore Direzione Sanitaria 

Sperandini Veronica Psicologo Psicologia 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS Contrattista di Ricerca Psicologia 

Vicari Stefano Medico Chirurgo Neuropsichiatria Infantile 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS 

Responsabile U.O.C. 

Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adoloscenza 

Zanna Valeria Medico Chirurgo Psichiatria 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

- IRCCS 

Responsabile U.O.S. Anoressia e 

Disturbi Alimentari 




