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Napoli, 20-21 febbraio 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

Oggi la medicina si trova di fronte a una sfida cruciale: la gestione delle patologie cardionefrometaboliche,
condizioni ad alto impatto non solo sul piano clinico, ma anche su quello economico e sociale. Fra queste, il
diabete mellito di tipo 2 (T2D) emerge come esempio emblematico di malattia complessa, in cui fattori
metabolici, cardiovascolari e renali si intrecciano generando un rischio composito che necessita di strategie
mirate e multidisciplinari.

La ricerca scientifica pit recente ha mostrato con chiarezza che I'identificazione precoce delle complicanze
vascolari e renali, insieme a un approccio terapeutico che combini modifiche dello stile di vita e farmaci
innovativi, pud cambiare profondamente la traiettoria della malattia. In questo scenario, gli inibitori del SGLT2 e
gli agonisti del recettore GLP-1RA hanno portato a un’evoluzione importante: non piu solo il controllo glicemico,
ma una reale protezione dell’apparato cardiovascolare e renale.

Non va pero sottovalutato un aspetto cruciale: la gestione del T2D é tutt’altro che semplice. Accanto alle
raccomandazioni basate sull’evidenza, € indispensabile saper modulare il trattamento sul singolo paziente,
prestando attenzione anche a quelle complicanze che possono restare silenti e che spesso ricevono poca
considerazione nella pratica clinica quotidiana.

Per rispondere a queste esigenze nasce questo evento formativo, progettato per coniugare aggiornamento
scientifico e applicazione pratica. Grazie a letture magistrali, momenti di discussione e sessioni pratiche dedicate
alla diagnostica precoce, i professionisti sanitari avranno I’occasione di consolidare competenze cliniche,
affinare la capacita di individuare precocemente i pazienti a rischio e adottare strategie terapeutiche efficaci, in
linea con un approccio personalizzato e multidisciplinare.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 20 febbraio 2026

12.45-14.00  Light Lunch & Apertura Segreteria

14.00-14.15 Presentazione del corso - M. Anzaldi, G. Armentano, R. Candido, D. Carleo, A. Giaccari

14.15-16.15  SESSIONE 1
RISCHIO CARDIOVASCOLARE NELLA STORIA NATURALE DEL DIABETE:
COME AFFRONTARLO
Moderatori: D. Carleo, A. Giaccari

14.15-14.35  Valutazione del rischio CV ed evidenze di efficacia nella prevenzione cardiovascolare nel
paziente prediabetico — D. Carleo

14.35-14.55 La prevenzione CV nel paziente diabetico — E. Maddaloni

14.55-15.15 Screening, prevenzione e terapia della PAD — M. Anzaldi
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15.15-6.00 Networking/Expert Debate con coinvolgimento dei discenti
Moderatore: E. Armentano, L. Landolfi
Experts: S. Casaldi, A. Perrelli, M. Pisciotta
16.00-16.15 Discussione e Take Home Message - D. Carleo, A. Giaccari
16.15-16.45  Coffee Break
16.45-19.15  SESSIONE 2
DIAGNOSTICA CARDIOVASCOLARE PRECOCE
16.45-17.05 Patologia aterosclerotica periferica: tronchi sovra-aortici e arti inferiori —
PRESENTAZIONE DEL CORSO
G. Armentano
Divisione dei partecipanti in due sottogruppi — PARTE PRATICA
17.05-19.15 Patologia aterosclerotica periferica:
tronchi sovra-aortici - G. Armentano
arti inferiori - A.G. Ametrano
19.15-19.45  Conclusione della prima giornata — D. Carleo, A. Giaccari
Sabato 21 febbraio 2026
09.00-11.00  SESSIONE 3
PREVENZIONE NEL PAZIENTE CON DMT2: IL PAZIENTE AL CENTRO
Moderatori: M. Anzaldi, R. Candido
09.00-09.20  CKD e paziente diabetico: quali sono i campanelli di allarme.
Epidemiologia e importanza del trattamento precoce — L. Borgognoni
09.20-09.40  Evidenze e ruolo del GLP-1RA nella prevenzione e terapia della nefropatia diabetica —
G. De Morelli
09.40-10.00 Superamento dell’inerzia e ottimizzazione della terapia del paziente con DMT2: nuove
prospettive... — M. Cutolo
10.00-10.45 Networking/Expert Debate con coinvolgimento dei discenti
Moderatori: E. Armentano, L. Landolfi
Experts: S. Casaldi, A. Perrelli, M. Pisciotta
10.45-11.00 Discussione e Take Home Message - M. Anzaldi, R. Candido
11.00-11.30  Coffee Break
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11.30-13.30  SESSIONE 4
DIAGNOSTICA CARDIOVASCOLARE PRECOCE

Divisione dei partecipanti in due sottogruppi — PARTE PRATICA
Patologia aterosclerotica periferica:

tronchi sovra-aortici - G. Armentano

arti inferiori - A.G. Ametrano

13.30-13.45 Conclusione del corso e chiusura dei lavori - M. Anzaldi, G. Armentano, R. Candido, D. Carleo,
A. Giaccari

RESPONSABILI SCIENTIFICI DEL CONGRESSO:
Giuseppe Armentano, Rossano (CS)

Riccardo Candido, Trieste

Andrea Giaccari, Roma

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

20-21 febbraio 2026

HOTEL ROYAL CONTINENTAL - Via Partenope, 38, 80121 Napoli NA

PROVIDER ECM (N. 181) E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

Viale Decumano, 36 — 20157 Milano

E-mail: selena.franchin@dynamicom-education.it

ECM (Educazione Continua in Medicina)

L’evento verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del Programma Formativo 2026 del Provider
Dynamicom Education (ID 181).

Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su
registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato: questionario online). Il corso si svolgera
sia in modalita residenziale.

Categoria accreditata: Medico Chirurgo

Discipline principali: Medico Chirurgo (Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna,
Medicina Generale (Medici Di Famiglia), Nefrologia, Geriatria, Scienza dell’Alimentazione).

Numero massimo di partecipanti: 45

Obiettivo Formativo: 3

Modalita di Apprendimento: quiz a risposta multipla online

Ore Formative: 8
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ANZALDI MASSILIANO
NZLMSM80L16G580W

MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA
INTERNA

Internista presso U.O.C.
Malattie Endocrine. A.O.E.
Cannizzaro. Catania

ARMENTANO GIUSEPPE
RMNGPP57T18DO05F

MEDICINA E CHIRURGIA
DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL
RICAMBIO

Direttore Sanitario del
Centro Diabetologico DEA,
Corigliano Rossano (CS)

CANDIDO RICCARDO
CNDRCR67A17C746N

MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA
INTERNA

Professore Associato di
Endocrinologia, Universita
degli Studi di Trieste e Resp.
SS Diabetologia Azienda
Sanitaria Universitaria
Giuliano Isontina (TS)

CARLEO DIEGO
CRLDGI76S23F8390

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA

Specialista ambulatoriale in
Diabetologia presso il Polo
Diabetologico di Casoria

GIACCARI ANDREA

CNSGTN56C28F839A

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA

Professore associato med
interna endocrinologia
Universita Cattolica Sacro
Cuore e Policlinico Gemelli
Roma

AMETRANO ANTON GIULIO

MTRNNG88P02L628K

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
METABOLISMO

Specialista in
Endocrinologia e malattie
del metabolismo presso
centro DEA Rossano (CS)

ARMENTANO ENZO
RMNNZE47B10D005L

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
RICAMBIO

Dirigente Medico
Diabetologo presso ASL
Napoli 1

BORGOGNONI LAURA
BRGLRA80S66H501T

MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA
INTERNA

Reparto Medicina Interna,
Policlinico Casalino, Roma

CASALDI STEFANIA
CSLSFN59A61F880D

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA

Dirigente Medico
Endocrinologia Presidio
Ospedaliero di Anzio
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CUTOLOMICHELE
CTLMHL62B02G283M

Medicina e chirurgia
medicina interna e diabetologia

Medico diabetologo presso
ASL Napoli 3 sud

DE MORELLI GIANLUCA
DMRGLC73M19D122F

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
RICAMBIO

Medico Specialista presso
P.O. dell'Annunziata di
Cosenza

LANDOLFI LUIGI
LNDLGU52L06H703F

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
RICAMBIO

Dirigente Medico presso
Azienda Ospedaliera
Universitaria Salerno

MADDALONI ERNESTO
MDDRST86L24H892A

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
METABOLISMO

Professore associato di
Endocrinologia presso
Sapienza Universita di Roma
| Medico Specialista in
Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo presso
Policlinico Umberto I, Roma

PERRELLI ANDREA
PRRNDR62D03C352L

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA

Medico specialista presso
ASL Napoli 2 Nord

PISCIOTTA MARIA
PSCMRA73L44C286)

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA

Diabetologa ed
Endocrinologa libero
professionale a
Castelvetrano, ad Alcamo e
a Bagheria
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