LAAN

EVENTI CONGRESSI FORMAZIONE

DENOMINAZIONE E ID PROVIDER: LAAN sas di Andrea Bertoni | ID 7671

TITOLO EVENTO: La comunicazione non violenta nella pratica medica

SEDE DI SVOLGIMENTO: Istituto Clinico San Rocco | Via dei Sabbioni, 24, 25050 Ome (BS)

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’'EVENTO:

ENTE DI DESCRIZIONE
NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA ATTVITA’PROFESSIONALE
Antonino Cannistra Medico Chirurgo | Igiene e Medicina Preventiva Istituto Clinico San Rocco Direttore Sanitario

DESTINATARI DELL'ATTIVITA FORMATIVA: Tutte le professioni

OBIETTIVI FORMATIVI: Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

ACQUISIZIONE COMPETENZE DI PROCESSO: La comunicazione non violenta offre un modello operativo per trasformare la
comunicazione reattiva in dialogo, favorendo relazioni piu chiare e cooperative.

La medicina narrativa, attraverso ascolto e racconto, migliora comprensione, fiducia e aderenza terapeutica.

Il Corso integra Comunicazione non violenta e Medicina narrativa per promuovere una comunicazione centrata sulla dignita,
sui bisogni e sull’autonomia del paziente.

L’approccio esperienziale, con esercitazioni, casi clinici e pratiche narrative, consente una reale integrazione delle competenze
nella quotidianita clinica.

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:

J 17 gennaio 2026 SESSIONE 1 dalle 09:00 alle 13:00 | SESSIONE 2 dalle 14:00 alle 18:00
o 18 gennaio 2026 SESSIONE 1 dalle 09:00 alle 11:00 | SESSIONE 2 dalle 11:00 alle 13:00
° 31 gennaio 2026 SESSIONE 1dalle 09:00 alle 13:00 | SESSIONE 2 dalle 14:00 alle 18:00
° 1° febbraio 2026 SESSIONE 1 dalle 09:00 alle 11:00 | SESSIONE 2 dalle 11:00 alle 13:00

PROGRAMMA:

Sabato 17 gennaio 2026

SESSIONE 1 (09.00 - 13.00):

Introduzione ai principi fondamentali della CNV.

SESSIONE 2 (14:00 - 18:00):

Come riconoscere i bisogni propri e altrui nella relazione di cura e trasformare la comunicazione reattiva in empatica.

Domenica 18 gennaio 2026

SESSIONE 1 (09.00 - 11.00):

Gestione delle emozioni in contesti di stress.

SESSIONE 2 (11:00 - 13:00):

Tecniche per trasformare il conflitto in alleanza terapeutica e migliorare la fiducia reciproca.

Sabato 31 gennaio 2026

SESSIONE 1 (09.00 - 11.00):

Il valore terapeutico della narrazione.

SESSIONE 2 (11:00 - 13:00):

Come utilizzare I'ascolto e la scrittura narrativa per comprendere il vissuto del paziente e umanizzare la pratica clinica.

Domenica 01 febbraio 2026

SESSIONE 1 (09.00 - 11.00):

Strumenti pratici per applicare CNV e Medicina Narrativa nella quotidianita clinica.

SESSIONE 2 (11:00 - 13:00):

Strategie per prevenire il burnout, promuovere I'autoregolazione emotiva e coltivare la presenza empatica.
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ENTE DI DESCRIZIONE
NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA ATTVITA’PROFESSIONALE
Thomas Borsato Psicologo Psicologia Libero professionista Psicologo
Irini Tikhonova Psicologo Psicologia Libero professionista Psicologo
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