
 

  

 

 

Corso pratico di terapia manuale funzionale: valutazione e 
trattamento delle disfunzioni articolari del bacino 

 
Date e articolazione orari 

DATE Orari 

               9-10-11 Gennaio 2026 
16-17-18 Gennaio 2026 

8:30-13:15 / 14:15-19:00 
8:30-13:15 / 14:15-19:00 
8:30-12,30 / 13.30-17,30 
8:30-13:15 / 14:15-19:00 
8:30-13:15/ 14:15-19:00 
8:30-12,30 / 13.30-17,30 

 
  

  
  

 
Durata complessiva: 52 ore ecm 
Numero partecipanti: 24 
Destinatari (professioni e discipline):  
Terapista occupazionale- medico chirurgo tutte le discipline -odontoiatra- 
fisioterapista - terapista della neuro e psicomotricità  
Quota di partecipazione: 915,00€ 
Obiettivi formativi: Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura 
Docenti: Maurizio Conti 
 
Metodo di Insegnamento (lasciare solo quelli da indicare cancellando gli 
altri) 

• LEZIONI MAGISTRALI 

• DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 
PARTECIPANTI 

• ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTIVITÀ 
PRATICHE O TECNICHE 

 

 

Tipologia Evento (lasciare solo quello da indicare cancellando gli altri):  

• CORSO PRATICO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO CONTINUO 
PROFESSIONALE 

 
Responsabile Segreteria Organizzativa IITM 
Bueti Lara 
E-mail: info@iitm.school 
Responsabili Scientifici Conti Maurizio- Laurea in Fisioterrapia  
 

 



CORSO PRATICO TERAPIA MANUALE FUNZIONALE : valutazione e trattamento 
delle disfunzioni articolari del bacino

Giorno I°
Ore 8,30-11,00. Osso iliaco:Anatomia funzionale ed esame obiettivo (A)
-Anatomia e fisiologia delle articolazioni sacroiliache e sinfisi pubica
-biomeccanica lombosacrale
-equilibrio statico e dinamico
-sinergia muscolare agonista ed antagonista nei movimenti dell’osso iliaco

Ore 11,00-11,15 - Pausa

Ore 11,15-13,15. Osso iliaco:Anatomia funzionale ed esame obiettivo (E)
-esame obiettivo e punti di repere del bacino.
-test di posizione 
-test di mobilità
-valutazione muscolare 
Ore 13,15-14,15 Pausa pranzo

Ore 14,15-16,15.Test di mobilità e disfunzioni (H)
-movimento articolare e barriera motrice
-trattamento muscolare

16,15-16,30 pausa

Ore 16,30 -19,00. Disfunzioni iliache (E)

-protocollo di valutazione
-test di flessione 
-test di Gillet 
-downing test

II° GIORNO
Ore 8,30-11,00. Tecniche di terapia manuale:disfunzione iliaca anteriore (H)
-tecniche di correzioni articolari
-tecniche di correzione miotensive

Ore 11,00-11,15. Pausa

Ore 11,15-13,15.Tecniche di terapia manuale:disfunzione iliaca anteriore (H)

-tecniche di detensionamento muscolare
-esercizio posturale funzionale

Ore 13,15-14,15. Pausa pranzo

Ore 14,15-16,15. Tecniche di terapia manuale:disfunzione iliaca posteriore (H)

-tecniche di correzioni articolari
-tecniche di correzione miotensive

Ore 16,15-16,30. Pausa



CORSO PRATICO TERAPIA MANUALE FUNZIONALE : valutazione e trattamento 
delle disfunzioni articolari del bacino

Ore 16,30-19,00. Tecniche di terapia manuale:disfunzione iliaca posteriore (H)
-tecniche di detensionamento muscolare
-esercizio posturale funzionale

III° GIORNO

Ore 8,30-12,30.Tecniche di terapia manuale (H)
Disfunzioni iliache  out flare-in flare
-valutazione e trattamento miotensivo
Disfunzioni iliache up slip
-valutazione e trattamento miotensivo

Ore 12,30-13,30. Pausa

Ore 13,30-17,30.Tecniche di terapia manuale (H)
Disfunzioni pubiche
-valutazione e trattamento miotensivo.

Giorno IV°
Ore 8,30-11,00. Osso sacro: Anatomia funzionale ed esame obiettivo (E)
-esame obiettivo e punti di repere del bacino.
-test di posizione 
-test di mobilità

Ore 11,00-11,15 - Pausa

Ore 11,15-13,15. Esame obiettivo, test di posizione e test di mobilità (E)
-esame obiettivo in terapia manuale 
-fisiopatologia e meccanismo disfunzionale
-test di posizione 
-test di mobilità

Ore 13,15-14,15 Pausa pranzo

Ore 14,15-16,15.Test di mobilità e disfunzioni articolari (H)
--test di posizione 
-test di mobilità
-disfunzione in flessione bilaterale: valutazione in terapia manuale 
-disfunzione in estensione bilaterale:valutazione in terapia  manuale

16,15-16,30 pausa

Ore 16,30 -19,00. Test di mobilità e disfunzioni articolari (H)

-disfunzione sacrale  S/S: valutazione in terapia manuale
-disfunzione sacrale D/D : valutazione in terapia manuale



CORSO PRATICO TERAPIA MANUALE FUNZIONALE : valutazione e trattamento 
delle disfunzioni articolari del bacino

V° GIORNO
Ore 8,30-11,00. Trattamento manuale delle disfunzioni articolari(H)

-disfunzione sacrale  S/S- D/D : tecniche di trattamento

Ore 11,00-11,15. Pausa

Ore 11,15-13,15. Trattamento manuale delle disfunzioni articolari (H)

-disfunzione sacrale  S/D- D/S : tecniche di trattamento

Ore 13,15-14,15. Pausa pranzo

Ore 14,15-16,15. Trattamento manuale dei tessuti connettivali  (H)

-TGA : Trattamento Generale Articolatorio
-tecniche fasciali 

Ore 16,15-16,30. Pausa

Ore 16,30-19,00. Trattamento manuale delle disfunzioni articolari(H)
-disfunzioni sacrali in rotazione e lateroflessione 
-tecniche di trattamento 

VI° GIORNO

Ore 8,30-12,30. Esercizio terapeutico funzionale in terapia manuale  (H)
-esercizi per disfunzioni articolari iliache 
-esercizi per disfunzioni articolari sacrali

Ore 12,30-13,30. Pausa

Ore 13,30-17,30. Revisione  pratica  (H)
-Valutazione trattamento disfunzioni articolari iliache 
-valutazione e trattamento disfunzioni articolari sacrali 
-valutazione e trattamento disfunzioni pubiche 

Ore 17.30-18.30
Verifica con questionario

                        


