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MEDICI: Tutte le discipline
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I 182 Congresso Triveneto di Gastroenterologia e nutrizione pediatrica, dal
titolo “Dal pasto alla culla: i sogni interrotti”, entra nel vivo dei vissuti
quotidiani (e notturni!) delle nostre famiglie e, di conseguenza, di tutti coloro
che si occupano di eta evolutiva.

La prima sessione congressuale affronta tematiche di Alimentazione infantile
e si apre con una presentazione sulla pervasivita delle microplastiche negli
alimenti e sulle attenzioni da porre per ridurre al minimo tale
contaminazione. A seguire si parlera della nuova piramide alimentare,
sottolineando come sia salutare, fin dall'infanzia, adottare un’alimentazione
basata principalmente sul consumo di cibi vegetali, riducendo assai il
consumo di carni rosse e processate, cosi come di prodotti ricchi in zuccheri
semplici.

Sara inoltre sottolineata la fondamentale importanza nell’alimentazione di
idratazione, sostenibilita, biodiversita, convivialita, nonché,
contemporaneamente, dell'esercizio fisico quotidiano.

Nella seconda sessione del Congresso, dedicata ad argomenti di
Gastroenterologia Pediatrica, si parlera di reflusso gastroesofageo del
lattante e di come questa condizione impatti in modo rilevante sulla vita
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diurna e notturna dei piccoli bambini e dei loro genitori, creando spesso
circoli viziosi che possono portare ad un profondo malessere familiare.

Il confronto tra esperti e professionisti dell'eta pediatrica rimane un
elemento caratterizzante questo meeting scientifico e pertanto anche
qguest'anno & previsto un ampio dibattito al termine di ciascuna sessione.

Programma

8.45 | Registrazione dei Partecipanti

SESSIONE [: ALIMENTAZIONE
Introduce: Elena Lorenzetti

Presenta: Mauro Cinquetti

9.00 | Microplastiche nel piatto
Ruggiero Francavilla

930 | Le diete della salute planetaria
Carla Tomasini

10.00 | Discussione
moderano: Claudia Banzato, Antonella Beverelli

10.45 | Coffee break

SESSIONE Il: GASTROENTEROLOGIA
Introduce: Giuseppe Varrasi
Presenta: Mauro Cinquetti

1.5 | Piccoli pazienti, grandi dubbi: reflusso nel lattante
Silvia Salvatore

.45 1 Notti fragili: il sonno disturbato
Luana Nosetti

12.15 | Discussione
moderano: Linda Balanzoni, Marco Deganello Saccomani

1330 | Conclusione lavori e compilazione questionario ECM
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DESCRIZIONE
ENTE DI ATTIVITA’
NOME E COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA | PROFESSIONALE
Dirigente Medico UOC
Medico Ospedale San Pediatria e Patologia
LINDA BALANZONI Chirurgo Pediatria Bonifacio Neonatale
Direttore
Medico Gastroenterologia
CLAUDIA BANZATO Chirurgo Pediatria Ospedale Verona | Pediatrica
Pediatria, Pediatria Dirigente Medicina
Medico Indirizzo Allerg. E Generale e Pediatri
ANTONELLA BEVERELLI | Chirurgo Imm. Pediatrica Ospedale Soave Libera Scelta
Pediatria,
Gastroenterologia
Endoscopia
Digestiva, Direttore UOC
Medico Neuropsichiatria Ospedale San Pediatria e Patologia
MAURO CINQUETTI Chirurgo Infantile Bonifacio Neonatale
Dirigente di Pediatria e
MARCO DEGANELLO Medico Gastroenterologia
SACCOMANI Chirurgo Pediatria Ospedale Verona | Pediatrica
Professore Ordinario
Pediatra presso
Dipartimento
Interdisciplinare di
Azienda Medicina (DIM) — e
Universitaria responsabiel dell'Unita
Ospedaliera del Operativa Semplice di
Policlinico di Bari - | Gastroenteologia,
Pediatria Ospedale Epatologia e
RUGGIERO Medico Pediatrico Nutrizione Pediatrica
FRANCAVILLA Chirurgo Gastroenterologia | Giovanni XXIII. presso
Studio Medico
Pediatrico
Associato Dr.
Cermaria Dr.ssa
Lorenzetti Dr.
MARIA ELENA Medico Vitello Desenzano
LORENZETTI Chirurgo Pediatria del Garda Libero Professionista
Dirigente medico
Medico Ospedale F. Del presso Clinica
LUANA NOSETTI Chirurgo Pediatria Ponte, Varese Pediatrica di Varese
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LIS
Responsabile del
Centro SIDS di Regione
Lombardia
Responsabile del
Centro disturbi
respiratori del sonno e
pneumologia
pediatrica
dell'Universita
dell'Insubria e S.C. | Professore Associato
Medico Pediatria di Pediatria equipe F.
SILVIA SALVATORE Chirurgo Pediatria dell'Ospedale Del Ponte
Medico Centro Salus,
CARLA TOMASINI Chirurgo Pediatria Senigaglia Libero Professionista
Medico Giuseppe Varrasi
GIUSEPPE VARRASI Chirurgo Pediatria Pediatria, Brescia | Libero Professionista
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