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Numero di partecipanti: 80 
 
Numero ore di lavori scientifici: 7 ore  
 
Crediti Assegnati: 7 crediti ECM 
 
Professioni a cui è rivolto il Corso: 
Biologo – Medico Chirurgo – Dietista – Infermiere – Tecnico Sanitario di Radiologia medica – 
Logopedista 
 
Razionale Scientifico: 
L’oncologia moderna riconosce sempre di più l’importanza della nutrizione come elemento 
fondamentale nel percorso terapeutico del paziente oncologico. Un’adeguata gestione nutrizionale 
può migliorare la risposta ai trattamenti, ridurre le complicanze e migliorare la qualità di vita dei 
pazienti. La nutrizione influenza il percorso del paziente oncologico prima e dopo la diagnosi di 
malattia, durante i trattamenti e anche a lungo termine dopo la fine di questi. 
Il corso si propone di approfondire le interazioni tra nutrizione e oncologia, con particolare 
attenzione alla pre-abilitazione ai trattamenti (chirurgici, chemioterapici, radioterapici o 
immunologici), alla gestione della disfagia e alla nutrizione artificiale nei pazienti oncologici, con un 
focus specifico sui tumori testa-collo come esempio di patologia oncologica che minaccia le risorse 
nutrizionali dei pazienti prima, durante e dopo le terapie. 
Il corso vuole offrire un’opportunità di aggiornamento scientifico e confronto interdisciplinare tra 
professionisti della salute che si occupano della nutrizione in oncologia. Un approccio integrato e 
multidisciplinare alla gestione nutrizionale può rappresentare un valore aggiunto nella cura del 
paziente oncologico, migliorandone la tolleranza ai trattamenti e la qualità di vita. 
 



Programma 

Nutrizione e Oncologia: 

dalla pre-abilitazione alla nutrizione artificiale 

Ore 8:30 Registrazione partecipanti 

Ore 8:45 – Introduzione al corso e saluti del Presidente ANSISA 
Hellas Cena 
 
Ore 9:00 - Presentazione degli obiettivi e dei contenuti formativi del corso 

Matteo Manuelli 
 
Ore 9:15 – 11:20 

SESSIONE 1 – NUTRIZIONE ONCOLOGICA E PRE-ABILITAZIONE 

Moderatore: Hellas Cena 

09:15 - Impatto psicologico dei cambiamenti alimentari nel paziente con neoplasia 
Paola Gabanelli 

09:40 - Pre-abilitazione nutrizionale: migliorare la resilienza del paziente prima della terapia 
Laura Deborah Locati 

10:00 - Pre-abilitazione nei tumori del distretto cervico-cefalico: presentazione di uno studio clinico 
Simone Lanati 

10:20 - Nutrizione pre-operatoria: strategie per ridurre le complicanze post-chirurgiche 
Diletta Cassini 

10:40 - Caso clinico 1 – Pre-abilitazione e attività fisica 
Luca Marin 

11:00 – Discussione plenaria sui temi trattati nella sessione 

11:20 - Coffee Break  

 

Ore 11:40 – 13:20 

Sessione 2 – DISFAGIA E GESTIONE NUTRIZIONALE NEI TUMORI TESTA-COLLO 

Moderatore: Laura Deborah Locati 

11:40 - I tumori del distretto cervico-cefalico: multidisciplinarietà e nutrizione nel patient’s journey 
Paola Nova 

12:00 - Ruolo degli omega-3 nel supporto nutrizionale del paziente oncologico 
Emanuele Cereda 



12:20 - Disfagia in oncologia: il ruolo del logopedista e del team nutrizionale 
Marco Colleoni, Cristina Pallavicini 

12:40 - Caso clinico 2 – Gestione della disfagia in paziente testa-collo 
Luca Labrini 

13:00 - Discussione plenaria sui temi trattati nella sessione 

13:20 – Lunch Break  

Ore 14:20 – 15:40  

Sessione 3 – NUTRIZIONE PRECOCE E PREVENZIONE ONCOLOGICA 

Moderatore: Annarita Sabbatini 

 
14:20 - Plant-based diet e neoplasia: evidenze epidemiologiche e sulla mortalità 

Clio Oggioni 

14:40 - Obesità, infiammazione e tumori: evidenze dalla letteratura 
Giulia Cogni  

15:00 - Obesità, infiammazione e tumori: caso clinico 
Daniela Limonta  

15:20 - Discussione plenaria sui temi trattati nella sessione 
 
 

Ore 15:40 – 17:00 

Sessione 4 – NUOVI SCENARI E SITUAZIONI CLINICHE COMPLESSE 

Moderatore: Matteo Manuelli 

15:40 - L’approccio nutrizionale con attività antinfiammatoria: ruolo e possibili prospettive 
Paolo Bossi  

16:00 - Cachessia neoplastica: gestione e novità 
Federico Sottotetti 

16:20 - Eventi avversi gastrointestinali immunorelati/TKI: nuovi scenari clinici 
Federico Biagi 

16:40 - Discussione plenaria sui temi trattati nella sessione 

 
Ore 17:00 - TAKE HOME MESSAGE 

Matteo Manuelli 
 

Ore 17:20 - Chiusura dei lavori scientifici 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI APPARTENENZA / 

LIBERA PROFESSIONE 
DESCRIZIONE ATTVITÀ PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Federico Biagi Medico Chirurgo Gastroenterologia 
 

Direttore reparto 

Gastroenterologia IRCCS 

Pavia, ICS Maugeri 

Direttore reparto Gastroenterologia IRCCS Pavia, ICS Maugeri 

School of Medicine and Surgery, Università del Piemonte 

Orientale Novara, 

Professore associato di Gastroenterologia 

I Dipartimento di Medicina Interna, policlinico San Matteo 

Pavia, Consulente e medico di reparto 

Paolo Bossi Medico Chirurgo Oncologia 

Professore Associato 

Università Humanitas, 

Milano 

Dal 2023 ad oggi - Professore Associato Università Humanitas, 

Milano 

Dal 2023 ad oggi - Direttore Unità Oncologica tumori testa 

collo Humanitas, Milano 

2019 - 2023 -Professore Associato Oncologia medica, 

Università di Brescia 

Diletta Cassini Medico Chirurgo Chirurgia Generale 
Dirigente medico presso 

ASST Nord Milano PO SSG 

Da maggio 2024 ad oggi - Dirigente medico a tempo 

indeterminato presso ASST Nord Milano PO SSG  

Dal 01 ottobre 2023 a maggio 2024 - Dirigente medico a 

tempo determinato presso ASST Nord Milano 

Dal 21 agosto 2022 al 30 settembre 2023 – Dirigente medico a 

tempo indeterminato presso ASST Ovest Milano 

Hellas Cena Medico Chirurgo 
Dietetica e Nutrizione 

clinica 

Professore Associato in 

Dietetica, Prorettore per la 

Terza Missione, Università di 

Dal 2020 ad oggi – Professore Associato in Dietetica, 

Prorettore per la Terza Missione, Università di Pavia - 

Dirigente Medico ICS Maugeri, Pavia  



Pavia - Dirigente Medico ICS 

Maugeri, Pavia 

Dal 2020 ad oggi – Professore Associato in Dietetica e 

Nutrizione Clinica, Dipartimento di Sanità Pubblica  

Medicina Sperimentale e Forense, Università di Pavia, Italia 

2004 -2020 Ricercatore Dipartimento di Sanità Pubblica 

Medicina Sperimentale e Forense Università di Pavia 

Emanuele Cereda Medico Chirurgo 
Dietetica e Nutrizione 

clinica 

Dirigente Medico di I livello , 

U.O.C Dietetica e Nutrizione 

Clinica  Fondazione I.R.C.C.S. 

Policlinico “San Matteo” 

 

Dal 1 Luglio 2018 ad oggi - U.O.C Dietetica e Nutrizione 

Clinica, Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico “San Matteo”, 

Dirigente Medico di I livello – Incarico a tempo indeterminato  

Dal 1 Dicembre 2023 ad oggi - U.O.C Dietetica e Nutrizione 

Clinica, Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico “San Matteo”, 

incarico dirigenziale quinquennale “Alta Specializzazione in 

Nutrizione Clinica Pediatrica” 

Da Febbraio 2024 a Dicembre 2027 -Membro permanente del 

Comitato Scientifico della Società Italiana di Nutrizione Clinica 

e Metabolismo (SINPE)  

dal 11/11/2020 al 11/11/2029 Conseguimento 

dell’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di 

professore di 1^ fascia - Settore Concorsuale 06/D2: 

Endocrinologia, Nefrologia E Scienze Della Alimentazione E 

Del Benessere  

Marco Colleoni 

Scienze Riabilitative 

Delle Professioni 

Sanitarie 

Master di I Livello in 

management per le 

funzioni di 

Logopedista presso ICS 

Maugeri 

Da Novembre 2013 ad oggi - ISTITUTI CLINICI SCIENTIFICI 

MAUGERI - Riabilitazione Neurologica – Logopedista 



coordinamento 

nell’area  

delle professioni 

sanitarie 

Dicembre 2023 ad oggi -Presidente Commissione d’Albo 

Logopedisti e Consigliere Consiglio Direttivo presso Ordine 

delle Professioni Sanitarie di Pavia - Ordine dei Tecnici Sanitari 

di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche,  

della Riabilitazione e della Prevenzione 

Giulia Cogni Medico Chirurgo 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Dirigente Medico presso 'UO 

di Medicina Generale ed 

Endocrinologia della IRCCS 

ICS Maugeri di Pavia 

Dal 1° gennaio 2017 ad oggi assunta come Dirigente Medico 

presso 'UO di Medicina Generale ed 

Endocrinologia della IRCCS ICS Maugeri di Pavia 

Paola Gabanelli Psicologia Psiconcologia 

Dirigente di struttura 

Complessa – Servizio di 

Psicologia Pavia –

Montescano 

Da 1° gennaio 2020 ad oggi - Istituti Clinici Scientifici Maugeri- 

Istituto Scientifico di Pavia - Dirigente di struttura Complessa -

- Servizio di Psicologia Pavia - Montescano 

da 26 Agosto 2019 – 31 dicembre 2019 presso - ICS Maugeri 

Istituto Scientifico di Pavia Referente di struttura Complessa – 

Servizio di Psicologia 

A.A.2017/2018 - 2018/2019 -Università degli studi di Pavia 

Dipartimento di medicina interna e terapia medica 

Scuola di specializzazione in Malattie dell’Apparato 

Respiratorio - Professore a contratto 

Da Luglio 2001- Luglio 2019 - Fondazione Salvatore Maugeri – 

Clinica del Lavoro e della Riabilitazione IRRCCS 

Istituto Scientifico di Pavia - Responsabile di struttura 

Semplice Area Psiconcologica 



Simone Lanati Dietistica 
Scienze della 

Nutrizione Umana 

Dietista Borsa di ricerca 

presso ICS MAUGERI S.P.A. 

 

Dal 13 gennaio ad oggi – Dietista - Borsa di ricerca presso ICS 

MAUGERI S.P.A. 

Dal 1 dicembre 2023 al 1 dicembre 2024 - Dietista - Borsa di 

studio presso Laboratorio Di Dietetica E Nutrizione Clinica 

Della Prof.ssa Cena Hellas  

Daniela Limonta Medico Chirurgo  
Scienza 

dell’Alimentazione 

Medico Specialista in Scienza 

dell'Alimentazione 

Medico Libero Professionista 

Ad oggi Medico Responsabile presso Studio Specialistico 

Private Limonta 

Dal 2005 al 2022 Consulenza specialistica nutrizionale presso 

la struttura riabilitativa "Villa Beretta" dell'Ospedale  

Valduce di Como (nutrizione enterale e parenterale) 

Dal 2003 al 2011 Consulenza specialistica nutrizionale presso 

la struttura "Don Gnocchi" di lnverigo (CO) 

Dal 2007 al 2009 Direttore Sanitario "Fondazione Casa di 

Riposo Dr Luigi e Regina Sironi Onlus" di Oggiono {LC) 

Laura Deborah Locati Medico Chirurgo Oncologia medica 

Professore Associato di 

Oncologia Medica - 

Università degli Studi di Pavia 

Dal 1 Gennaio 2023 – Direttore dell’Unità Operativa di 

Oncologia Medica – IRCCS ICS Maugeri, Pavia 

Dal 1 Novembre 2021 al 31 Dicembre 2022 – Direttore 

dell’Unità Operativa di Oncologia Traslazionale – IRCCS ICS 

Maugeri, Pavia 

Dal 1 Gennaio 2013 ad 31 Ottobre 2021 – Dirigente Medico – 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori – Medico 

Oncologo – 



Cura ed Attività di Ricerca per pazienti con tumore del 

distretto testacollo e tumore della tiroide 

Matteo Manuelli Medico Chirurgo 
Scienza 

dell’Alimentazione 

Dirigente Medico, U.O. 

Nutrizione Clinica e Dietetica 

ICS Maugeri Pavia 

da settembre 2021 ad oggi - Dirigente Medico, U.O. 

Nutrizione Clinica e Dietetica ICS Maugeri Pavia 

da febbraio 2019 ad agosto 2021 dirigente medico, U.O. 

Riabilitazione Nutrizionale 

Policlinico San Donato – policlinico Ponte San Pietro 

Paola Nova Medico Chirurgo Oncologia medica 

Libero professionista presso  

Azienda Ospedaliera Di Desio 

E Vimercate 

Da settembre 2008 ad oggi - incarico libero professionale per 

come medico specialista oncologo presso Azienda 

Ospedaliera Di Desio E Vimercate – U.O. Oncologia Medica 

da settembre 2007 all’agosto 2008 - Incarico a tempo 

determinato di Dirigente Medico di primo livello 

presso Unità Semplice di Oncologia Medica dell’Ospedale 

“Sacra Famiglia”- Fatebenefratelli-Erba 

da febbraio 2007 ad agosto 2007   Incarico libero 

professionale come medico specialista oncologo presso Unità 

Semplice di Oncologia Medica del Presidio Ospedaliero Città 

di Sesto San Giovanni 

 

Clio Oggioni Medico Chirurgo 
Scienza 

dell’Alimentazione 

Dirigente Medico ASST– Santi 

Paolo e Carlo – UD DAMA, 

Milano 

Dal 16 marzo 2020 ad oggi Dirigente Medico ASST– Santi 

Paolo e Carlo – UD DAMA, Milano 

Dal 23 settembre 2016 al 15 marzo 2020 - Consulente Medico 

ASST – Santi Paolo e Carlo – UD DAMA, Milano 



Dal 01 luglio 2013 al 31 agosto 2014 - Research Associate 

Human Nutrition Research Centre - Newcastle University, 

Newcastle Upon Tyne (Regno Unito) 

Cristina Luigia Pallavicini 

Dietistica e Scienze 

delle Professioni 

Sanitarie  

Tecnico Assistenziali 

Master di I livello in 

Cardiologia 

Riabilitativa e 

Preventiva presso  

ICS Maugeri Pavia 

Dietista Clinico presso ICS 

Maugeri spa Società Benefit. 

Dal 2022 ad oggi - Docente a contratto sull’argomento 

“Counting dei CHO”, all’interno del Master di II livello di 

“Dietetica e Nutrizione Clinica” presso l’Università di Pavia 

dal 2023 ad oggi - Docente a contratto sull’argomento 

“Disfagia”, all’interno del Master di II livello di “Dietetica e 

Nutrizione Clinica” presso l’Università di Pavia 

dal 203 ad oggi - Docente a contratto del Corso “Tecniche 

Dietetiche di Nutrizione Artificiale” nell’ambito del Corso di 

Laurea di Dietistica dell’Università di Pavia 

Federico Sottotetti Medico Chirurgo Oncologia Medica 
Medico presso ICS Maugeri 

U.O. Oncologia 

Da giugno 2014 ad oggi Assistente alla Direzione Sanitaria 

presso U.O. Oncologia ICS Salvatore Maugeri 

A.A. 2019 - 2024 Professore a contratto in Oncologia, 

Medicina e Chirurgia presso l'Università di Pavia scuola di 

specializzazione in Oncologia Medica 

A.A. 2019-2026 - Professore a contratto in Oncologia, 

Medicina e Chirurgia in inglese (Harvey Course) 

Luca Labrini Medico Chirurgo 

Specializzazione in 

corso Oncologia 

Medica  

In formazione specialistica in 

Oncologia Medica presso ICS 

Maugeri 

Dal 2024 ad oggi Medico Specializzando presso ICS Maugeri 



Luca Marin 

Scienze Riabilitative 

delle Professioni 

Sanitarie e Fisioterapia 

Dottorato di Ricerca 

Advanced Sciences 

and Technologies in 

Rehabilitation, 

Medicine and Sport 

Coordinatore dell’area 

riabilitativa presso Istituto di 

Cura Città di Pavia  

Associate Professor presso 

l’Università Statale di 

Ostrava, Ostrav -Repubblica 

Ceca 

Responsabile Scientifico del 

Laboratorio per la 

Riabilitazione e la Chirurgia 

Ortopedica (LAROS), 

Dipartimento di Scienze 

Clinico Chirurgiche, 

Diagnostiche e Pediatriche, 

Università di Pavia 

 

da marzo 2025 ad oggi - Membro del Collegio Docenti del 

Master di II livello in “Valutazioni e protocolli di esercizio 

adattato alle persone che convivono con patologie”. 

Organizzato dal Dipartimento di Sanità Pubblica Medicina 

Sperimentale e Forense   

da Marzo 2021 ad oggi - Co-responsabile del progetto “AGILI 

ad AGIO”, organizzato da CUG, CdL in Scienze Motorie e 

Laboratorio di Nutrizione Clinica e dedicato al personale 

dell’Università di Pavia. 

dal 2017 ad oggi - Responsabile organizzazione delle attività 

di tirocinio curriculare degli Studenti del CdL in Fisioterapia 

presso Istituto di Cura “Città di Pavia” (Tutor di Struttura) 

Annarita Sabatini 
Laurea di 1° Livello in 

Dietistica 

Nutrizione Clinica e 

Alimentazione 

Coordinatore Unità Tecnica 

(CUT) Dietisti presso IEO 

Docente a contratto presso 

Università degli Stufi di 

Milano 

Da marzo 2013 ad oggi - Coordinatore Unità Tecnica (CUT) 

Dietisti con contratto a tempo indeterminato presso IRCCS 

Istituto Europeo di Oncologia. 

Gestione della nutrizione clinica ospedaliera e coordinamento 

dietisti 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

A.A.2022-2023; 2023-2024; 2025-2026 Docente a contratto 

Master 1° livello “Nutrizione e Dietetica applicata nel paziente 

oncologico “presso Università degli Studi di Milano 

dal 21 gennaio 2015 ad oggi Gruppo di lavoro presso Servizio 

di Dietetica e Nutrizione Clinica di IEO con gruppo NET per la  

gestione nutrizionale della sindrome da carcinoide presso 

GEP-NET Multidisciplinary Center 
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