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Progetto INTEGRA 

Come integrare i risultati dei trial nella gestione clinica del paziente 
Catania, 27-28 febbraio 2026 

Plaza Hotel Catania 
Viale Ruggero Di Lauria, 43 – 95127 Catania 

 
 

Board Scientifico: 
Massimiliano Anzaldi, Giorgio Arnaldi, Roberto Baratta, Salvatore Corrao, Francesco Frasca, Lucia Frittitta, 
Sandro La Vignera, Salvatore Piro, Giuseppina Russo 
 

 
 
Razionale e obiettivi 
Negli ultimi anni, l’evoluzione della ricerca clinica ha significativamente modificato l’approccio terapeutico al 
paziente con diabete mellito di tipo 2, soprattutto in presenza di comorbidità cardiovascolari e renali. Tra le classi 
farmacologiche protagoniste di questo cambiamento, i GLP-1 receptor agonists hanno assunto un ruolo centrale 
non solo per il controllo glicemico, ma anche per i benefici extraglicemici documentati in ampi trial randomizzati 
controllati. In questo scenario, la capacità di leggere, interpretare e applicare in modo critico i dati provenienti dai 
grandi studi registrativi e di outcome rappresenta una competenza essenziale per il clinico moderno. La 
comprensione della metodologia, dei disegni di studio, dei limiti e delle potenzialità dei trial è un prerequisito 
indispensabile per tradurre l’evidenza in scelte terapeutiche personalizzate. L’evento si propone dunque di 
coniugare formazione teorica e applicazione pratica, promuovendo un approccio evidence-based e 
personalizzato alla gestione del paziente diabetico complesso. 
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PROGRAMMA 

 
Venerdì 27 Febbraio 2026 
 
Moderatori: G. Arnaldi, G. Russo 
 
13.00 - 14.00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti  
 
14.00 - 14.30 Introduzione ai lavori e obiettivi formativi del workshop 
 
14.30 - 15.15 Dalla fisiopatologia alla clinica: perché i trial clinici sono centrali nella EBM?      

S. Corrao 
 

15.15 - 15.30 Discussione collegiale 
 
15.30 - 15.50 Lo studio SUSTAIN 6 – La protezione CV nel paziente diabetico                                   

F. Frasca 
 
15.50 - 16.00 Discussione collegiale 
 
16.00 - 16.20 Lo studio SOUL -Valutazione cardiovascolare di Semaglutide                             

L. Frittitta  
 
16.20 – 16.30 Discussione collegiale 
 
16.30 - 16.50 Lo studio STRIDE – Il ruolo di Semaglutide nella PAD                                                  

M. Anzaldi   
 
16.50 - 17.00 Discussione collegiale 
 
17.00 - 17.20 Lo studio FLOW – La protezione cardio nefro metabolica nel DM2     

R. Baratta 
 
17.20 - 17.30 Discussione collegiale 
 
17.30 - 17.50 Lo studio REMODEL-Meccanismo d’azione renale con semaglutide OW                                                     

S. Piro 
 
17.50 - 18.00 Discussione collegiale 
 
18.00 - 18.20 Levotiroxina libera: ricadute nella sindrome metabolica.                                                    

R. Condorelli               
 
18.20 - 18.30 Discussione collegiale 
 
18.30 - 19.00 Punti chiave emersi dall’incontro e conclusione della prima giornata 

S. Corrao 



 

 

 

Collage S.p.A.  
Sede Legale: Via Umberto Giordano, 55 – 90144 Palermo Tel. +39 091 6867401 –Mail info@collage-spa.it 

Capitale Sociale i.v. € 1.500.000 

Sede Legale - Palermo: Via Umberto Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. +39 091 6867401 - Fax +39 091 9889354 
Sede Amministrativa e Uffici di Rappresentanza - Palermo: Via Enrico Albanese, 98 - 90139 Palermo - Tel. +39 091 6867401 
COLLAGE SpA - Parma: Str. Vallazza, 20 - 43126 Parma –Mob. +39 335 127887 
COLLAGE SpA ASIA: Sukhumvit 63 Road, Klong tan Nua, Wattana, BANGKOK 10110 – THAILAND 

 

Sabato 28 Febbraio 2026 
Moderatori: G. Arnaldi, G. Russo 
 
08.00 – 08.45 Lettura: Trattamento del paziente adolescente con DMT2: cosa di dicono RCT e RWE? 

S. La Vignera  
 

08.45 - 09.15 Recap dei punti chiave del giorno precedente  
  S. Corrao, S. La Vignera 
 
PARTE PRATICA  
 
09.15 - 10.00  Obiettivi e linee guida del Workshop 
  S. Corrao, S. La Vignera 
 
10.00 - 13.00  Workshop a gruppi (Partecipanti divisi in 6 tavoli da 10 persone) 
  M. Anzaldi, G. Arnaldi, R. Baratta, S. Corrao, F. Frasca, L. Frittitta, S. La Vignera, S. Piro 

Lavoro sui 3 fenotipi  
- paziente con DMT2 e problematiche renali (60 min) 

- ⁠paziente con DMT2 ed evento cardiovascolare (60 min) 

- ⁠paziente con DMT2 ad alto rischio cardiovascolare (60 min)  
 
13.00 -14.00  Pausa pranzo 
 
14.00 - 15.20 Restituzione e presentazione degli elaborati e discussione  

Modera: V. Maglia  
   
15.20-15.30       Take home messages e chiusura lavori  
  S. Corrao 
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Informazioni: 
 Figura professionale accreditata: Medico chirurgo 
 Discipline: Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; 

Nefrologia; Neurologia; Medicina Generale (Medici di famiglia); Scienze dell’Alimentazione e Dietetica;   
 Durata: 11 ore 
 Discenti: 60 
 Docenti: 10 
 Provenienza: Pluriregionale 
 Reclutamento: Indiretto 
 Obiettivi: Linee guida - protocolli - procedure 
 Area formativa: Obiettivi formativi di sistema 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CARICA
ATTUALE STRUTTURA SEDE CARICA

PRECEDENTE

PERIODO
CARICA
PRECEDENTE

ANZALDI MASSIMILIANO Medico chirurgo Endocrinologia

Dirigente Medico
di Medicina
Interna UOC
Malattie
Endocrine

A.O. E.
Cannizzaro Catania

ARNALDI GIORGIO Medico chirurgo Endocrinologia
Professore
Ordinario di
Endocrinologia

Università degli
Studi di Palermo Palermo

Professore
universitario
fascia associato
di
Endocrinologia

Novembre 2017
– Ottobre 2023

BARATTA ROBERTO Medico chirurgo Endocrinologia

DIRIGENTE
MEDICO UOC
ENDOCRINOLOGIA

ARNAS
Garibaldi Catania

Assegnista di
ricerca per la
collaborazione al
programma
“Meccanismi
molecolari e
genetici coinvolti
nella patogenesi
dell’obesità e
della resistenza
insulinica”,
settore
scientifico
disciplinare
MED/13 –
Endocrinologia

2008-2012

CONDORELLI ROSITA
ANGELA

Medico chirurgo Endocrinologia
Professoressa
associata di
ENDOCRINOLOGIA

Università degli
Studi di Catania Catania Ricercatrice

universitaria 2020-2023

CORRAO SALVATORE Medico chirurgo Medicina interna

Prof Ord di
Medicina
Interna,
Università dì
Palermo, Dir
Dip.Medicina
Clinica-Dir
U.O.C. di
Medicina Interna

AOUP. P.
Giccone Palermo

Responsabile
del Servizio di
Ecocardiografia
e del Laboratorio
Spirometria e
Polisonnografia
dell’U.O.C. di
Medicina Interna
e
Cardioangiologia

2011-2012

FRASCA FRANCESCO Medico chirurgo Endocrinologia
Professore
ordinario di
ENDOCRINOLOGIA

Università degli
Studi di Catania Catania

Professore
associato di
ENDOCRINOLOGIA

2005-2006

FRITTITTA LUCIA Medico chirurgo Endocrinologia

Prof. Ord.
Scienze
Tecniche e
Dietetiche
Applicate UNICT
- Direttrice del
Dipartimento di
Medicina Clinica
e Sperimentale

P.O. Garibaldi
Nesima Catania

Responsabile
UOS di
Diabetologia,
Centro di
Riferimento
Regionale per il
Diabete, ARNAS
Garibaldi, P.O.
Garibaldi-Nesima,
Catania

06/2013-05/2014

LA VIGNERA SANDRO Medico chirurgo Endocrinologia
Professore
Ordinario di
Endocrinologia

Università di
Catania Catania

Prof. Associato
di
Endocrinologia -
Università di
Catania

2022-2024

MAGLIA VALERIA Altro Altro Giornalista
Direttore

Media
Excellence TV Catania

Direttore
Direttore Ultima
Tv

2018-2020
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CARICA
ATTUALE STRUTTURA SEDE CARICA

PRECEDENTE

PERIODO
CARICA
PRECEDENTE

PIRO SALVATORE Medico chirurgo Medicina interna

Professore
ordinario
Medicina Interna
Dipartimento di
Medicina Clinica
e Sperimentale

Ospedale
Garibaldi
Nesima,

catania

Professore
associato
Medicina Interna
Dipartimento di
Medicina Clinica
e Sperimentale

2018-2024

RUSSO GIUSEPPINA Medico chirurgo Endocrinologia

Professore
Ordinario di
Medicina Interna
Univ. Messina e
Responsabile
UOS
Diabetologia

Policlinico G.
Martino Messina

Professore II
Facscia
Medicina Clinica
e Sperimentale -
Università di
Messina

2019-2024

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); - di aver
informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

La sottoscritta Giuggioli Antonella, nata a Siena(SI) il 05/01/1958 e residente in Palermo (PA), largo Paul Harris, 234, cod. fiscale
GGGNNL58A45I726F, in qualità di legale rappresentante della COLLAGE S.p.A., con sede legale in Palermo, Via Umberto Giordano 55

DICHIARA

di essere in possesso di tutti i Curriculum Vitae della Faculty relativi al Corso ECM.

Palermo, 04/12/2025 

Collage S.p.A. - Antonella Giuggioli - Rappresentante Legale

 


