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XIV Incontro Gaetano di Nutrizione 
CRESCERE TRA GENITORIALITA’, SCUOLA E SOCIETA  

Hotel Mirasole, Via Firenze, 5 – Gaeta (LT 
11 Aprile 2026 

ID 2007 - 434869 
 

 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline); BIOLOGO; PSICOLOGO; DIETISTA; INFERMIERE; 
INFERMIERE PEDIATRICO; OSTETRICA/O. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 
Data inizio/fine: 11/04/2026 
Numero partecipanti: 100 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 7 
Numero dei crediti assegnati: 7 
Iscrizioni: è possibile iscriversi inviando una e-mail a eventi@mikagroup.it 
 
PROGRAMMA 
 
 
Ore 9.00 I SESSIONE: GENITORI SI NASCE?  
Moderatori: Ettore Cataldi, Laura Ferrante  
9.05 Terapia intensiva neonatale: la genitorialità differita  
Maria Giovanna Colella  
9.25 Nutrizione gravidica ed esiti neonatali  
Giuseppe Morino  
9.45 Depressione post partum: la mamma che non c’è  
Mara Valente  
10.05 Discussione  
 
10.25 Pausa caffè  
 
11.00 LETTURA MAGISTRALE: “Essere genitori oggi”  
Stefano Vicari  
 
11.30 SECONDA SESSIONE: LA FAMIGLIA E LE PRIME SCELTE DIFFICILI  
Moderatori: Carmine Ficociello, Marilena Raponi  
11.35 E’ prematuro: come deve crescere?  
Andrea Dotta  
11.55 Al nido non gioca con gli altri bambini: un problema?  
Carmelo Rachele  
12.15 Ad 1 anno vuole solo il cibo...  
Adima Lamborghini  
12.35 Discussione 
 
13.00 Lunch 
 
14.15 TERZA SESSIONE: IL BAMBINO A SCUOLA  
Moderatori: Stefania Di Russo, Ettore Stefanelli  
14.20 Il bullismo un problema da conoscere  
Claudio Farinelli  
14.40 Quale menù per lo scolaro oncologico  
Mirella Domenica Elia  
15.00 Esiste una differenza di genere a tavola  
Isabella Tarissi De Jacobis  
15.20 Discussione 
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15.40 QUARTA SESSIONE: L’ ADOLESCENTE  
Moderatori: Giulia Capata, Francesca Ianniello  
15.45 Il rischio suicidio oggi  
Massimo Apicella  
16.05 I DCA: come sarà da grande?  
Mariantonietta Fabbricatore  
16.30 Come affrontare il problema alcool a scuola  
Maria Solis  
16.50 DISCUSSIONE 17.10 Chiusura Lavori 
 
OBIETTIVI 
 
Il convegno offre una panoramica multidisciplinare sulle principali sfide che accompagnano lo sviluppo dal periodo neonatale 
all’adolescenza. Vengono affrontati temi cruciali per la salute e il benessere del minore e della famiglia: dalla genitorialità nelle 
situazioni delicate (prematurità, nutrizione materna, depressione post partum) alle prime difficoltà relazionali e alimentari nella 
prima infanzia. 
 
Si analizzano inoltre problematiche emergenti dell’età scolare, come bullismo e bisogni nutrizionali specifici, fino alle criticità 
dell’adolescenza, tra cui rischio suicidario, disturbi del comportamento alimentare e uso di alcool. L’obiettivo è fornire ai 
professionisti strumenti aggiornati per un approccio integrato alla cura e al supporto di bambini, adolescenti e genitori 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Giuseppe Morino – Responsabile U:O: Dietologia Clinica – DCCT Ospedale Pediatrico Bambin Gesù – IRCCS Roma 
Laura Ferrante - Pediatra di libera scelta – Formia (LT) 
 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità è 
con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni 
successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova (superato / non 
superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande della 
scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti che non 
prendono i crediti ECM). 
 
Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad altre 
tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it in 
orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
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CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E 
CITTÀ 

APICELLA MASSIMO Medicina e chirurgia Neuropsichiatria 
infantile 

Neuropsichiatra Infantile, 
UOC di Neuropsichiatria 
infantile IRCCS Ospedale 
Bambino Gesù di Roma 

CAPATA GIULIA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, 
Sermoneta (LT) 

CATALDI ETTORE Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra Libero 
Professionista, Cassino (FR) 

COLELLA  MARIA GIOVANNA Medicina e chirurgia Pediatria 
Direttore Neonatologia Osp. 

San Filippo Neri - Santo 
Spirito in Sassia, Roma 

DI RUSSO STEFANIA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra Libero 
Professionista, Cassino (FR) 

DOTTA ANDREA Medicina e chirurgia Pediatria 

Responsabile TIN, Terapia 
Intensiva Neonatale IRCCS 
Ospedale Bambino Gesù di 

Roma 

ELIA MIRELLA D. Dietistica Scienze della 
Nutrizione Umana 

Dietista, IRCCS Ospedale 
Bambino Gesù di Roma 

FABBRICATORE MARIANTONIETTA Medicina e chirurgia Psicoterapia Medico - Nutrizionista - 
Psicoterapeuta, Roma 

FARINELLI CLAUDIO Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, 
Aprilia (Roma) 

FERRANTE LAURA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, 
Formia (LT) 

FICOCELLO CARMINE Medicina e chirurgia Pediatria 

Pediatra presso UOC 
Neonatologia/Pediatria 

Ospedale Dono Svizzero di 
Formia (LT) 

FERRATE LAURA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, 
Formia (LT) 

IANNIELLO FRANCESCA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Santi 
Cosma e Damiano (LT) 

LAMBORGHINI ADIMA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Silvi 
Marina (TE) 

MORINO GIUSEPPE Medicina e chirurgia Pediatria 
Pediatra Dietologo 

Ricercatore IRCCS Ospedale 
Bambino Gesù di Roma 

RACHELE CARMELO Medicina e chirurgia Pediatria 
Pediatra di Libera Scelta, 

Latina - Esperto nei Disturbi 
del Neurosviluppo 

RAPONI MARILENA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra, Ospedale Santa 
Scolastica di Cassino (FR) 
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SOLIS MARIA Scienze biologiche Scienze 
dell’alimentazione 

Biologo Nutrizionista, Formia 
(LT) 

STEFANELLI ETTORE Medicina e chirurgia Pediatria 

Pediatra presso 
Neonatologia/Pediatria 

Ospedale Santa Maria Goretti 
Latina 

TARISSI DE JACOBIS ISABELLA Medicina e chirurgia Pediatria 

Pediatra Alta Specializzazione 
in Medicina di Genere IRCCS 

Ospedale Bambino Gesù, 
Roma 

VALENTE MARA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, 
Latina 

VICARI STEFANO Medicina e chirurgia Neuropsichiatria 
infantile 

Direttore Unità Operativa 
Complessa di 

Neuropsichiatria Infantile 
IRCCS Ospedale Pediatrico 

Bambino Gesù di Roma 
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