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MEDICINA DI GENERE NELLA SINDROME CARDIO-RENO-METABOLICA:  

SINERGIE INTERDISCIPLINARI NEL PERCORSO DI PREVENZIONE E CURA   

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Ragusa         

24 Gennaio 2026 

  

   ´ 

 

RAZIONALE 

La sindrome cardio-reno-metabolica rappresenta una sfida complessa per i sistemi sanitari a livello 
globale, in quanto la coesistenza di malattie croniche come diabete di tipo 2, ipertensione, 
insufficienza renale e malattie cardiovascolari, comportano un aumento  della morbilità e mortalità 
nonchè dei costi delle cure.   
Le differenze di sesso e genere influenzano lo sviluppo, la manifestazione e la risposta alle terapie di 
questa complessa patologia rendendo ancora più fondamentale un approccio integrato, 
multidisciplinare, individualizzato e genere specifico dalla prevenzione, alla diagnosi e cura.  
Agire precocemente in questo contesto diventa determinante per migliorare la qualità della vita dei 
pazienti e ridurre il carico sanitario globale attraverso la promozione di stili di vita sani, utilizzo di 
trattamenti farmacologici innovativi e implementazione di strategie di prevenzione su larga scala. La 
medicina di genere è essenziale per comprendere e affrontare la sindrome cardio-renale in modo 
più completo, riconoscendo che uomo e donna possono presentare la patologia e rispondere alle 
terapie in modo differente.  
La creazione di uno spazio di dialogo e scambio esperienziale fra i diversi attori coinvolti, nefrologi, 
cardiologi, diabetologi ospedalieri e territoriali e Medici di Medicina Generale in un ottica di genere, 
ha l’obiettivo di promuovere sinergie e strategie cliniche più efficaci per un approccio olistico di 
questa patologia  senza trascurare la realtà sociale, economica e culturale che rappresentano, nel 
singolo individuo, un descrittore forte del rischio cardiovascolare.  

  

PROGRAMMA 

08:30 – 09:00   
 Registrazione partecipanti    
 09:00 – 09:15   
 Saluti istituzionali e apertura dei lavori   
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Presidente Nazionale AIDM Dott.ssa C. Laurentaci 
Presidente dell’Ordine dei Medici di Ragusa Dott. R. Zelante 
Direttore Generale e Sanitario ASP Ragusa  
Dott.ssa A.M. Cucuzzella SIMMG Ragusa 
Dr. R. Licitra FIMMG Ragusa 
Presidente AIDM sez. Ragusa Dott.ssa C. Corallo 
 
Sessione I: Prevenzione e Identificazione Precoce del Rischio CKM   

Moderatori: Dott.ssa R. Sorce, Dott.ssa C. Corallo, Dott.ssa A. Curcio 

09:15 - 09:30 | I pilastri della prevenzione primaria e differenza di genere    

Relatore: Prof.ssa Ferrante – Focus: Epidemiologia della CKM e strategie di prevenzione primaria 

nei pazienti a rischio cardiovascolare e metabolico 

 

09:30 - 09:45 | Screening e stratificazione del rischio nella popolazione generale: il ruolo del 

Medico di Medicina Generale   

 Relatore: Dott.ssa L. Pisana (Medico di Medicina Generale) Focus: Utilizzo di score di rischio 

integrati e identificazione dei campanelli d'allarme per indirizzare precocemente il paziente a 

percorsi specialistici.   

 09:45 - 10:00 | Biomarcatori emergenti: verso una prevenzione personalizzata e di genere?  

 Relatore: Dott.ssa Concetta Maria Incardona (Nefrologia) Focus: Oltre i classici fattori di rischio. Il 

ruolo di nuovi biomarcatori nella diagnosi subclinica.   

 

Sessione II: Il Legame Indissolubile: Obesità, Diabete di Tipo 2 e Danno d'Organo   

Moderatori: Dott. N. Nicosia, Dott.ssa M.L. Occhione, Dott.ssa V. Padua 

10:15 - 10:30 | Il cuore sotto assedio: l'impatto del diabete e dell'obesità su scompenso cardiaco 

e malattia coronarica   

 Relatore: Dott.ssa Simona Gulino (Cardiologa) Focus: Dalla disfunzione endoteliale alla fibrosi 

miocardica. Come le alterazioni metaboliche promuovono lo sviluppo di scompenso cardiaco (con 

particolare attenzione all'HFpEF) e aterosclerosi accelerata.   

  

 

 



 

 
 

MEDICAL WOMEN’S INTERNATIONAL ASSOCIATION – M.W.I.A. 
ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO 

Presidenza: Dr.ssa Concetta Laurentaci 
Sede Legale: 00141 Roma, Via Val Passiria 23 

Socio Ordinario FISM - Federazione delle Società Medico-Scientifiche Italiane: N. A017 
PROVIDER STANDARD N. 558 

 

10:30 - 10:45 | Dall'insulino-resistenza all'infiammazione sistemica: il motore comune della CKM   

 Relatore: Dott.ssa Maria Rita Garofalo (Diabetologo) Focus: Analisi fisiopatologica dei meccanismi 

che legano l'eccesso di tessuto adiposo viscerale, l'insulino-resistenza e lo stato infiammatorio 

cronico di basso grado come trigger del danno cardiaco e renale.   

 10:45 - 11:15 | Il rene: vittima e complice nella progressione della sindrome   

 Relatore: Dott.ssa C. Ricotta (Nefrologa) Focus: I meccanismi di danno renale nel paziente 

diabetico e obeso, dalla iperfiltrazione glomerulare alla glomerulosclerosi. Il ruolo del rene nella 

disregolazione pressoria e nel peggioramento del profilo di rischio cardiovascolare.   

11:15 Coffee break   

Sessione III: Orizzonti Terapeutici e Deprescribing Ragionato  genere-specifico 

Moderatori: Dott. W. Morale, Dott.ssa R. Battaglia, Dott.ssa P. Insacco 

11:15- 11.30 | Nuova classe di farmaci per una protezione d'organo integrata  

Relatore: Dott.  C. Sessa  (Nefrologo) 
Focus:  Analisi critica delle evidenze che hanno trasformato SGLT2i da farmaci anti-iperglicemici a 
pilastri della protezione cardio-renale, indipendentemente dal controllo glicemico  

11.30 – 11.45 | Algoritmi terapeutici per il paziente complesso: come, quando e perché associare 

le terapie   

Relatore: Dott. Salvatore Abbate (Geriatra) Focus: Approccio pratico alla gestione della politerapia 

nel paziente con CKM. Dalla scelta del primo farmaco dopo la metformina alla gestione integrata di 

antipertensivi (RAASi), statine e nuove molecole.   

11.45 - 12:00 | L'arte del "Deprescribing": ridurre il carico farmacologico per minimizzare i rischi   

 Relatore: Dott. Mario Beniamino Cirmi (Geriatra) Focus: La necessità di rivalutare periodicamente 

la terapia nel paziente anziano e fragile con polipatologia. Criteri per la sospensione di farmaci 

inappropriati o futili al fine di ridurre il rischio di interazioni ed eventi avversi.   

 

Break 

Sessione IV: L'Importanza della Sinergia: Gestione Multidisciplinare e Percorsi Integrati   

Moderatori: Dott.ssa MC Distefano(Spec. In Igiene e Med. Preventiva),  Dott.ssa Alessandra 

Giarratana (Spec. In Igiene e Med. Preventiva)   
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12:30 - 12:45 | La centralità del paziente e l'aderenza terapeutica: strategie di comunicazione ed 

empowerment   

Relatore: Dott.ssa I. Campo (Medico Generale) Focus: strategie per la presa in cura del paziente 

cronico CKM per un efficace comunicazione, analisi delle barriere all'aderenza e quali strategie di 

"decision making" condiviso per migliorare gli outcome a lungo termine 

 

12:45 - 13:15 | Il Team CKM: Cardiologo, Nefrologo, Diabetologo e MMG a confronto   

• Relatori: Dott. N. Nicosia (Cardiologo),Dott. W. Morale (Nefrologo), Dott. S. Abbate 

(Diabetologo) Dott.ssa I. Campo (Medicina Generale) Focus: Tavola rotonda sulla creazione di 

ambulatori congiunti e percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (PDTA) condivisi. ospedale-

territorio Discussione di modelli organizzativi efficaci per superare la frammentazione delle 

cure anche in prospettiva delle case/ospedali di comunità  

 13:15 – 13.45 | Discussione Finale e Take-Home Messages   

 13.45 - 14:30 | Conclusioni  

14.30 Test ECM e  chiusura lavori 

 SUNTO RELATORI 

DOTT. ABBATE SALVATORE  RELATORE BBTSVT74P26F258H 
Data di nascita: 26/09/1974 
Luogo di nascita: MODICA (RG) 
18/09/2001 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000002262 iscrizioni 
27/07/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2001 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
25/10/2004 - GERIATRIA (CATANIA) – Specializzazione 
Direttore dell'unità di geriatria dell'ospedale "Maggiore" di Modica 

 
DOTT.SSA BATTAGLIA ROSA MODERATORE  BTTRSO88P60I854Y 
Data di nascita: 20/09/1988 
Luogo di nascita: SORIANO CALABRO (VV) 
02/03/2016 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di VIBO VALENTIA (Ordine della Provincia di 
VIBO VALENTIA) n. 0000001466 iscrizioni 
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23/07/2015 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANZARO "MAGNA GRECIA") lauree 
2015 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANZARO "MAGNA GRECIA") 
Specializzazione : MEDICINA INTERNA 
Dirigente medico Medicina Interna Azienda Sanitaria provinciale Vibo Valentia  

 
DOTT.SSA CAMPO IOLE  RELATORE CMPLIO88R43H163A 
Data di nascita: 03/10/1988 
Luogo di nascita: RAGUSA (RG) 
19/02/2014 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000002788 iscrizioni 
25/07/2013 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA) lauree 
2013 / 2 - Medicina e Chirurgia (MESSINA) 
Medico Medicina Generale  Convenzionato Ragusa 

 
DOTT. CIRMI MARIO BENIAMINO  RELATORE CRMMBN87C09C351B 
Data di nascita: 09/03/1987 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
02/03/2012 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000014348 iscrizioni 
26/07/2011 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2011 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
SPECIALIZZAZIONE: GERIATRIA 
Dirigente Medico Geriatria ARNAS Garibaldi Catania 

DOTT.SSA CURCIO ADRIANA  MODERATORE CRCDRN49B52G953O 
Data di nascita: 12/02/1949 
Luogo di nascita: POZZALLO (RG) 
08/04/1975 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000000754 iscrizioni 
 10/12/1974 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1974 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
Direttore Sanitario Az in pensione Azienda Ospedaliera Ragusa 

 
DOTT.SSA DISTEFANO MARIA CONCETTA MODERATORE DSTMCN56C53H163V 
Data di nascita: 13/03/1956 
Luogo di nascita: RAGUSA (RG) 
26/01/1982 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000001259 iscrizioni 
09/11/1981 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
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1981 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
12/07/1985 - IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA (ORIENTAMENTO SANITA' PUBBLICA) (CATANIA) – 
Specializzazione 
Direttore Medico U.O.C. Igiene e Medicina Preventiva. ASP Ragusa 

 
DOTT.SSA FERRANTE MARGHERITA     RELATORE FRRMGH58D48C351H 
Data di nascita: 08/04/1958 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
21/12/1995 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000011098 iscrizioni 
05/07/1990 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1990 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
15/07/1994 - IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA (ORIENTAMENTO SANITA' PUBBLICA) (MESSINA) – 
Specializzazione 
Direttore UOC Igiene ospedaliera Policlinico Vittorio Emanuela Presidio G. Rodolico – Catania 

 
DOTT.SSA GAROFALO MARIA RITA  RELATORE GRFMRT60M67C351Y 
Data di nascita: 27/08/1960 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
28/02/1985 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000008082 iscrizioni 
05/07/1984 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1984 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
02/07/1990 - MEDICINA NUCLEARE (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM") - Specializzazione 
specializzazioni 
05/12/1987 - ENDOCRINOLOGIA (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
 MEDICO PSICOTERAPEUTA  
Dirigente Medico Endocrinologia Azienda Sanitaria Catania 

 
DOTT.SSA GIARRATANA ALESSANDRA  RELATORE GRRLSN86H45C927V 
Data di nascita: 05/06/1986 
Luogo di nascita: COMISO (RG) 
21/03/2012 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000002734 iscrizioni 
20/10/2011 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2011 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
SPECIALIZZAZIONE: IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA 
Dirigente medico Igiene e Medicina Preventiva  Azienda Sanitaria provinciale Ragusa 
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DOTT.SSA GULINO SIMONA  RELATORE GLNSMN86D63H163E 
Data di nascita: 23/04/1986 
Luogo di nascita: RAGUSA (RG) 
21/03/2012 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000002721 iscrizioni 
27/07/2011 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2011 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
09/01/2018 - MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico Cardiologia Azienda Ospedaliera Policlinico Vittorio Emanuele Catania 

 
DOTT.SSA INCARDONA CONCETTA MARIA RELATORE NCRCCT74A08H163N 
Data di nascita: 08/01/1974 
Luogo di nascita: RAGUSA (RG) 
23/05/2019 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia di 
CALTANISSETTA) n. 0000003091 iscrizioni 
23/04/2002 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2002 / 0 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
26/10/2007 - NEFROLOGIA (CATANIA) - Specializzazione 
Dirigente Medico Nefrologia Azienda provinciale Ragusa 

 
DOTT.SSA INSACCO PATRIZIA MODERATORE NSCPRZ67A45C927R 
Data di nascita: 05/01/1967 
Luogo di nascita: COMISO (RG) 
07/02/1992 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000001941 iscrizioni 
11/11/1991 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1991 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
24/10/1995 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (CATANIA) - Specializzazione 
Dirigente Medico Ginecologia e Ostetricia ASP 7 Ragusa 

DOTT. MORALE WALTER  RELATORE MRLWTR67E10Z112A 
Data di nascita: 10/05/1967 
Luogo di nascita: GERMANIA (EE) 
18/01/2012 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000002708 iscrizioni 
14/04/1993 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1993 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
28/10/2008 - CHIRURGIA VASCOLARE (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
10/10/1998 - NEFROLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Direttore UOC Nefrologia Ospedale Maggiore Modica – Azienda Provinciale Ragusa 
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DOTT. NICOSIA ANTONINO  RELATORE NCSNNN68S19H163B 
Data di nascita: 19/11/1968 
Luogo di nascita: RAGUSA (RG) 
02/02/1993 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000001998 iscrizioni 
03/07/1992 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1992 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
16/10/1997 - CARDIOLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico Cardiologo Responsabile UOC Cardiologia  ASP 7 Ragusa 

 
DOTT.SSA PADUA VENERA  MODERATORE  PDAVNR57D57I535V 
Data di nascita: 17/04/1957 
Luogo di nascita: SCICLI (RG) 
13/09/1985 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000001306 iscrizioni 
25/11/1981 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO) lauree 
1981 / 2 - Medicina e Chirurgia (MILANO) abilitazioni 
04/07/1985 - PEDIATRIA (MILANO) - Specializzazione 
Dirigente sanitario dell'ASP di Ragusa 

DOTT.SSA PISANA LAURA  RELATORE  PSNLRA66A61I754X 
Data di nascita: 21/01/1966  
Luogo di nascita: SIRACUSA (SR) 
09/04/1996 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000002095 iscrizioni 
11/11/1991 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1991 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
24/10/1995 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA INDIRIZZO FISIOPATOLOGIA DELLA RIPRODUZIONE 
UMANA (CATANIA) – Specializzazione 
Medico Medicina Generale ASP 7 Ragusa distretto  

DOTT.SSA RICOTTA CARMELA RELATORE RCTCML73E70H792A 
Data di nascita: 30/05/1973 
Luogo di nascita: SAN CATALDO (CL) 
05/10/1998 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia di 
CALTANISSETTA) n. 0000002272 iscrizioni 
25/07/1997 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1998 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
29/10/2001 - NEFROLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico Nefrologia Responsabile del PO di Gela 



 

 
 

MEDICAL WOMEN’S INTERNATIONAL ASSOCIATION – M.W.I.A. 
ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO 

Presidenza: Dr.ssa Concetta Laurentaci 
Sede Legale: 00141 Roma, Via Val Passiria 23 

Socio Ordinario FISM - Federazione delle Società Medico-Scientifiche Italiane: N. A017 
PROVIDER STANDARD N. 558 

 
DOTT.SSA SORCE ROSALIA MARIA MODERATORE SRCRLM66T43E541E 
Data di nascita: 03/12/1966 
Luogo di nascita: LERCARA FRIDDI (PA) 
18/04/2017 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di SIRACUSA (Ordine della Provincia di 
SIRACUSA) n. 0000004310 iscrizioni 
16/07/1992 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 
1992 / 2 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 
04/12/1997 - OFTALMOLOGIA (PALERMO) - Specializzazione 
Dirigente Medico Oftalmologia PO Lentini Siracusa 

 
DOTT. SESSA CONCETTO RELATORE SSSCCT84M22F258U 
Data di nascita: 22/08/1984 
Luogo di nascita: MODICA (RG) 
23/02/2010 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAGUSA (Ordine della Provincia di RAGUSA) 
n. 0000002616 iscrizioni 
20/10/2009 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2009 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
05/06/2015 - NEFROLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico di I Livello presso ASP 7 Siracusa 


