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ACCADEMIA SICOB
IV EDIZIONE
IL MANAGEMENT DELL’OBESITA
19-20 FEBBRAIO 2026 NAPOLI

Corso sul management nutrizionale, psicologico/psichiatrico, motorio, farmacologico, endoscopico e
chirurgico per i pazienti affetti da obesita.

Direttore del Corso:
Maurizio De Luca

Il corso include un background scientifico e informazioni cliniche pratiche rivolte agli operatori sanitari
coinvolti nella valutazione e nel trattamento delle persone con obesita. Casi clinici e domande interattive
sono progettati per massimizzare il coinvolgimento e I'apprendimento.

Negli ultimi anni, sono stati fatti progressi nella nostra comprensione della biologia dell'obesita, che ha
portato allo sviluppo a nuovi criteri di stadiazione e nuovi approcci di trattamento, nutrizionali, farmacologici,
endoscopici, chirurgici. Management dell’obesita vede quali docenti del corso colleghi specializzati nella
ricerca sull'obesita e nella pratica clinica. Il corso & progettato per fornire un approccio basato sull'evidenza
per la gestione dei pazienti che cercano un trattamento per I'obesita.

I corso e rivolto a tutte le figure coinvolte nella gestione dei pazienti con obesita, quindi
dietologi/nutrizionisti/dietisti, psicologi/psichiatri, internisti, endocrinologi, endoscopisti, chirurghi.
Obiettivo del corso & che ogni discente abbia consapevolezza, al di fuori del suo campo professionale, di tutte
le strategie che concorrono a trattare pazienti affetti da obesita.

Risultati dell'apprendimento:
1. Valutare i pazienti con obesita e impostare obiettivi di trattamento appropriati

2. Esplorare i molti fattori fisiologici e psicologico-psichiatrici che contribuiscono all'obesita

3. Riconoscerne la problematica sociale

4. Identificare, parametrare e trattare le complicanze dell’obesita

5. Costruire un piano di trattamento basato sull'evidenza per la gestione dell'obesita

6. Accedere all'idoneita di un paziente per interventi intensivi di gestione del peso, tra cui diete a
bassissimo intake energetico, farmacoterapia, trattamento endoscopico e chirurgia metabolica e
bariatrica

7. Definire i monitoraggi di routine e gli aggiustamenti farmacologici raccomandati per i pazienti a
cui e stata prescritta una dieta a bassissimo intake energetico

8. Favorire il trattamento combinato dell’obesita con timing ben definiti

GIOVEDI 19 FEBBRAIO
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10.50-11.00 Presentazione del Corso
Maurizio De Luca, Pietro Forestieri, Giuseppe Navarra, Paolo Gentileschi

11.00-13.00 Epidemiologia, eziologia, complicanze, farmacologia
Moderazione: Pietro Forestieri, Nicola Montano, Nicola Di Lorenzo

11.00- 11.20 Epidemiologia dell’obesita (10 minuti relazione + 5 discussione)
Diego Foschi

11.20-11.40 Obesita genetiche (15 minuti relazione + 5 discussione)
Claudio Maffeis

11.40-12.00 Fisiopatologia dell’obesita e ruolo del GLP-1 (15 minuti relazione + 5 discussione)
Luca Busetto

12.00-12.20 Diabete. Fisiopatologia e recenti frontiere farmacologiche
(15 minuti relazione + 5 discussione)
Angelo Avogaro

12.20-12.40 Ipoglicemia post Chirurgia Bariatrica e Metabolica: diagnosi differenziale e management
(15 minuti relazione + 5 discussione)
Monica Nannipieri

12.40-13.00 Il tessuto adiposo. Fisiopatologia e recenti frontiere farmacologiche
(15 minuti relazione + 5 discussione)
Fabrizio Muratori

13.00-13.30 Light Lunch

13.30-16.30 Staging,
Moderazione: Nicola Basso, Giuseppe Navarra, Marco Raffaelli

13.30-13.50 Disposizioni per la Prevenzione e la Cura dell’Obesita. Legge 3.10.2025 n.149. Definizione e
obiettivi.
Federico Serra

13.50-14.10 Il ruolo delle Associazioni di Pazienti alla luce del trattamento farmacologico e chirurgico
Iris Zani

14.10-14.30 Obesita e Malattie cardiovascolari. Fisiopatologia e recenti evidenze dalla letteratura

(15 minuti relazione + 5 discussione)

Claudio Bilato

17.30.17.50 Obesita & Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease (MASLD) Fisiopatologia e
recenti evidenze dalla letteratura

(15 minuti relazione + 5 discussione)

Roberto Vettor

14.50-15.10 Obesita e OSAS: Fisiopatologia e trattamento.
(15 minuti relazione + 5 discussione)
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Monica Dadamo

15.10-15.30 Obesita e patologia osteoarticolare: evidenze della letteratura (15 minuti relazione + 5
discussione)
Esmeralda Capristo

15.30-15.50 Obesita e sarcopenia: quale approccio nella diagnostica e nel trattamento (15 minuti relazione
+ 5 discussione)
Caterina Conte

15.50-16.10 Staging dell’obesita. Lancet Commission e Framework EASO. Esistono convergenze?
(15 minuti relazione + 5 discussione)
Gertrude Mingrone

16.10-16.30 L'impatto della terapia farmacologica sul metabolismo lipidico

16.10-16.30 Intelligenza artificiale, trattamento farmacologico e chirurga metabolica e bariatrica (15 minuti
relazione + 5 discussione)
Mirto Foletto

16.30-17.00 Coffee Break

17.00-19.10 Aspetti nutrizionali, farmacologici e psicologico/psichiatrici
Moderazione: Marco Antonio Zappa, Marcello Lucchese, Maria Grazia Carbonelli

17.00-17.20 Come gli analoghi del GLP 1 hanno modificato il trattamento nutrizionale
Barbara Polini

17.20-17.40 Trattamento multimodale nel preoperatorio : farmaci e nutrizione (15 minuti relazione + 5
discussione)
Luigi Schiavo

17.40-18.00 Gestione psichiatrica per la terapia farmacologica e chirurgica (15 minuti relazione + 5
discussione)
Fausta Micanti

18.00-18.20 Ruolo e potenzialita nel follow-up e impatto psicologico delle complicanze del trattamento
farmacologico e chirurgico dell’obesita (15 minuti relazione + 5 discussione)
Emanuela Paone

18.20-18.40 Ottimizzazione del paziente bariatrico: ruolo dei test psicologici e della psicoterapia in un
contesto di trattamento multimodale

(15 minuti relazione + 5 discussione)

Maria Rosaria Cerbone

18.40-19.00 Life Style interventions: definizione e ruolo nel trattamento multimodale dell’obesita (15 minuti
relazione + 5 discussione)
Francesca Battista
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19.00-19.20 Impatto dello stigma sulla qualita di vita, sulla salute fisica e mentale dopo trattamento
dell’obesita

(15 minuti relazione + 5 discussione)

Sami Schiff

19.20-19.30 Discussione

Ore 20.15 cena

VENERDI 20 FEBBRAIO 2025

8.30-9.30 Linee Guida e Evidence-Based Practice
Moderazione: Luigi Angrisani, Vincenzo Pilone, Cosimo Callari

8.30-8.45 Multimodal treatment of obesity. RCTs e importanza della metodologia clinica
Matteo Monami

8.45-9.00 Raccomandazioni Nutrizionali in Chirurgia Bariatrica (15 minuti relazione + 5 discussione)
llenia Grandone

9.00-9.20 Obesita in Italia. Real Life e Linee Guida
Silvio Buscemi

9.20-9.30 Linee Guida SICOB e Linee Guida SIO: quali differenze? (15 minuti relazione + 5 discussione)
Antonio Vitiello

9.30-11.30 La terapia farmacologica
Moderazione: Rocco Barazzoni, Vincenzo Bruni, Angelo lossa

9.30-9.50 Trattamento farmacologico di sovrappeso e obesita con GLP-1 Agonisti (15 minuti relazione + 5
discussione)
Uberto Pagotto

9.50-10.10 Strategie nell’adozione dei farmaci (15 minuti relazione + 5 discussione)
Sebastio Perrini

10.10-10.30 Farmaci di nuova generazione (15 minuti relazione + 5 discussione)
Paolo Sbraccia

10.30.10.50 Farmaci e chirurgia. Trattamento farmacologico per il calo ponderale pre-operatorio (15 minuti
relazione + 5 discussione)
Silvia Bettini

10.50-11.10 Terapia farmacologica e ipoglicemie post-operatorie (15 minuti relazione + 5 discussione)
Raffaella Buzzetti
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11.10-11.30 Perche scegliere il farmaco, perché scegliere il trattamento chirurgico (15 minuti relazione + 5
discussione)
Maurizio De Luca

11.30-12.30 Tavola Rotonda - Farmaci e Chirurgia
Moderazione: Cristiano Giardiello, Vincenzo Bruni, Dario Tuccinardi

Caso clinico: Analoghi GLP-1 in gravidanza 10 minuti Rita Schiano di Cola
Caso clinico: Analoghi GLP-1 nell’adolescente 10 minuti Melania Manco

Caso clinico: OMM ed eventi avversi 10 minuti Mikiko Watanabe

Caso Clinico: OMM e suboptimal clinical response 10 minuti Enrico Facchiano
Caso clinico: OMM e dumping syndrome 10 minuti Riccardo C. Bonadonna

12.30-13.30 Farmacologia, endoscopia e chirurgia
Moderazione: Stefano Olmi, Angelo Schettino, Andrea Lucchi

12.30-12.50 Endoscopia Bariatrica — Trattamenti primari. Trattamento endoscopico e farmacologico
combinato (15 minuti relazione + 5 discussione)
Rosario Bellini

12.50-13.10 Endoscopia Bariatrica — Trattamenti revisionali e gestione delle complicanze chirurgiche (15
minuti relazione + 5 discussione)
Giovanni Galasso

13.10-13.30 Cost-effectiveness dei trattamenti per I'obesita (15 minuti relazione + 5 discussione)
Paolo Gentileschi

13.30-14.00 Lunch

14.00-15.30 Valutazioni cliniche e diverse fasce di eta
Moderazione: Alessandro Giovannelli, Mario Musella, Antonio Braun

14.00- 14.15 Differenza di genere nel trattamento dell’obesita (10 minuti relazione + 5 discussione)
Sonja Chiappetta

14.15- 14.30 Ipovitaminosi e deficit di micronutrienti pre e post chirurgia bariatrica (10 minuti relazione + 5
discussione)
Farnaz Rahimi

14.30-14.45 Chirurgia Bariatrica e Metabolica e cancro: si puod parlare di prevenzione? (15 minuti relazione +
5 discussione)
Amanda Belluzzi

14.45-15.00 Evidenze nella Terapia dell’Obesita Resistente al Trattamento Comportamentale
nell’adolescente (10 minuti relazione + 5 discussione)

Marco Cappa

15.00-15.15 Il trattamento integrato nell’anziano (10 minuti relazione + 5 discussione)
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Giovanni Casella

15.15-15.30 Discussione

15.30. Chiusura del corso
Maurizio De Luca, Pietro Forestieri
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Si allegano le specializzazioni e le affiliazioni
della faculty presente all’evento.

| curriculum vitae, dettagliati, sono
visionabili presso "archivio del Provider.



Nome e C

Laurea

Affiliazione

Luigi Angrisani

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Professore Associato Chirurgia Generale Federico Il Universitad€™ di Napoli Federico Il Napoli

Angelo Avogaro

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Ordinario di Endocrinologia e Metabolismo Universita di Padova Venezia

Rocco Barazzoni

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Professore ordinario di Medicina Interna Universita di Trieste Trieste

Nicola Basso

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Consulente Scientifico - Chirurgo Emerito - Universita Degli Studi Di Roma Roma

Francesca Battista

Medicina e Chirurgia

Medicina dello Sport

Ricercatrice presso il Dipartimento di Medicina dell'Universita degli Studi di Padova Universita di Padova,
Azienda Ospedale-Universita di Padova Padova

Rosario Bellini

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

DIRIGENTE MEDICO Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana Pisa

Amanda Belluzzi

Medicina e Chirurgia

Chirurgia Generale

Dirigente Medico Ospedale Santa Maria della Misericordia, Rovigo Rovigo

Silvia Bettini

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Dirigente Medico, PhD Policlinico Universitario Di Padova Padova

Claudio Bilato

Medicina e Chirurgia

Cardiologia

Direttore delld€™Unita Operativa Complessa (UOC) di Cardiologia Ospedali dell'Ovest Vicentino Vicenza

Riccardo C. Bonadonna

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Dirige la 4€ceUnita Operativa Complessa di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliera-Universitaria Integrata Verona

Antonio Braun

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Responsabile U.O. Chirurgia Generale GVM - Ospedale Santa Maria Bari

Vincenzo Bruni

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Dir. Struttura Universita Campus Biomedico Roma

Silvio Buscemi

Medicina e Chirurgia

medicina Interna

professore ordinario, Dirigente medico responsabile PSD Nutrizione Clinica, Obesita e Malattie del
Metabolismo Universita di Palermo - AOU Policlinico &€ceP. Giaccone&€ Palermo Palermo

Luca Busetto

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Professore Ordinario Dipartimento di Medicina, Universita di Padova Padova

Raffaella Buzzetti

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Direttore delld€™Unita Operativa Complessa di Diabetologia Sapienza Universita Roma

Cosimo Callari

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Bariatrico

DIRETTORE DI UNITA' COMPLESSA DI CHIRURGIA GENERALE Ospedale Buccheri La Ferla Palermo

Marco Cappa

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

responsabile della€™a€ceArea di Ricerca e Terapie Innovative per le Endocrinopatie Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu Roma

Esmeralda Capristo

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e Malattie del Ricambio

Dirigente di Il - Professore Associato in Endocrinologia e Scienze dell'Alimentazione e del Benessere
Universita Cattolica - Sacro Cuore Roma

Maria Grazia Carbonelli

Medicina e Chirurgia

Medico Dietologo Specialista in Scienza dell'alimentazione e

Specialista in Igiene e Medicina Preventiva

Direttore della UO di Dietologia e Nutrizione Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini Roma Roma

Giovanni Casella

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Professore Associato Universita Degli Studi Di Roma Roma

Maria Rosaria Cerbone

Psicologia

Psicoterapeuta

Psicologo-psicoterapeuta ASL Napoli 2 Nord Napoli

Sonja Chiappetta

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Direttore UOC Chirurgia Generale Ospedale Evangelico Betania Napoli

Caterina Conte

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Professore Ordinario IRCCS Multimedica, Sesto San Giovanni (MI) Sesto San Giovanni (MI)

Monica Dadamo

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Responsabile Centro Medico dell'Obesita Universita degli Studi di "Tor Vergata" Roma

Maurizio De Luca

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Direttore Chirurgia Generale OSPEDALE DI ROVIGO Rovigo

Nicola Di Lorenzo

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Professore Ordinario Universita Degli Studi Sapienza Roma Roma

Enrico Facchiano

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Chirurgo Ospedale Santa Maria Nuova Firenze

Mirto Foletto Medicina e Chirurgia  [Chirurgo Generale Direttore UOSD Chirurgia Bariatrica - Direttore UOC Day/Week surgery multidisciplinare Policlinico
Pietro Forestieri Medicina e Chirurgia _ [Chirurgia Generale; Chirurgia Oncologica Presidente CEINGE Napoli
Diego Foschi Medicina e Chirurgia  [Chirurgo Generale Direttore Scientifico chirurgia Clinica San gaudenzio (NO) Clinica San Gaudenzio (NO) Novara

Giovanni Galasso

Medicina e Chirurgia

Gastroenterologo

Endoscopia operativa Presidio Ospedaliero - Pineta Grande Caserta

Paolo Gentileschi

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Prof. Associato,Universita di Roma Tor Vergata Responsabile Obesity Unit, Policlinico Tor Vergata GVM
MARIA CECILIA Cotignola (RA)

Cristiano Giardiello

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Direttore Dipartimento di Chirurgia - Direttore del Centro di eccellenza per il trattamento dell'Obesita
Presidio Ospedaliero - Pineta Grande Caserta

Alessandro Giovanelli

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Bariatrico

Responsabile INCO Istituto Nazionale per la Cura dell'Obesita - Gruppo san Donato IRCCS OSPEDALE
GALEAZZI 3€“ SANTa€™AMBROGIO - INCO (Istituto Nazionale per la Cura dell'Obesita) Milano

llenia Grandone

Medicina e Chirurgia

Scienza dell'Alimentazione

Dirigente medico Santa Maria Terni Terni

Angelo lossa

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Bariatrico

Ricercatore a tempo determinato RtdA UOC di Chirurgia Generale Ospedale ICOT Sapienza Polo Pontino
Latina

Marcello Lucchese

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

.. libero professionista Firenze

Andrea Lucchi

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Bariatrico

Direttore UOC di Chirurgia generale Ospedale Ceccarini Riccione Riccione

Claudio Maffeis

Medicina e Chirurgia

Pediatria

Prof. Ordinario Pediatria - Dirige U.O.C. di Diabetologia Pediatrica, Nutrizione Clinica e Obesita.
Universita di Verona Verona

Melania Manco

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Dirigente Medico di | livello Ospedale Pediatrico Bambino Gesi Roma

Fausta Micanti

Medicina e Chirurgia

Psichiatra

Professore Dip. di Farmacia Federico Il - Resp. Ambulatorio DCA e Obesita U.O.C. Psichiatria e Psicologia
Universita "Federico Il Napoli Napoli

Geltrude Mingrone

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Direttore UOC di Patologie dell'Obesita Policlinico gemelli Roma

Matteo Monami

Medicina e Chirurgia

Malattie Metaboliche e Diabetologia

Direttore dell'Unita "Piede Diabetico" Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi Firenze

Nicola Montano

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Professore Ordinario di Medicina Interna Universita degli Studi Milano

Fabrizio Muratori

Medicina e Chirurgia

Endocrinologo

Direttore Struttura Complessa di Endocrinilogia e Diabetologia Ospedale sant'Anna di Como Como

Mario Musella

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Prof. Ordinario - Direttore UOC Chirurgia Generale ad Indirizzo Bariatrico ed Endocrino Metabolico
Universita Degli Studi Di Napoli d€ceFederico 113€ 4€“ Dipartimento di Scienze Biomediche Avanzate
Napoli

Monica ipieri

Direttore SOD Medicina dello Sport Universitad€™ di Pisa e Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Pisa

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e Malattie del Metabolism:

Giuseppe Navarra

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Dirigente medico Policlinico Universitario "G. Martino "di Messina Messina

Stefano OImi

Medicina e Chirurgia

Chirurgia Generale, Chirurgia Oncologica, Chirurgia
Bariatrica

Direttore UOC Chirurgia Generale ed Oncologica, Centro di Chirurgia dell'Obesita Policlinico San Marco
Zingonia - Osio Sotto

Uberto Pagotto

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Professore Ordinario presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche Universita di Bologna
Policlinico S. Orsola IRCCS Bologna

Barbara Paolini

Medicina e Chirurgia

Dietologo

Direttore U.O. Dietetica e Nutrizione Clinica Azienda Ospedaliera Universitaria Senese Siena

Emanuela Paone

Psicologia

Psicoterapeuta

Psicologa Psicoterapeuta UOC di Chirurgia Generale Ospedale ICOT Sapienza Polo Pontino Latina

Sebastio Perrini

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Professore Associato di Endocrinologia LUM - Libera Universita Mediterranea "Giuseppe Degennaro”
Bari

Vincenzo Pilone

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Professore Ordinario Chirurgia Generale Universita degli Studi di Napoli Federico Il - AOU Federico Il
Napoli

Francesco Pizza

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Bariatrico

dirigente | livello Rizzoli A. Lacco Ameno

Marco Raffaelli

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Professore Ordinario di Chirurgia Generale - Direttore U.O.C. Chirurgia Endocrina e Metabolica
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS - Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma

Farnaz Rahimi

Medicina e Chirurgia

Scienza dell'Alimentazione Nutrizione Clinica e malattie

metaboliche , Dietologa

Dirigente Medico Universita Degli Studi Di Torino Torino

Ferruccio Santini

Medicina e Chirurgia

Endocrinologo

Responsabile Centro Obesita Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana Pisa

Giuliano Sarro

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Generale

Direttore UO Chirurgia Generale Istituto ad Alta Specializzazione - San Gaudenzio Novara

Angelo Michele Schettino

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Bariatrico

Responsabile chirurgia dell'Obesita Ospedale Privato Accreditato S. Lorenzino Cesena

Rita Schiano Di Cola

Dietetica

Nutrizione Umana

Dietista, Responsabile Servizio Nutrizione Presidio Ospedaliero Pineta Grande Caserta

Luigi Schiavo

Scienze Biologiche

Dottore di Ricerca in Fisiologia, Endocrinologia e
Metabolismo

Professore Associato di Scienza dell'Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate Dipartimento di
Medicina, Chirurgia e Odontoiatria, Universita degli Studi di Salerno Salerno

Sami Schiff

Psicologia

Psicoterapia

Dirigente psicologo convenzionato Policlinico Universitario Di Padova Padova

Dario Tuccinardi

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e Diabetologia

Medico presso I'Unita Operativa Complessa di Endocrinologia e Diabetologia Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico di Roma Roma

Roberto Vettor

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna - Endocrinologia

Professore Ordinario di Medicina interna HUMANITAS RESERACH HOSPITAL Padova

Antonio Vitiello

Medicina e Chirurgia

Chirurgo Bariatrico

Dirigente Medico di | livello Universita Degli Studi Di Napoli &€ceFederico 11a€ 3€“ Dipartimento di
Scienze Biomediche Avanzate Napoli

Iris Caterina Zani

Altro

Presidente Ass. Pazienti

Presidente Associazione - Amici Obesi - AmiciObesi Onlus Milano




Chirurgo Generale chiruria apparato digerente ed Direttore dipartimento chirurgico gruppo Iseni sanita' lonate pozzolo (Va) direttore scientifico ospedale
Marco Antonio Zappa Medicina e Chirurgia [endosocpia digestiva Villa Maria (Rimini) Lonate POzzolo, Rimini Monza




