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Questo corso è una sessione formativa remota attraverso una piattaforma multimediale dedicata 
(aula virtuale, webinar), fruibile in diretta tramite connessione ad Internet; questa tipologia di 
formazione è caratterizzata dalla sincronicità della partecipazione mediante il collegamento dei 
discenti ad orari prestabiliti dal programma formativo e garantisce un elevato livello di interazione tra 
il docente/tutor ed i discenti i quali possono richiedere di intervenire nelle sessioni e scambiare 
opinioni ed esperienze con la faculty.  

Per partecipare a questa sessione gli utenti dovranno accedere al corso attraverso la piattaforma web 
del Provider http://dynamicomeducation.it   

Il corso prevede l’acquisizione di 3 crediti formativi a fronte di 2 ore di formazione 

Al termine della Sessione ogni utente dovrà completare l’iter sulla piattaforma 
www.dynamicomeducation.it  compilando il questionario di apprendimento e il test di gradimento 
per poter concludere l’evento e scaricare l’attestato ECM di partecipazione, maturando il numero di 
crediti formativi previsti e riconosciuti da Age.Na.S per il corso in oggetto; per terminare queste 
operazioni in discente avrà a disposizione 72 ore (3 giorni) dal momento in cui sarà terminato l’evento. 
Trascorso tale termine non sarà più possibile accedere al corso. 

L’ottenimento dei crediti è inoltre subordinato al raggiungimento del 75% di risposte esatte al test di 
valutazione finale.  

Tutte le indicazioni per accedervi saranno presenti sulla piattaforma FAD del Provider 
(www.dynamicomeducation.it )  

 

La piattaforma di erogazione ha sede a Milano in in Viale Decumano, 36. 
  

http://dynamicomeducation.it/
http://www.dynamicomeducation.it/


 

RAZIONALE 

La crescente incidenza dell’osteoporosi e delle fratture da fragilità, soprattutto nella popolazione 
anziana, rappresenta una delle principali sfide per i sistemi sanitari moderni. Nonostante i progressi 
diagnostici e terapeutici, la gestione del paziente osteoporotico complesso rimane spesso 
subottimale, in particolare nei contesti clinici caratterizzati da pluripatologie, comorbidità renale o 
risposta terapeutica inadeguata. 

Il presente corso FAD sincrono nasce come naturale prosecuzione dell’evento residenziale ECM del 
12 e 13 novembre scorsi rivolto ai giovani specialisti (reumatologi, endocrinologi, ortopedici, internisti, 
geriatri) che desiderano consolidare e aggiornare le proprie competenze nella gestione 
dell’osteoporosi. In linea con la filosofia della formazione continua, il webinar rappresenta un 
momento di confronto aperto per confrontarsi su cosa è cambiato nella pratica clinica dopo il 
meeting, quali  strategie sono risultate più efficaci nella gestione del paziente complesso e quali 
criticità persistono e come possono essere superate. 

Attraverso la discussione di esperienze concrete, casi clinici e il riesame degli statement e 
dell’algoritmo gestionale elaborati nei workshop, il webinar mira a rafforzare la consapevolezza 
operativa e a consolidare un modello assistenziale condiviso, flessibile e replicabile nei diversi 
contesti clinici. 

 

 

  



 

PROGRAMMA  

16:00 - 16:10 Benvenuto e obiettivi del webinar – highlights dal meeting residenziale 
B. Frediani 

16:10 – 16:40 Gestione ottimale del paziente con osteoporosi – overview degli statement condivisi  

G. Adami 

16:40 – 17:00 Prevenzione, gestione delle fratture e terapia personalizzata: punti chiave 
L. Dardani 

17:00 – 17:20 Gestione del paziente complesso: focus su effetti avversi e aderenza 
C. Crotti 

17:20 – 17:50 Tavola rotonda interattiva: dalla teoria alla pratica 
Moderatore: L. Gennari, A. Moretti 

• Discussione di brevi casi clinici e contributi inviati dai partecipanti 

• Proposte di revisione dell’algoritmo gestionale 

17:50 – 18:00 Conclusioni e prossimi step (Diffusione del modello e attività macroregionali)  - B. 
Frediani 

 

 

  



 

 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

  Prof. Bruno Frediani 
 

PROVIDER ECM  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND District- The Hive H2 
Viale Decumano 36 
20157 Milano 
silvia.visentin@dynamicom-education.it       
Tel. 02 89693750  

ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento (strumento utilizzato questionario online)  
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: ortopedia, endocrinologia, geriatria, medicina dello sport, medicina 
fisica e riabilitazione, medicina interna, radiodiagnostica, reumatologia  
Numero Partecipanti: 60 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Obiettivo Formativo: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore corso FAD sincrono: 2 ore 
Crediti ECM: 3 
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 FACULTY 
  Cognome Nome Specializzazione Affiliazione Città 

Prof. Frediani Bruno 
reumatologia, 
cardiologia 

Professore Ordinario di Reumatologia, Università di 
Siena. Direttore del Dipartimento di Scienze Mediche, 
Ospedale Universitario di Siena 

Siena 

Dott. Adami Giovanni reumatologia  
Assegnista di ricerca, Università degli Studi di Verona. 
Dirigente Medico AOUI Verona 

Verona 

Prof. Gennari Luigi medicina interna 
Professore Ordinario, Università degli Studi di Siena. Dir. 
UOC Medicina Interna e della Complessità, AOU Senese, 
Pol. S.Maria alle Scotte di Siena 

Siena 

Prof. Moretti Antimo 
medicina fisica e 
riabilitativa 

Professore Medicina fisica e riabilitativa, Dipartimento 
specialità medico-chirurgiche e odontoiatriche Università 
della Campania Vanvitelli, Napoli 

Napoli 

Dott.ssa Crotti Chiara Reumatologia 
Dirigente Medico UOC Osteoporosi e Malattie Metaboliche 
dell'Osso ASST Gaetano Pini-CTO Milano 

Dott.ssa Dardani Lucia Reumatologia 
Dirigente medico presso l'U.O.C. Reumatologia dell'AUSL 
IRCCS di Reggio Emilia, specializzata in osteoporosi e 
malattie osteo-metaboliche 

Reggio Emilia 

 
 


