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Corso di Aggiornamento ECM Teorico-Pratico

L’elettrocardiografia nello studio del MMG

come nasce l'urgenza nello studio del MMG

21 febbraio 2026
Best Western Hotel | Triangoli
Roma (RM)

Razionale Scientifico

Il Corso di Elettrocardiografia Clinica nello studio del MMG si colloca nel contesto dell’attivita formativa
mirata alla crescita professionale del MMG. Essa recepisce esigenze e proposte dei MMG, e si struttura
su precise direttive nazionali emanate dalle singole Societa Scientifiche.

Obiettivi del Corso
1) Fornire al clinico le indicazioni all’elettrocardiografia clinica e le relative nozioni di base.

2) Riconoscere alcune patologie di frequente riscontro nella Medicina Generale (fibrillazione atriale e
altre aritmie, ischemia miocardica, pericardite).

3) Riconoscere quali casi inviare con urgenza in PS e quali inviare a visita specialistica.
4) Gestione del paziente con ipertensione arteriosa/F.A. in ambulatorio.
Organizzazione del Corso

Il Corso e rivolto a medici non specialisti ed a medici di Medicina Generale e dei servizi sanitari di base
e quanti altri specialisti e specializzandi operino nell’area assistenziale.

Responsabile Scientifico: Dott. Noel Polignano

| dati qui riportati sono gestiti in conformita al D. Lgs. 196/2003 e Art. 29 del regolamento 2016/679/UE sulla protezione dei dati personali (GDPR)

E.C.M. 2 Srl
Via degli Olmetti, 44, 00060 Formello - Roma Tel.: +39 06/299987 K/\
P.IVA n. 12439851002- www.ecm2srl.it - E-mail: info@ecm2srl.it \IMQ

CERTIFIED
QUALTY MANAGEMENT SYSTEM

S —


http://www.ecm2srl.it/
mailto:info@ecm2srl.it

@ecm:

Programma Scientifico

08.00-08.30
08.30-09.00

Apertura segreteria e iscrizione partecipanti

Presentazione del corso, motivazioni e obiettivi
Relatore: Noel Polignano

Moderatore: Giuseppe Fucito

SESSIONE | — Nozioni di base. L'ECG a studio: calcolo del QTc

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

SESSIONE Il -

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-13.00

Relatore: Noel Polignano
Moderatore: Giuseppe Fucito

Come posizionare gli elettrodi
Relatore: Noel Polignano

Farmaci che possono modificare il tracciato
(farmaci che allungano il QTc, betabloccanti, broncodilatatori)
Relatore: Noel Polignano

L’ECG a colpo d’occhio
Relatore: Noel Polignano

Quando fare I’'ECG: calcolo del QTc
Relatore: Noel Polignano

Esercitazione su tracciati reali
Relatore: Noel Polignano

Coffee Break

L'interpretazione del tracciato ECG. L’ECG a studio: visita sportiva non agonistica

Relatore: Noel Polignano
Moderatore: Giuseppe Fucito

Guida all’interpretazione
Relatore: Noel Polignano

Quando fare I'ECG: la visita medico sportiva non agonistica
Relatore: Noel Polignano

Casi clinici
Relatore: Noel Polignano

Esercitazioni su tracciati reali
Relatore: Noel Polignano

Light Lunch
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SESSIONE Il — ECG a studio: la cardiopatia che non ti aspetti
Relatore: Noel Polignano
Moderatore: Giuseppe Fucito

13.00-13.20  Quando fare I’ECG: casi clinici insospettabili
Relatore: Noel Polignano

13.20-14.00 Ipertensione arteriosa e terapia: ACE-inibitori, sartani, calcio-antagonisti, diuretici e beta-
bloccanti
Relatore: Noel Polignano

14.00-14.20 Fibrillazione atriale e terapia: Anticoagulanti, antiaritmici e beta-bloccanti
Relatore: Noel Polignano

14.20-15.50 Esercitazioni su tracciati reali
Relatore: Noel Polignano

15.50-16.20 Conclusione del Corso
Relatore: Noel Polignano

16.20-16.40  Take Home Messages
Relatore: Noel Polignano

16.40-17.10 Questionario ECM

CASI CLINICI:

CASO CLINICO 1: Paziente di 55 anni, in buona salute, non prende farmaci. Fa jogging in pineta con una certa
assiduita, alla riapertura dopo il Covid viene a studio vestito con tuta da ginnastica. Sta andando a correre. Vuole
fare un ECG per essere sicuro sul suo stato di salute.

L’ecg mostra RS con FC 60 b/m BAV | 0.38 sec, ma soprattutto, inaspettatamente, onde Q in V-V3.

Poiché le onde Q sono segno di pregresso infarto, il pz viene mandato a visita cardiologica. Il cardiologo esegue
ecocardiogramma C/D: ipocinesia basale. Gli richiede una scintigrafia: ipocaptazione nel territorio della DA. A
questo punto il pz si ricovera per eseguire coronarografia che mostra stenosi sulla DA e viene sottoposto a PTCA
con posizionamento di uno stent.

Questo caso clinico mostra la possibilita di avere un infarto in assenza di manifestazioni, diagnosticato
casualmente nello studio del MMG.

CASO CLINICO 2:

Donna di 80 anni, ipertesa e dislipidemica, riferisce di aver avuto la sera prima dolore a spalla e braccio dx.
Adesso sta bene. Mi richiede I'impegnativa per una visita ortopedica.

Le faccio I'impegnativa ma decido comunque di farle un ECG.

L’'ECG mostra onde T neg. A branche simmetriche un po’ in tutte le derivazioni e viene pertanto inviata in PS
dove viene sottoposta ad accertamenti, dai quali si evince la presenza di stenosi su tronco comune e DA.

La paziente viene sottoposta a PTCA con posizionamento di 4 stent.

Questo caso mostra quanto possa presentarsi in maniera subdola la patologia cardiaca e quanto sia importante
avere I'ECG a studio per una diagnosi immediata.
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Recm:

ACRONIMI:
ECG: Elettrocardiogramma
QTc: intervallo QT corretto
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