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ABSTRACT 
ABSTRACT 
 
Il congresso “Microbiota umano: Nuove Frontiere in Nutrizione, Diagnostica e Clinica”, organizzato presso 
l’Università della Calabria nell’ambito delle attività formative del Master in “Nutraceutica 4.0 e Nutrizione Clinica” 
(NutraNu4.0), si configura come un’occasione di aggiornamento e confronto tra medici, biologi, farmacisti, 
nutrizionisti ed infermieri, impegnati nello studio, nella ricerca scientifica e clinica dell’asse intestino-microbiota. 
Le più recenti acquisizioni scientifiche hanno evidenziato il ruolo determinante del microbiota nella regolazione 
dei processi metabolici, immunitari e neuroendocrini, aprendo nuove prospettive nella diagnosi e nella gestione 
clinica di numerose patologie.  
Il congresso si concentrerà sull'analisi delle innovazioni relative alla caratterizzazione diagnostica del microbiota e 
all'implementazione di approcci terapeutici personalizzati, quali interventi nutraceutici e strategie nutrizionali 
mirate. Sarà data particolare enfasi alla correlazione tra microbiota, patologie oncologiche e disfunzioni 
dell'apparato gastrointestinale. 
 L'intento è quello di promuovere una prospettiva integrata e basata sulle evidenze scientifiche, finalizzata a 
stabilire una sinergia tra la ricerca di base e la pratica clinica traslazionale, per ottimizzare gli outcome di salute per 
il paziente. 
 
 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Maria Stefania Sinicropi 
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Il campus dell’Università della Calabria è situato ad Arcavacata di Rende, a pochi Km dalla città di Cosenza, e sorge 
in una vasta area verde rappresentando una delle realtà accademiche più importanti e dinamiche del Paese. Le 
strutture sono state progettate integrando architettura e paesaggio: spiccano il “Ponte Pietro Bucci” che 
costituisce l’asse principale a cui si agganciano i “cubi” che ospitano dipartimenti, aule e laboratori. Il Campus è 
concepito come una vera e propria cittadella: residenze per studenti, mense, centri sportivi, teatri, biblioteche con 
ampi spazi verdi che invitano all’aggregazione e allo studio, offrendo al tempo stesso momenti di socialità e 
confronto. 

 

  

Nella regione Calabria, Cosenza unisce patrimonio storico-artistico di rilievo ad un contesto paesaggistico 
suggestivo.  Il suo centro antico si snoda presso il fiume Crati, con il suggestivo borgo storico che sale verso il 
castello normanno-svevo, offrendo scorci che testimoniano storia e cultura. Allo stesso tempo la parte moderna 
della città, ospita, nella via principale Corso Mazzini, il “Museo all’Aperto Bilotti” e numerose attività commerciali 
e culturali. Il paesaggio urbano è incorniciato dalle colline e dalle montagne della Sila: da Cosenza è infatti possibile 
accedere in breve tempo a scenari naturali spettacolari, ideali per svago, contemplazione e arricchimento 
dell'esperienza territoriale. A pochi chilometri di distanza, si aggiunge l'attrattiva del mare con le sue suggestive 
coste tirreniche e ioniche. 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Prof.ssa Daniela Bonofiglio- Prof. ssa Maria Stefania Sinicropi- Prof. Giancarlo Statti 

 
COSTO DEL CONVEGNO 
Non è prevista una fee di ingresso al convegno e sono inclusi Crediti Ecm per gli aventi diritto, un coffee break ed 
un Light Lunch oltre l’accesso all’area espositiva e l’Attestato di Partecipazione.  

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER: 

 
 
STUDIOGEST SRL – ROMA – 
Via del Serafico 89/91  
00142 Roma Tel 800.416321 
Sito: www.studiogest.net 
e‐mail: info@studiogest.net  
PROVIDER ID 159 

 

 

http://www.studiogest.net/


 

 

  

 

ACCREDITAMENTO ECM E AUTORIZZAZIONE SVC 
L’evento sarà accreditato ECM per 100 tra Medici, Biologi, Farmacisti, Biologi Nutrizionisti ed 
Infermieri. 
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Segreteria Organizzativa  
Via del Serafico 89/91  
00142 Roma Tel 800.416321 
Email:info@studiogest.net 
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Dr. Maurizio Frosi - 3355302721 Email: mfrosi@studiogest.net 
 
Responsabile Amministrativo delle Sponsorizzazioni 
Via del Serafico 89/91  
00142 Roma Tel 800.416321 
Email: info@studiogest.net www.studiogest.net 
Dr. ssa Giuseppina Cozza – Mob. 3774826478 Email: amministrazione@studiogest.net 

 

PROGRAMMA PROVVISORIO 

“IL MICROBIOTA UMANO: NUOVE FRONTIERE IN 
NUTRIZIONE, DIAGNOSTICA E CLINICA” 

 
 

6 Febbraio 2026 Aula Caldora - Università della Calabria 

 

9.15 Saluti: 

Prof.ssa Maria Stefania Sinicropi, Direttrice Master di II livello in “Nutraceutica 4.0 e Nutrizione Clinica” NutraNu4.0, 
Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della Nutrizione, Unical 
 

mailto:aib2011@fasiweb.com
http://www.studiogest.net/
mailto:amministrazione@studiogest.net


 

 

  

 
Prof. Mauro La Russa, Delegato Rettore, Responsabile Unical Progetto MUR ”Patti Territoriali per l’alta 
Formazione dell’imprese” 
 
Delegato Regione Calabria 
Presidente Ordine dei Medici  
Presidente Ordine dei Farmacisti 
Presidente Ordine degli Infermieri 
Presidente Ordine Biologi 
 

I Sezione:   

Presidente: Prof.ssa Maria Cristina Mele 
Moderatori: Prof. Giancarlo Statti-Dott. Mario Verta 
 

09:50 Il microbiota intestinale: tassonomia, modulazione, funzione e disfunzione tra salute e malattia 
Dott. Emanuele Rinninella  

10:10 Approcci nutrizionali per la modulazione del microbiota intestinale Dott. Marco Cintoni  

10:30 Le malattie infiammatorie croniche intestinali: dalla patogenesi alle terapie avanzate Dott.ssa 
Ileana Luppino 

10:50 Tumore del colon-retto: epidemiologia, fattori di rischio e ruolo della prevenzione Dott. Stefano 
Migliozzi 

 
11:10 -11.30 Coffee break 

 

 

II Sezione 

Presidente: Prof.ssa Daniela Bonofiglio 
Moderatori: Dott. Giuseppe Cersosimo – Dott.ssa Francesca Greco 

 

11:30 Microbiota e malnutrizione, come comorbidità della malattia oncologica Prof. Alessio Molfino  

12:00 Caratterizzazione del microbiota nella pratica clinica Dott.ssa Maria Vittoria Mauro 

12:20 I vantaggi di un approccio integrato in oncologia: il ruolo della nutrizione clinica Dott.ssa 
Achiropita Curti  
 
12:40 Il modello funzionale 'Nutrizionale e Metabolico' nei Functional Health Patterns di Gordon: 
prospettive per la diagnosi e la pratica infermieristica. Prof. Nicola Ramacciati  

 

13:00-14:30 Light lunch 

 

III Sezione 

Tavola Rotonda 
Microbiota: Nuove Prospettive Aziendali per la Nutraceutica, Diagnostica e Nutrizione Umana. 



 

 

  

 
 

Presidente: Prof. Stefano Alcaro 
Moderatori: Dott. Carmelo Garreffa -Prof.ssa Maria Stefania Sinicropi  
 

14.30 Interventi Aziende:  

- 14.40 Alfasigma???? 
- 15.00 Medisin  
- 15.20 Metagenics?? 
- ……etc……………………. 
- …………………………… 

16:00 Dibattito 

16.30 Chiusura lavori 

 

FACULTY 
 

 

 

Dott./Prof. Cognome e 
nome 

Laurea Specializzazione Affiliazione 

Prof. Alcaro Stefano Laurea in CTF 
Università La 
Sapienza 

Dottorato in 
Farmacologia 
Università La 
Sapienza 

Professore 
ordinario Università 
di Catanzaro 

Prof.ssa Bonofiglio Daniela Medicina e 
chirurgia Università 
di Perugia 

Endocrinologia e 
malattie ricambio 
Università di 
Messina 

Ordinaria presso 
Università della 
Calabria 

Dott. Cintoni Marco Medicina e 
chirurgia Università 
Cattolica 

Scienza 
dell’alimentazione 
Università Tor 
Vergata 

Dirigente medico 
Policlinico Gemelli  

Dott. Cersosimo 
Giuseppe 

Medicina e 
chirurgia Università 
di Parma 

Endocrinologia e 
medicina interna 
Università di Parma 

Direttore UOS di 
malattie endocrine 
e del ricambio, AO 
Annunziata, 
Cosenza 

Dott.ssa Curti Achiropita Medicina e 
chirurgia Università 
di Napoli Federico 
II 

Geriatria Università 
di Catanzaro 

Dirigente medico 
UOS di malattie 
endocrine e del 
ricambio -AO 
Annunziata, 
Cosenza 

Dott. Garraffa Carmelo Farmacia Università 
della Calabria 

 
Dirigente 
Responsabile U.O. 
di Farmacia P.O. 
Acri e Servizio 



 

 

  

 
Assistenza 
Farmaceutica 

Dott.ssa Greco Francesca Medicina e 
chirurgia Università 
La Sapienza 

Microbiologia e 
Virologia Università 
di Reggio Calabria 

Direttrice UOC di 
Microbiologia e 
Virologia- AO 
Annunziata, Cosenza 

Dott.ssa Luppino Ileana Medicina e 
chirurgia Università 
di Messina 

Gastroenterologia 
ed endoscopia 
digestiva Università 
di Catanzaro 

Dirigente medico 
UOC di 
Gastroenterologia 
Endoscopia 
Digestiva- 
Ospedale 
Annunziata, 
Cosenza 

Dott.ssa Mauro Maria 
Vittoria 

Microbiologia e 
Virologia 

 Dirigente Biologa 
UOC di 
Microbiologia e 
Virologia- AO 
Annunziata, 
Cosenza 

Prof.ssa Mele Maria Cristina Medicina e 
chirurgia Università 
Cattolica 

Ginecologia e 
Ostetricia 
Università Cattolica 

Direttrice UOC di 
“Nutrizione Clinica” 
Fondazione 
Policlinico A. 
Gemelli IRCCS, 
Docente Facoltà di 
Medicina e 
Chirurgia, 
Università Cattolica 

Dott. Migliozzi Stefano Medicina e 
chirurgia Università 
La Sapienza 

Gastroenterologia Dirigente medico 
UOC di 
Gastroenterologia 
Endoscopia 
Digestiva- 
Ospedale 
Annunziata, 
Cosenza 

Prof. Molfino Alessio Medicina e 
chirurgia Università 
La Sapienza 

Medicina Interna 
Università La 
Sapienza 

Dirigente medico 
UOC di Medicina 
Interna e 
Nutrizione Clinica-
Policlinico Umberto 
I di Roma –
Ordinario 
Università 
Sapienza, Roma 

Prof. Ramacciati Nicola Scienze Politiche 
Università di 
Perugia 

Scienze 
infermieristiche 
Università di 
Perugia 

Dirigente Servizio 
Infermieristico 
Tecnico Riabilitativo 
AO Annunziata 
Cosenza -Docente 
Dipartimento di 
Farmacia e Scienze 
della Salute e della 
Nutrizione, Unical 

Dott. Rinninella 
Emanuele 

Medicina e 
chirurgia Università 
Cattolica 

Medicina Interna 
Università Cattolica 

Dirigente medico 
Dipartimento di 
Medicina e 
chirurgia 
traslazionale- 
Policlinico 



 

 

  

 
Universitario 
Agostino Gemelli 

Prof.ssa Sinicropi Maria 
Stefania 

Chimica Università 
di Messina 

Dottorato in 
Scienze Chimiche 
Università della 
Calabria 

Ordinaria 
Dipartimento di 
Farmacia e Scienze 
della Salute e della 
Nutrizione, Unical 

Prof. Statti Giancarlo Chimica Università 
della Calabria 

Dottorato in 
Scienze Chimiche 
Università della 
Calabria 

Ordinario 
Dipartimento di 
Farmacia e Scienze 
della Salute e della 
Nutrizione, Unical 

Dott. Verta Mario Medicina e 
chirurgia Università 
di Perugia 

Gastroenterologia 
Università di 
Perugia 

Direttore UOC di 
Gastroenterologia 
Endoscopia 
Digestiva- 
Ospedale 
Annunziata, 
Cosenza 

 

Contatti 

Email: 

Prof.ssa Maria Stefania Sinicropi s.sinicropi@unical.it 

Prof. Mauro La Russa mauro.larussa@unical.it 

Prof.ssa Maria Cristina Mele mariacristina.mele@unicatt.it 

Dott. Mario Verta m.verta@aocs.it 

Dott. Marco Cintoni marco.cintoni@unicatt.it 

Dott. Emanuele Rininella emanuele.rinninella@unicatt.it 

Dott.ssa Ileana Luppino ileana.luppino@gmail.com 

Dott. Stefano Migliozzi stefanomigliozzi946@gmail.com 

Prof.ssa Daniela Bonofiglio daniela.bonofiglio@unical.it 

Dott. Giuseppe Cersosimo cersosimo22.gc@gmail.com 

Prof. Alessio Molfino alessio.molfino@uniroma1.it 

Dott.ssa Maria Vittoria Mauro m.mauro@aocs.it 

Dott.ssa Achiropita Curti dott.acurti@gmail.com 

Prof. Nicola Ramacciati nicola.ramacciati@unical.it 

Prof. Stefano Alcaro alcaro@unicz.it 

Dott. Carmelo Garreffa carmelomaria.garreffa@aspcs.it 

Prof. Giancarlo Statti giancarlo.statti@unical.it 

Dott.ssa Francesca Greco francesca.greco@aocs.it 
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Presidente Ordine dei Medici Cosenza 

Presidente Ordine dei Farmacisti Cosenza 

Presidente Ordine degli Infermieri Cosenza 

Presidente Ordine Biologi Cosenza 

 


