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 NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI NEL DOLORE CRONICO PEDIATRICO 
Roma, venerdì 6 febbraio 2026 - Auditorium Valerio Nobili - sede di San Paolo 

 
Razionale: Diffondere la conoscenza di nuove strategie terapeutiche per migliorare la qualità di vita 
dei pazienti pediatrici con dolore cronico. 
 
Obiettivo Formativo: trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione (21) 
 
Figure Professionali: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo/Psicoterapeuta. 
 
Crediti ECM: 7 h 
 
Responsabili Scientifici:  
Antonella Insalaco - Reumatologia OPBG 
Massimo Mastrangeli - Terapia del dolore OPBG 
 
Relatori e Moderatori: 
Costici Francesco - Resp. UOC Ortopedia OPBG  
De Benedetti Fabrizio - UOC Reumatologia OPBG 
Di Franco Manuela - Policlinico Reumatologia Umberto I Roma  
Greco Anna - Psicologia OPBG  
Insalaco Antonella - Reumatologia OPBG 
Malattia Clara - Reumatologia Istituto Giannina Gaslini Genova  
Mastrangeli Massimo - Terapia del dolore OPBG 
Milo Francesco - Psicologia OPBG 
Perrotta Daniela - UOC Rianimazione e Comparto Operatorio OPBG 
Valeriani Massimiliano - UOC Neurologia OPBG 
Vicari Stefano - UOC Neuropsichiatria infantile OPBG 

 
Programma 

 
08:00 - 08:30  Registrazione Partecipanti 
 
08:30 – 09:00  Saluti - M. Raponi; A. Onetti Muda 
 
09:00 - 09:30  Introduzione - F. De Benedetti; D. Perrotta 
 
09:30 - 10.00  Diagnostica differenziale del dolore Muscolo-Scheletrico in pediatria – A. Insalaco 
10:00 - 10:30  Caratteristiche della fibromialgia in età pediatrica - C. Malattia 
10:30 - 11:00  Aspetti della fibromialgia nell’adulto - M. Di Franco  
 
11:00 - 11:30  Coffe break 
 
11:30 - 12:00  Il dolore cronico pediatrico in ortopedia - F. Costici 
12:00 – 12:30  Il dolore cronico da cefalea - M. Valeriani 



 
12:30 - 13:00  Discussione  
 
13:00 - 14:00  Lunch 
 
14:00 - 14:30  Nuovi approcci terapeutici nel dolore pediatrico - M. Mastrangeli 
14:30 - 15:00  Supporto psicologico nel paziente con dolore cronico - F. Milo, B. Greco 
15:00 - 15:30  Inquadramento psichiatrico nel bambino con dolore cronico - S. Vicari  
 
15:30 - 15:45  Testimonianze dei pazienti trattati con terapie innovative. 
 
15:45 - 16:15  Discussione 
 
16:15 - 17:30  Test di valutazione finale e conclusione lavori 
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Curriculum Vitae 

Nome: Massimo 

Cognome: Mastrangeli 

Nato a :  Ferentino (FR)- IL 12/11/1974 

C.F. MSTMSMS74S12D539J

Istruzione: 

Diploma di maturità classica ,"Liceo Martino Filetico" Ferentino (FR) con voto 45/60 

Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e lode conseguita presso l'Università 
"La Sapienza" di Roma in data 29/10/2001 discutendo la Tesi dal titolo: Confronto tra 
due modelli matematici di valutazione del "Rischio Operatorio": Possum vs Modello 
Originale. Relatore il Chiar.mo Prof. P. Pietropaoli 

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo conseguita nella sessione Giugno 
2002 presso l'Università "La Sapienza" di Roma con voto 100/110 

Diploma di specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione con voto 70/70 e lode 
conseguito presso l'Università di Roma "La Sapienza" in data 27/10/2006 discutendo la 
tesi: La Resistenza Antibiotica in Terapia Intensiva. Relatore Chiar.mo Prof. P. Di 
Marco. 

2015 Diploma ed Esperto in Agopuntura e Reflessoterapia, A.I.R.A.S. Padova 

2016 Diploma ed Esperto in Riprogrammazione Posturale, A.I.R.A.S. Padova 

2017 Diploma ed Esperto in Medicina Manuale Ortopedica, A.I.R.A.S. Padova 

2023 Diploma di Master di II livello di Terapia del dolore Università degli Studi di 
Parma con il voto di 110/11 O e lode 

Esperienze di Formazione: 

Giugno 1999 

Febbraio 2002 

Maggio 2002-

Internato ai fini della tesi di laurea presso la I Clinica Chirurgica con il 
Prof. V. Borzomati, Dipartimento di Anestesiologia e Rianimazione, 
Policlinico Umberto I, Università "La Sapienza" Roma 

Medico frequentatore presso la II Clinica Chirurgica con il Prof. G. 
Della Rocca , Dipartimento di Anestesiologia e Rianimazione, 
Policlinico Umberto I, Università "La Sapienza" Roma 

Medico Frequentatore presso il dipartimento di Chirurgia Plastica 





Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16. 

Roma 10/11/2025 



 

NOME COGNOME Professione Disciplina ENTE DI APPARTENENZA / LIBERA PROFESSIONE 

Insalaco Antonella  Medico chirurgo Pediatra Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

Mastrangeli Massimo  Medico chirurgo Anestesia e rianimazione Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

Costici Francesco  Medico chirurgo Ortopedia e traumatologia Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

De Benedetti Fabrizio  Medico chirurgo Reumatologia Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

Di Franco Manuela Medico chirurgo Reumatologia Policlinico Umberto I Sapienza Università di Roma 

Greco Benedetta Psicologo Psicologo Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

Malattia Clara  Medico chirurgo Reumatologia Reumatologia Istituto Giannina Gaslini Genova 

Milo Francesco  Psicologo Psicologo Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

Perrotta Daniela  Medico chirurgo Anestesia e rianimazione Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

Laura Papetti Medico chirurgo Pediatra Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

De Rose Paola  Medico chirurgo Neuropsichiatria infantile Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


