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IRCCS — Provider Id 784 -

NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI NEL DOLORE CRONICO PEDIATRICO
Roma, venerdi 6 febbraio 2026 - Auditorium Valerio Nobili - sede di San Paolo

Razionale: Diffondere la conoscenza di nuove strategie terapeutiche per migliorare la qualita di vita
dei pazienti pediatrici con dolore cronico.

Obiettivo Formativo: trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione (21)
Figure Professionali: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo/Psicoterapeuta.
Crediti ECM: 7 h

Responsabili Scientifici:
Antonella Insalaco - Reumatologia OPBG
Massimo Mastrangeli - Terapia del dolore OPBG

Relatori e Moderatori:

Costici Francesco - Resp. UOC Ortopedia OPBG

De Benedetti Fabrizio - UOC Reumatologia OPBG

Di Franco Manuela - Policlinico Reumatologia Umberto | Roma
Greco Anna - Psicologia OPBG

Insalaco Antonella - Reumatologia OPBG

Malattia Clara - Reumatologia Istituto Giannina Gaslini Genova
Mastrangeli Massimo - Terapia del dolore OPBG

Milo Francesco - Psicologia OPBG

Perrotta Daniela - UOC Rianimazione e Comparto Operatorio OPBG
Valeriani Massimiliano - UOC Neurologia OPBG

Vicari Stefano - UOC Neuropsichiatria infantile OPBG

Programma
08:00 - 08:30 Registrazione Partecipanti
08:30 —09:00 Saluti - M. Raponi; A. Onetti Muda
09:00 - 09:30 Introduzione - F. De Benedetti; D. Perrotta
09:30 - 10.00 Diagnostica differenziale del dolore Muscolo-Scheletrico in pediatria — A. Insalaco
10:00 - 10:30 Caratteristiche della fibromialgia in eta pediatrica - C. Malattia
10:30-11:00 Aspetti della fibromialgia nell’adulto - M. Di Franco

11:00 - 11:30 Coffe break

11:30-12:00 Il dolore cronico pediatrico in ortopedia - F. Costici
12:00 - 12:30 Il dolore cronico da cefalea - M. Valeriani



12:30-13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 15:45

15:45 - 16:15

16:15-17:30

Discussione

Lunch

Nuovi approcci terapeutici nel dolore pediatrico - M. Mastrangeli
Supporto psicologico nel paziente con dolore cronico - F. Milo, B. Greco
Inquadramento psichiatrico nel bambino con dolore cronico - S. Vicari
Testimonianze dei pazienti trattati con terapie innovative.

Discussione

Test di valutazione finale e conclusione lavori
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ANTONELLA INSALACO

0668594394
antonella.insalaco@opbg.net

Italiana

28 MARZO 1972
NSLNNL72C68B429M

Ospedale Pediatrico Bambino Gesli (piazza S. Onofrio 4, 00198 Roma)

Dirigente Medico di [ livello U.0.Reumatologia
Alta Specializzazione in Malattie Autoinfiammatorie
Responsabile unita Operativa Semplice Degenze Reumatologia

Spedali Civili di Brescia (piazzale Spedali Civili, 20123 Brescia)

Dirigente Medico di | livello

Attivita Clinica e di ricerca in Inmunologia e Reumatologia pediatrica presso il DH di

Immunologia e Reumatologia pediatrica della Clinica Pediatrica


pasquale.giannini
Rettangolo


+* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date

+ Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ Antonella Insalaco |

1997-2001
Clinica Pediatrica -Universita degli Studi di Brescia

Acquisizione conoscenza clinica della Pediatria, in particolare competenze nel campo delle
Immunodeficienze primitive e della Reumatologia Pediatrica
Specializzazione in Pediatria

1990-1996
Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma

Laurea in Medicina e Chirurgia

Attivita clinica:

Iniziata la scuola di Specializzazione in Pediatria nell'Ottobre 97, ha maturato da
allora, fino al Luglio 2000 una significativa esperienza clinica, presso il reparto di Pediatria
Generale dell'Ospedale Civile di Brescia. Dal Luglio 2000 ha svolto attivita di assistenza
Clinica e di ricerca presso il Day-Hospital di Immunologia e Reumatologia Pediatrica della
Clinica Pediatrica dellOspedale Civile di Brescia, occupandosi inizialmente in special
modo de! settore delle immunodeficienze primitive

Nell'ambito di tale attivita ha inoltre approfondito le conoscenze nella diagnosi e nella
terapia delle patologie reumatiche in eta infantile, frequentando, dal Maggio al Luglio
2001, il reparto di Reumatologia della Clinica Pediatrica delf'Universita degli studi di
Pavia, sotto la guida del Prof. Alberto Martini. Rientrata a Brescia nel Luglio 2001, oltre
ad occuparsi del settore delle immunodeficienze Primitive, ha iniziato a prestare
assistenza clinica nel campo della Reumatologia Pediatrica presso il DH di Immunologia
della Clinica Pediatrica di Brescia

Dal Settembre 2002 svolge attivita clinica e di ricerca presso I'U.O. di Reumatologia
dellOspedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma

Dal 1 Aprile 2014 Le & stato conferito l'incarico di Responsabile di Alta Specializzazione
in Malattie Autoinfiammatorie

Dal 1 Agosto 2023 Le ¢ stato conferito I'incarico di Responsabile di Unita Operativa
Semplice Degenze Reumatologiche

Attivita di ricerca:

Autrice dicirca 130 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali

Relatrice a numerosi congressi nazionali ed internazionali

ITALIANA

Inglese
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Roma 19/6/2024



Curriculum Vitae

Nome: Massimo
Cognome: Mastrangeli
Nato a : Ferentino (FR)- IL 12/11/1974

C.F. MSTMSMS74S12D539J

Istruzione:
Diploma di maturita classica ,”Liceo Martino Filetico” Ferentino (FR) con voto 45/60

Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e lode conseguita presso 1’Universita
“La Sapienza” di Roma in data 29/10/2001 discutendo la Tesi dal titolo: Confronto tra
due modelli matematici di valutazione del “Rischio Operatorio”: Possum vs Modello
Originale. Relatore il Chiar.mo Prof. P. Pietropaoli

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo conseguita nella sessione Giugno
2002 presso I’Universita “La Sapienza” di Roma con voto 100/110

Diploma di specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione con voto 70/70 e lode
conseguito presso 1’Universita di Roma “La Sapienza” in data 27/10/2006 discutendo la
tesi: La Resistenza Antibiotica in Terapia Intensiva. Relatore Chiar.mo Prof. P. Di
Marco.

2015 Diploma ed Esperto in Agopuntura e Reflessoterapia, A.LR.A.S. Padova

2016 Diploma ed Esperto in Riprogrammazione Posturale, A.I.LR.A.S. Padova

2017 Diploma ed Esperto in Medicina Manuale Ortopedica, A.LLR.A.S. Padova

2023 Diploma di Master di II livello di Terapia del dolore Universita degli Studi di

Parma con il voto di 110/110 e lode

Esperienze di Formazione:

Giugno 1999 Internato ai fini della tesi di laurea presso la I Clinica Chirurgica con il
Prof. V. Borzomati , Dipartimento di Anestesiologia e Rianimazione,
Policlinico Umberto I, Universita “La Sapienza” Roma

Febbraio 2002 Medico frequentatore presso la II Clinica Chirurgica con il Prof. G.
Della Rocca , Dipartimento di Anestesiologia e Rianimazione,
Policlinico Umberto I, Universita “La Sapienza” Roma

Maggio 2002- Medico Frequentatore presso il dipartimento di Chirurgia Plastica



Presentato al congresso: “UPDATE IN CRITICAL CARE” tenutosi a Roma, 30
Novembre 2002, Ospedale Nuovo Regina Margherita

Un Abstract dal titolo: “Anestesia Generale con LMA in Respiro Spontaneo:
Desfluorano vs Sevofluorano”. Presentato al congresso: “UPDATE IN CRITICAL
CARE” tenutosi a Roma, 30 Novembre 2002, Ospedale Nuovo Regina Margherita.

Un Abstract dal titolo: “Effetti dell’ipotermia intraoperatoria sulla predittivita del
sistema TCIL” Presentato al 57° Congresso SIAARTI tenutosi a Roma, 22-25 ottobre
2003.

Un poster dal titolo: “Ketamina(+) e “pre-emptive analgesia” nella mastoplastica
riduttiva”. Presentato al 57° Congresso SIAARTI tenutosi a Roma, 22-25 ottobre 2003.

Un poster dal titolo:” Anestetici Locali e dolore da infiltrazione: Lidrian vs Lidocaina
cloridrato con bicarbonato.” Presentato al 57° Congresso SIAARTI tenutosi a Roma,
22-25 ottobre 2003

Dicembre 2014 : Attestato Italiano di Agopuntura , A.ILR.A.S. Padova

Dicembre 2014: Diploma di Esperto in Riflessoterapia e Tecniche Complementari,

Novembre: 2015: Diploma di Esperto in Riprogrammazione Posturale , A.LLR.A.S.
Padova

Giugno 2017: Diploma di Esperto in Medicina Manuale Ortopedica , A.ILR.A.S. Padova

CONGRESSI
Novembre 2002 “UPDATE IN CRITICAL CARE” Rome, Ospedale Nuovo
Regina Margherita
Ottobre 2003 57° Congresso Nazionale SIAARTI, Roma
Dicembre 2006 “VII Update in Anestesia e Rianimazione” Roma Ospedale San
Giacomo
Novembre 2010 Corso EPLS Milano




Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.

Roma 10/11/2025




NOME COGNOME

Professione

Disciplina

ENTE DI APPARTENENZA / LIBERA PROFESSIONE

Insalaco Antonella

Medico chirurgo

Pediatra

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma

Mastrangeli Massimo

Medico chirurgo

Anestesia e rianimazione

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma

Costici Francesco

Medico chirurgo

Ortopedia e traumatologia

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma

De Benedetti Fabrizio

Medico chirurgo

Reumatologia

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma

Di Franco Manuela

Medico chirurgo

Reumatologia

Policlinico Umberto | Sapienza Universita di Roma

Greco Benedetta

Psicologo

Psicologo

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma

Malattia Clara

Medico chirurgo

Reumatologia

Reumatologia Istituto Giannina Gaslini Genova

Milo Francesco

Psicologo

Psicologo

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma

Perrotta Daniela

Medico chirurgo

Anestesia e rianimazione

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma

Laura Papetti

Medico chirurgo

Pediatra

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma

De Rose Paola

Medico chirurgo

Neuropsichiatria infantile

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma




