KKVIl CONGRESSO NAZIONALE
DELLA SOCIETA ITALIANA DI
NEUROPSICOFARMACOLOGIA

nel trattamento dei dlsturbl mentall

N couensssommpo i

Mllano
28-29- 30

Gennaio 2026

CENTRO CONGRESSI FONDAZIONE CARIPLO ;
Via Romagnosi 8, Mllano RO JOL RN

Con il Patrocinio di:

FeDerSerD

FEDERAZIONE ITALIANA DEGLI OPERATOR!
1 SERVIZ) DELLE DIPENDENZE

O DiPARTIMENT € D!




CONSIGLIO DIRETTIVO SINPF

Presidenti
C. Mencacci
M. Balestrieri

Past President
E. Aguglia
C. Altamura
G. Biggio
G. Racagni

Vice Presidenti
P. L. Canonico
E. Sacchetti

Consiglieri
M. Amore
G. Di Sciascio
A. Fagiolini
L. Ferini Strambi
C. Locatelli
G. Maina
F. Nicoletti
M. Vaggi
S. Vicari
A. Vita

Segretario
G. Di Sciascio




COORDINATORI DI AREA E RICERCA

Coordinatore Gruppi di ricerca
A. Aguglia
Disturbi d’Ansia e DOC
U. Albert
Psicosi
G. Cerveri
Disturbi Affettivi
B. Dell’Osso
Farmacologia Clinica
M. A. Riva
Perinatale
M. Mauri
Neurologia e patologie neurodegenerative
A. Arighi
Brain Imaging
P.Brambilla
Stili di Vita in psichiatria
F. Pinna
Ricerca Biologica
A. Cattaneo
Disturbi Metabolici e somatici
V. Salvi
Psicofarmacologia in eta evolutiva
S. Carucci
Cannabinoidi e Psichedelici
M. Colizzi
Nuove tecnologie in Psichiatria
G. Migliarese e M. Signorelli
Affido dei rapporti con Societa Internazionali
B. Dell’Osso e M.A. Riva




TIMETABLE

09:30 Apertura Segreteria
10:00 - 13:00 Corso pre-congressuale

Abilitazione del questionario ECM online corso pre-congressuale
14:30 - 15:00 Lettura Plenaria (sessione non accreditata ECM)
15:00 - 17:00 Cerimonia Inaugurale e Lettura Inaugurale Q zoom
17:00-17:30 Lettura Plenaria @ zoom
17:30-18:15 Simposio satellite (sessione non accreditata ECM)
18:15 Benvenuto ai partecipanti
08:30 Apertura Segreteria
09.00 - 10:00 Simposio @ zoom
10:00-10:30 Lettura Plenaria Q@ zoom
10:30-11:15 Meet the Expert @ zoom
11:15-12:00 Meet the Expert @ zoom
12:00 - 13:00 Simposio Q zoom
13:30 - 14:00 Pausa Lunch
13:30-14:30 Sessione e-Poster (Residenziale Milano)

Sessione non accreditata ECM
14:00 — 14:45 Lettura plenaria Q@ zoom
15:00 - 19:00 Simposi paralleli (Residenziale Milano)

Compilazione del questionario ECM per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela

08:30 Apertura Segreteria

09:00 - 10:00 Simposio @ zoom

10:00 — 10:45 Meet the Expert Q zoom

10:45-11:15 Lettura Satellite @ zoom

11:15-12:15 Simposio Q zoom

12:15-13:00 Simposio parallelo

12:15-13:00 Lettura Plenaria Q zoom
Abilitazione del questionario ECM online per i partecipanti iscritti all’Edizione
Virtuale

Abilitazione online del questionario di qualita percepita per i partecipanti
iscritti all’Edizione Residenziale

13:00 - 14:00 Pausa Lunch

13:00 — 14:00 Sessione e-Poster (Residenziale Milano)
Sessione non accreditata ECM

14:00 - 17:00 Simposi paralleli (Residenziale Milano)
Compilazione del questionario ECM per i partecipanti iscritti alla sessione
Parallela

17:00-17:30 Conclusioni e premiazione poster (Residenziale Milano)

Sessione non accreditata ECM



MERCOLEDI 28 GENNAIO 2026

09:30 Apertura Segreteria

SALA PLENARIA

10:00 - 13:00

Psicofarmacologia clinica dell’eta di transizione: continuita dall’infanzia
all’adolescenza all’eta adulta

In memoria del Professor Alessandro Zuddas

Il saluto delle societa scientifiche (SINPF, SINPIA): lavorare assieme con
un approccio centrato sul bisogno

Claudio Mencacci (Milano) Matteo Balestrieri (Bologna) Elisa Fazzi
(Brescia)

Apertura dei lavori e presentazione della mattinata
Sara Carucci (Cagliari), Giovanni Migliarese (Pavia)

10:30-11:30
Disturbi del neurosviluppo, ADHD e Autismo
Moderatore: Elisa Fazzi (Brescia)

10:30-10:50

Dimensioni psicopatologiche nell’ADHD: impatto clinico ed evidenze di
trattamento

Sara Carucci (Cagliari)

10:50-11:10

La comorbidita tra ADHD e autismo: sovrapposizioni e specificita nella
gestione clinica e nel trattamento farmacologico

Natascia Brondino (Pavia)



11:10-11:30

Confronto tra NPI e psichiatri: “Modelli di monitoraggio del trattamento
con metilfenidato: come orientarsi tra utilita clinica e prassi
prescrittiva.”

Antonella Gagliano (Enna), Giancarlo Giupponi (Bolzano)

11:30-13:00

Update sul fenomeno transdiagnostico dell’aggressivita auto ed etero-
diretta

Moderatori: Gabriele Masi (Pisa), Maurizio Pompili (Roma)

11:30-11:50

La psicopatia secondaria: inquadramento e risposta ai trattamenti
farmacologici

Annarita Milone (Pisa)

11:50-12:10

Come orientarsi nel trattamento dell’aggressivita eterodiretta in
un’ottica di continuita

Virginio Salvi (Crema)

12:10-12:30
Il trattamento del grave autolesionismo nei disturbi del neurosviluppo
Pietro De Rossi (Roma)

12:30-13:00
Discussione e chiusura dei lavori
Sara Carucci (Cagliari), Giovanni Migliarese (Pavia)

Abilitazione del questionario ECM online per i partecipanti del corso
pre-congressuale iscritti in presenza a Milano




SALA PLENARIA

14:30 — 15:00 [Sessione sponsorizzata non accreditata ECM|
Introduce: Andrea Aguglia (Genova)
Melatonina a rilascio prolungato e disturbi del sonno: dal concepimento

alla senescenza
Giovanni Biggio (Cagliari)
Con il contributo educazionale non condizionante di Fidia




SALA PLENARIA

15:00 — 16:30

CERIMONIA INAUGURALE E SALUTI DELLE AUTORITA
Claudio Mencacci e Matteo Balestrieri

Presidenti Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia SINPF

Sono stati invitati a intervenire:

Assessore alla Salute Regione Lombardia — Guido Bertolaso

Presidente AIFA — Robert Nistico

Presidente FeDerSerD — Roberta Balestra

Presidente Societa Italiana di Psichiatria, SIP — Guido Di Sciascio e Antonio
Vita

Presidente Societa Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza, SINPIA — Elisa Fazzi

Past President Societa Italiana di Farmacologia, SIF — Giorgio Racagni
Presidente Nazionale Coordinamento SPDC — Emi Bondi e Giancarlo Cerveri
Presidente Societa Italiana di Psichiatria e Psicopatologia Forense — Eugenio
Aguglia

Presidente Sezione Lombardia Societa Italiana di Psichiatria SIPLo — Giovanni
Migliarese e Bernardo Dell’Osso

16:30-17:00

Lettura Inaugurale

Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano)

Convergence and divergence between common comorbid
neurodevelopmental disorders

Daniel A. Geller (Harvard University, USA)

Presentazione in lingua inglese



17:00-17:30

Introducono: Claudio Mencacci (Milano)e Matteo Balestrieri (Bologna)
Il valore duraturo delle benzodiazepine ipnotiche, tra farmacologia e
fisiologia del sonno

Giovanni Biggio (Cagliari)

SALA PLENARIA

17:30 — 18:15 [Sessione sponsorizzata non accreditata ECM|

Daridorexant oggi nell’insonnia cronica: tra evidenze scientifiche e sfide
cliniche

Moderatore: Luigi Ferini Strambi (Milano)

17:30-17:50

Gestione dell’insonnia cronica: il ruolo di Daridorexant tra studi di real-
world e pratica clinica

Claudio Liguori (Roma)

17:50-18:10

Focus su una casistica particolare: Daridorexant tra evidenza e
esperienza

Giacomo Grassi (Firenze)

18:10 — 18:15 Discussione
Con il contributo di Idorsia

18:15
Benvenuto ai partecipanti




GIOVEDI 29 GENNAIO 2026

08:30 Apertura Segreteria

SALA PLENARIA

09:00 - 09:20

Impairment Cognitivo Associato alla Schizofrenia: Caratteristiche dei
Sintomi Cognitivi "Primari" e "Secondari"

Stefano Barlati (Brescia)

09:20 - 09:40

Impairment Cognitivo Associato alla Schizofrenia: Integrazione tra
Farmacoterapia ed Interventi Riabilitativi Evidence-Based

Roberto Cavallaro (Milano)

09:40 - 10:00

Implementazione degli Interventi Riabilitativi Evidence-Based nei
Pazienti con Schizofrenia di Recente Insorgenza, Trattati con Antipsicotici
LAI: Risultati dello Studio ESCHILO

Gabriele Nibbio (Brescia)

10:00 - 10:30

Lettura plenaria

Il litio: dall’efficacia clinica alla neuroprotezione
Bernardo Dell’Osso (Milano)




10:30-11:15

Meet the Expert

L'importanza del trattamento a lungo termine della schizofrenia:
esperienze cliniche con aripiprazolo LAl bimestrale

Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano)

Miriam Olivola (Milano)

11:15-12:00

Meet the Expert

Achieving long-term goals through early personalized management of
schizophrenia: il ruolo delle terapie FAST LAI

Bernardo Dell’Osso (Milano)

12:00-12:20

Stress e vulnerabilita cognitiva: evidenze precliniche e implicazioni
terapeutiche nelle patologie neuropsichiatriche

Patrizia Campolongo (Roma)

12:20-12:40

Legami neurobiologici e clinici tra depressione e malattia di Alzheimer
nuovi target farmacologici

Filippo Caraci (Catania)

12:40-13:00

Il potenziale terapeutico degli agonisti GLP-1 nel trattamento dei sintomi
cognitivi nelle malattie neuropsichiatriche

Bernardo Dell’Osso (Milano)



13:00 — 14:00 Pausa Lunch e Sessione ePoster

14:00 - 14:45

Lettura Plenaria

Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano)

Recent studies in bipolar and depressive disorders with psilocybin: How
much do we know so far

Trisha Suppes (Stanford University,USA)

Presentazione in lingua inglese




13:30 - 14:30
SESSIONE E-POSTER
SESSIONE NON ACCREDITATA ECM
SEDE CONGRESSUALE

ID 1034

CURA DEL SETTING ED ELEMENTI DI INTERSOGGETTIVITA:
L’AMBULATORIO ESKETAMINA NEI SERVIZI DI SALUTE MENTALE DI
PAVIA

Aurora Nobili (Pavia)

A. GUFFANTI', L. TAGLIANI', A. NOBILI', A. TANZI', E. FARINELLA?, P. POLITI'2, N.
BRONDINO™, M. OLIVOLA3, A. SILVA2

'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA; 2ASST DI PAVIA; 3ASST FATEBENEFRATELLI-SACCO

ID 1075

DISTURBI DI PERSONALITA E RISPOSTA CLINICA ALL’ESKETAMINA
INTRANASALE NELLA DEPRESSIONE RESISTENTE AL TRATTAMENTO:
TRAIETTORIE, MODULAZIONI E RIFLESSIONI PSICOPATOLOGICHE
Valentina Casati (Milano)

VALENTINA CASATI 1, KEVIN LA MONICA 1, TIZIANO PRODI1, GIADA VERSACI1, CHIARA
ANGELETTI1, FILIPPO MAZZONI2, GIOVANNI CARNEVALE MIACCA2, ALESSANDRO
GUFFANTI2, VASSILIS MARTIADIS3, NATASCIA BRONDINO2, ROBERTA ANNIVERNO4,
BERNARDO M. DELL'0$501,4,5,6, MIRIAM OLIVOLA1,4

'DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION, ASST FBF-SACCO, MILAN;
2DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION, ASST PAVIA; 3ASL NAPOLI; 'CENTRO,
DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH; “CENTRO PSICHE DONNA, MELLONI, ASST FBF SACCO,
MILANO; SALDO RAVELLI CENTER FOR NANOTECHNOLOGY AND NEUROSTIMULATION,
UNIVERSITY OF MILAN; SDEPARTMENT OF PSYCHIATRY STANFORD UNIVERSITY

ID 1029

DURATA DI MALATTIA NON TRATTATA IN PAZIENTI ADULTI ADHD:
QUALE IMPATTO SU COMPLICANZE E RISPOSTA ALLE TERAPIE?
Luca Rolle (Collegno)

L. ROLLE', C. PEROTTI", F. MOLLO', C. GARRONE', G. DI SALVO™, G. MAINA™

'DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE “RITA LEVI MONTALCINI”, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
TORINO; 2SCDU PSICHIATRIA, AOU SAN LUIGI GONZAGA, ORBASSANO



ID 1081

EFFICACIA CLINICA E QUALITA DELLA VITA NEI PAZIENTI TRATTATI CON
ARIPIPRAZOLO LAI 960 MG BIMESTRALE: RISULTATI PRELIMINARI DI
UNO STUDIO NATURALISTICO MONOCENTRICO

Andrea Crippa (Milano)

A. CRIPPA', N. GIRONE', T. PRODI", E. PICCOLI", C. GALIMBERTI", R. LEUZZI", K. LA MONICA",
G. TERMINE', E. ZULIANI, L. GIACOVELLI', V. CASATI', M. BISEQ', R. ANNIVERNO", B.
DELL’OSSO', M. OLIVOLA

'DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION SERVICES, ASST FATEBENEFRATELLI-
SACCO, MILAN

ID 1050
EFFICACIA DI ESKETAMINA SUL FUNZIONAMENTO QUOTIDIANO

Aurora Nobili (Pavia)

A. NOBILI", A. GUFFANTI", L. TAGLIANI', A. SILVA2, N. BRONDINO™

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA, DIPARTIMENTO DI SCIENZE DEL SISTEMA NERVOSO E
DEL COMPORTAMENTO; 2ASST DI PAVIA, DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E
DIPENDENZE

ID 1074

EMOTIONAL BLUNTING NEI PAZIENTI TRATTATI CON SSRI VERSUS
PRESERVAZIONE DELLA RESPONSIVITA AFFETTIVA CON ESKETAMINA
NELLA DEPRESSIONE RESISTENTE AL TRATTAMENTO: UNO STUDIO
COMPARATIVO

Valentina Casati (Milano)

V. CASATI", K. LA MONICA', T. PRODI', G. VERSACI", C. ANGELETTI", F. MAZZONI?, G.
CARNEVALE MIACCA?, A. GUFFANTIZ, V. MARTIADIS?, N. BRONDINO?, R. ANNIVERNO?, B.
M. DELL’0SS0™5¢, M. OLIVOLA!

'DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION, ASST FBF-SACCO, MILAN;
2DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION, ASST PAVIA; 3ASL NAPOLI; 'CENTRO,
DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH, NAPOLI; “CENTRO PSICHE DONNA, AMBULATORIO
PSICHIATRICO P.0.M. MELLONI, ASST FBF-SACCO, MILANO; SALDO RAVELLI CENTER FOR
NANOTECHNOLOGY AND NEUROSTIMULATION, UNIMI; SDEPARTMENT OF OF PSYCHIATRY
STANFORD UNIVERSITY




ID 1088

ESORDIO PSICOTICO IN ETA EVOLUTIVA: DUE CASI CLINICI A
CONFRONTO CON FLUTTUAZIONI SINTOMATOLOGICHE ED EPISODIO
CATATONICO, TRA DIAGNOSI DIFFERENZIALE E GESTIONE
PSICOFARMACOLOGICA

Elisa Succi (Verona)

E. SUCCI", E. M. ZAMPERIOLLI', P. GALLOTTA', M. RINALDI", G. MEDUGNQ', S. VECCHIO', M.
V. DALLOLI", R. BICCARINO', A. PARONI?, A. L. GHOBERT?, M. DE SIMONE?, F. DARRA™
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA; 2AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA
DI VERONA

ID 1076
FENOTIPI CLINICI E SCELTE PRESCRITTIVE NELLA TRANSIZIONE
MENOPAUSALE

Andrea Crippa (Milano)

A. CRIPPA', A, CONSONNI", R. DE FILIPPIS', F. REGISPANI", L. REINA', G. FANTINI", B. SANNA',
L. CALO', E. CIOCCA', B. DELL'OSSO", R. ANNIVERNQ", M. OLIVOLA'

'MACEDONIO MELLONI HOSPITAL, DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION
SERVICES, ASST FATEBENEFRATELLI-SACCO, MILAN

ID 1089

INTEGRAZIONE DI MODELLI CELLULARI IPSC-DERIVATI E VESCICOLE
EXTRACELLULARI: UNA PIPELINE TRASLAZIONALE PER L'IDENTIFICAZIONE
DI BIOMARCATORI NEI DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

Roberto Palumbi (Bari)

R. PALUMBI", M. SIMONE?, L. MARGARI?, A. DE GIACOMO", S. MICELLA', M. PASCALI", P.
ABBRESCIA", O. VALENTE', A. FRIGERI"

'DIPARTIMENTO DI BIOMEDICINA TRASLAZIONALE E NEUROSCIENZE (DIBRAIN),
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BARI “ALDO MORO”, BARI.; 2DIPARTIMENTO DI MEDICINA DI
PRECISIONE E RIGENERATIVA (DIMEPRE-J), UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BARI “ALDO
MORO”, BARI

ID 1051

L'IMPATTO DEGLI EVENTI DI VITA STRESSANTI SULLA RISPOSTA ALLA
TERAPIA FARMACOLOGICA IN PAZIENTI CON DISTURBO OSSESSIVO-
COMPULSIVO: UNO STUDIO CLINICO

Francesca Mollo (Lanzo Torinese)

F. MOLLO", C. PEROTTI", L. ROLLE", G. DI SALVO™, G. MAINA™

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO; 20SPEDALE UNIVERSITARIO SAN LUIGI GONZAGA,
ORBASSANO



15:00 - 19:00
SESSIONE DI SIMPOSI PARALLELI
SEDE CONGRESSUALE

SALA PLENARIA

15:00 - 15:15
Psilocibina nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo: implicazioni cliniche
Luca Pellegrini (Trieste)

15:15-15:30

Trattamento farmacologico del Disturbo Ossessivo-Compulsivo: quale
ruolo per gli stabilizzatori dell’'umore?

Gabriele di Salvo (Torino)

15:30-15:45

Disturbo Ossessivo-Compulsivo e Uso Problematico di Internet: nuove
prospettive cliniche e di ricerca

Beatrice Benatti (Milano)

15:45 — 16:00 Discussione




16:00 - 16:15
Traiettorie psicopatologiche del disturbo bipolare difficile
Gianluca Rosso (Torino)

16:15-16:30
Il disturbo bipolare resistente: una lettura neurobiologica
Gianluca Serafini (Genova)

16:30 - 16:45
Nuovi approcci terapeutici

Riccardo Guglielmi (Genova)

16:45 —17:00 Discussione

17:00-17:15

Potenziali barriere nel trattamento del disturbo bipolare: quali
effettivamente superabili?

Andrea Aguglia (Genova)

17:15-17:30

Dismetabolismi nel disturbo bipolare: effetti patoplastici e sulla risposta
ai trattamenti

Virginio Salvi (Crema)



17:30-17:45
Il ruolo dell'intelligenza artificiale nell'ottimizzazione dei trattamenti per
i disturbi dell'umore

Mirko Manchia (Cagliari)

17:45 — 18:00 Discussione

18:00 - 18:15
Predizione del suicidio nel disturbo bipolare
Alessandro Pigoni (Milano)

18:15-18:30
Predizione del disturbo bipolare tramite le neuroimmagini
Emma Tassi (Milano)

18:30-18:45

Utilizzo di machine learning, frattali e metodiche avanzate per definire la
fisiopatologia del disturbo bipolare

Letizia Squarcina (Milano)

18:45 —19:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela




SALA LUCA GIORDANO

15:00 - 15:15
REM: il sonno che plasma emozioni e memoria
Liborio Parrino (Parma)

15:15-15:30

Privazione del sonno e insonnia nell'adolescenza: implicazioni per la
salute mentale

Lino Nobili (Genova)

15:30-15:45

Effetti degli interventi farmacologici approvati per l'insonnia sui disturbi
dell'umore

Laura Palagini (Pisa)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 - 16:15

Stress in gravidanza, alterazioni del neurosviluppo e rischio di malattie
psichiatriche: evidenze dal brain imaging

Annabella Di Giorgio (Bergamo)




16:15-16:30

Insonnia in gravidanza e rischio di ansia, depressione e disturbi del
sonno post parto: effetti su madre e bambino

Matteo Balestrieri (Bologna)

16:30—-16:45

Gestione farmacologica delle patologie psichiatriche perinatali alla luce
delle ultime evidenze scientifiche

Emi Bondi (Bergamo)

16:45 —17:00 Discussione

17:00-17:15

Terapia digitale per migliorare la cognizione sociale in giovani isolati: lo
studio multicentrico SOLITAIRE

Maria Gloria Rossetti (Verona)

17:15-17:30
La terapia digitale nell'era post-covid in psichiatria
Giancarlo Cerveri (Lodi)

17:30-17:45
Psicoterapia digitale per giovani isolati e le loro famiglie
Cinzia Bressi (Milano)

17:45 — 18:00 Discussione




18:00-18:15
Psicofarmacologia personalizzata nel disturbo di panico
Daniela Caldirola (Milano)

18:15-18:30

Psicofarmacologia personalizzata nei disturbi dello spettro ossessivo-
compulsivo

Paolo Cavedini (Milano)

18:30 - 18:45

Psicofarmacologia personalizzata nel disturbo d'ansia generalizzato
Giampaolo Robert Perna (Milano)

18:45 —19:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione parallela




SOLO RESIDENZIALE

15:00 - 19:00
SESSIONE DI SIMPOSI PARALLELI
SEDE DISTACCATA

SALA VELASCA BRERA

15:00 — 15:15
Il trattamento con sali di litio: dalla malattia di Cade alle evidenze recenti
Alessio Simonetti (Roma)

15:15-15:30

Il trattamento con litio durante la gravidanza e nel post-partum: tips and
tricks

Gianluca Rosso (Torino)

15:30-15:45

Il litio nei disturbi del neurosviluppo: ADHD, ASD ed emotional
dysregulation

Carlo Ignazio Cattaneo (Biella)

15:45 — 16:00 Discussione




16:00 - 16:15

Trattamento della depressione resistente: evidenze ed esperienza
personale

Antonio Tundo (Roma)

16:15-16:30
Farmaci antinfiammatori nella depressione
Federico Mucci (Lucca)

16:30 - 16:45

Ruolo della tossina botulinica nella depressione resistente
Donatella Marazziti (Pisa)

16:45 —17:00 Discussione

17:00-17:15
Alterazioni del microbiota nei disturbi psichiatrici: ruolo dei probiotici
Riccardo Gurrieri (Pisa)

17:15-17:30

Disregolazione di vitamina D e omocisteina nei disturbi dell’'umore:
evidenze da uno studio trasversale

Federico Mucci (Pisa)



17:30-17:45

Correlazioni tra vitamina D e sintomi clinici nel disturbo ossessivo-
compulsivo

Donatella Marazziti (Pisa)

17:45 — 18:00 Discussione

18:00 - 18:15
L’origine vascolare della depressione late-onset
Carlo Serrati (Genova)

18:15-18:30

Disturbi psichiatrici ‘late onset’ e patologie neurodegenerative: le sfide
diagnostiche

Giorgio Pigato (Padova)

18:30-18:45
Gestione farmacologica della depressione late-onset

Claudio Vampini (Verona)

18:45 —19:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela




SALA CARMAGNOLA
15:00 - 15:15
La rivoluzione terapeutica dell'obesita: dal singolo, al doppio, al triplo
agonista

Sebastiano Perrini (Bari)

15:15-15:30

Agonisti del recettore GLP-1 nei disturbi psicotici: evidenze metaboliche
e potenziali effetti neuropsichiatrici

Filippo Fleishhacker (Lodi)

15:30-15:45

Ruolo del GLP-1 nei Sintomi Depressivi: Evidenze e Implicazioni per la
Neuropsicofarmacologia

Paola Calo (Lecce)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00-16:15
Esketamina nella TRD: esperienze cliniche e impatto delle comorbidita
Miriam Olivola (Milano)



16:15-16:30

Modulazione rapida dell’ideazione suicidaria: il contributo clinico
dell’esketamina

Vassilis Martiadis (Napoli)

16:30 - 16:45

Esketamina e TMS nel trattamento della TRD: confronto, sinergie e
prospettive cliniche

Matteo Vismara (Milano)

16:45 - 17:00 Discussione

17:00-17:15
Stress e vulnerabilita

Massimo Biondi (Roma)

17:15-17:30
La psichiatria computazionale in psichiatria e in medicina
Martino Belvederi Murri (Ferrara)

17:30-17:45

Salute Mentale e malattia cardiovascolare: implicazioni del Clinical
Consensus 2025 dell’European Society of Cardiology

Marco Colizzi (Udine)

17:45 — 18:00 Discussione




18:00 - 18:15

Percorsi sanitari per le persone transgender in Italia: accessibilita,
modelli di assistenza e barriere

Federica Pinna (Cagliari)

18:15-18:30

Incongruenza di genere e salute mentale: il ruolo dello psichiatra tra
bisogni di cura e stigma

Giovanni Castellini (Firenze)

18:30-18:45

Identita di genere e psicofarmacologia: verso un approccio
personalizzato inclusivo

Camilla Gesi (Milano)

18:45 —19:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela




VENERDI 30 GENNAIO 2026

08:30 Apertura Segreteria

SALA PLENARIA

09:00 - 09:20
La Depressione: tradizione, scienza e terapie del futuro
Alessandro Cuomo (Siena)

09:20 - 09:40

Il disturbo ossessivo-compulsivo: dai trattamenti consolidati ai
trattamenti futuri

Giuseppe Maina (Torino)

09:40 - 10:00
La Schizofrenia: dall’esperienza storica ai farmaci di domani
Andrea Fagiolini (Siena)

10:00 - 10:45

Meet the Expert

Depressione in comorbidita: per un trattamento farmacologico mirato
Guido Di Sciascio (Bari)




10:45-11:15

Lettura Satellite

Perfenazina e Amitriptilina: un classico che non passa di moda
Giulio Perugi (Pisa)

11:15-11:35

Schizofrenia resistente al trattamento: strategie di trattamento basate
sull'evidenza

Stefano Barlati (Brescia)

11:35-11:55

Depressione resistente: strategie integrate tra farmacologia e
neuromodulazione

Beatrice Benatti (Milano)

11:55-12:15
Gestione clinica del DOC resistente: aggiornamenti e prospettive
Gabriele Di Salvo (Torino)

12:15-13:00

Lettura Plenaria

Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano)

Anxiety disorders — from cohort studies to population-based treatment
outcomes

Simon Davis (University of Toronto)

Presentazione in lingua inglese




13:00 - 14:00
SESSIONE E-POSTER
SESSIONE NON ACCREDITATA ECM
SEDE CONGRESSUALE

ID 1032
LA PRESCRIZIONE GALENICA ANCILLARE IN PSICOPATOLOGIA
Beniamino Palmieri (Modena)

B. PALMIERI"
'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MODENA

ID 1085

MODELLI SOSTENIBILI DI CURA PSICHIATRICA IN AFRICA SUB-
SAHARIANA: PROFILO SOCIO-DEMOGRAFICO E CLINICO DEI PAZIENTI
DEL CENTRO SAINT CAMILLE DE LELLIS, ZOOTI (TOGO)

Maurizio Proto (Milano)

A. FREDIANI', C. NOSTRO', E. GRECHI', M. PROTO", G. MONTUORI?, E. LUCCHINI', T. PRODI,
M. KAKLI?, C. RUFFINI", B. DELL’OSSO™5

LUIGI SACCO UNIVERSITY HOSPITAL, PSYCHIATRY; 2UNIT, UNIVERSITY OF MILAN, MILAN;
2SAN PAOLO UNIVERSITY HOSPITAL, PSYCHIATRY UNIT, UNIVERSITY OF MILAN;
3ASSOCIATION SAINT CAMILLE DE LELLIS, ANEHO, TOGO; “ALDO RAVELLI” CENTER FOR
NANOTECHNOLOGY AND NEUROSTIMULATION, UNIVERSITY OF MILAN, MILAN;
SDEPARTMENT OF PSYCHIATRY AND BEHAVIORAL SCIENCES, STANFORD UNIVERSITY,
STANFORD

ID 1023

NIAPRAZINA GALENICA NEI DISTURBI DEL SONNO DELL’ADULTO E
DELL’ANZIANO: RISULTATI DI UNO STUDIO OSSERVAZIONALE SU
EFFICACIA PERCEPITA E TOLLERABILITA

Beniamino Palmieri (Modena)

B. PALMIERI'2, M. VADALA™, G. PALMIERI®

'NETWORK DEL SECONDO PARERE, MODENA; 2MEDICO CURA TE STESSO ONLUS, MODENA;
3EX DOTTORATO PSICHIATRIA UNIMORE, LIBERO PROFESSIONISTA




ID 1087

RISPERIDONE ISM NELLA PRATICA CLINICA: UNO STUDIO
MULTICENTRICO NEI DSMD DELLA LOMBARDIA - 100 MG VERSUS 75 MG
OGNI 28 GIORNI

Luca Belmonte (Milano)

I. DI BERNARDO', M. PROTQ', G. VERSACI', L. BELMONTE', C. NOSTRO', M. BOSCACCI", P.
GALLAZZI', V. CASATI", N. GIRONE', B. DELL’0SS0™3

UNIVERSITA STATALE DI MILANO- MILAN ITALY, DEPARTMENT OF PSYCHIATRY ASST
FATEBENEFRATELLI-SACCO, UNIVERSITY HOSPITAL, MILANO, ITALY.; 2DEPARTMENT OF
PSYCHIATRY AND BEHAVIORAL SCIENCES, STANFORD UNIVERSITY, STANFORD-
CALIFORNIA- USA, UNITED STATES.; *NANOTECHNOLOGY AND NEUROSTIMULATION,
UNIVERSITY OF MILAN

ID 1086
RISPERIDONE ISM: PSICHIATRIA DI PRECISIONE E RUOLO DEL SESSO
BIOLOGICO NELLA PRESCRIZIONE PSICOFARMACOLOGICA

Giada Versaci (Cinisello Balsamo)

G. VERSACI", L. BELMONTE', M. PROTO', C. NOSTRO', N. GIRONE, I. DI BERNARDO', B.
DELL’0SS0™3

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO STATALE, DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E
DIPENDENZE, ASST FATEBENEFRATELLI-SACCO, MILANO; 2DEPARTMENT OF PSYCHIATRY
AND BEHAVIORAL SCIENCES, STANFORD UNIVERSITY, STANFORD, CALIFORNIA, USA; 3ALDO
RAVELLI CENTER FOR NANOTECHNOLOGY AND NEUROSTIMULATION, UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI MILANO STATALE

ID 1080

SINTOMI ANSIOSI E DEPRESSIONE RESISTENTE: EFFICACIA
DELL’ESKETAMINA INTRANASALE NELLA PRATICA CLINICA

Matteo Leonardi (Milano)

M. LEONARDI', M. BISEO", A. FREDIANI', M. VISMARA!, M. OLIVOLA™, M. BOSI', N.
BRONDINO?, B. DELL’OSSO"

'ASST FATEBENEFRATELLI SACCO, UNIVERSITY OF MILANO, MILANO; 2DIPARTIMENTO DI
SCIENZE DEL SISTEMA NERVOSO E DEL COMPORTAMENTO, UNIVERSITA DI PAVIA, PAVIA




ID 1069

STIMOLAZIONE THETA-BURST (TBS) IN UN CAMPIONE DI PAZIENTI CON
DISTURBO OSSESSIVO-COMPULSIVO RESISTENTE AL TRATTAMENTO
(DOC-TR): UN PROTOCOLLO INNOVATIVO DI NEUROMODULAZIONE

Rodolfo Leuzzi (Firenze)

R. LEUZZI', B. BENATTI'2, M. CASTIGLIONI', L. LARINI", E. RINALDI', M. MARCATILI3, C. SALA?,
L. CONTIS, K. LA MONICA', C. GESI", N. GIRONE', M. VISMARA', A. MINELLI®?, M.
GENNARELLI®?, B. DELL’0S50'2#

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO, DIPARTIMENTO DI PSICHIATRIA, MILANO; 2CRC
‘ALDO RAVELLI’, MILANO; 3FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO DEI TINTORI, MONZA; “CNR
ISTITUTO DI NEUROSCIENZE, MILANO; *DIPARTIMENTO DI BIOLOGIA CELLULARE,
UNIVERSITA DI TRENTO, TRENTO; ®UNIVERSITA DI BRESCIA, BRESCIA; 7IRCCS ISTITUTO
CENTRO SAN GIOVANNI DI DIO FATEBENEFRATELLI, BRESCIA; 8STANFORD UNIVERSITY,
STANFORD, US

ID 1030
TREND PRESCRITTIVI NEI PAZIENTI CON ADHD DELL’ADULTO: VARIABILI
CORRELATE

Beatrice Defilippi (Torino)

B. DEFILIPPI', G. DI SALVO™, C. PEROTTI", G. MAINA™, G. ROSSO™

'DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE “RITA LEVI MONTALCINI”, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
TORINO, ITALIA.; 25CDU PSICHIATRIA, AOU SAN LUIGI GONZAGA, ORBASSANO

ID 1084
VERSO UN MODELLO INTEGRATO DI STADIAZIONE DEL DISTURBO
BIPOLARE: RISULTATI PRELIMINARI DELLO STUDIO BOARDING-PASS

Pietro Gallazzi (Varese)

P. GALLAZZI", N. GIRONE', M. COCCHI', L. CREMASCHI', F. MARTELLA?, A. CAPORALI, S.
SALUZZI3, A. DI GIORGIO?, C. D’ADDARIO?, I. ROSA%, C. CAVALLOTTO?, G. MARTINOTTI, M.
PETTORRUSO?, F. DE PASQUALE?, S. GEREVINI3, E. BONDI3, B. M. DELL’0SSO"

UNIVERSITY OF MILAN, DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH, DEPARTMENT OF BIOMEDICAL
AND CLINICAL SCIENCES, MILAN, ITALY.; 2DEPARTMENT OF BIOSCIENCE AND
TECHNOLOGY, UNIVERSITY OF TERAMO, ITALY.; 3DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH, ASST
PAPA GIOVANNI XXIIl, BERGAMO, ITALY.; “DEPARTMENT OF NEUROSCIENCE, IMAGING
AND CLINICAL SCIENCES, UNIVERSITY D'ANNUNZIO CHIETI-PESCARA, ITALY




ID 1031
VIOLENZA E DISTRESS PSICOLOGICO NEGLI OPERATORI DEI SERVIZI

PSICHIATRICI DI DIAGNOSI E CURA (SPDC): UNO STUDIO

OSSERVAZIONALE

Vincenzo Pagano (Roccapiemonte)

A. SAVASTANO', V. PAGANO?, V. CAIVANO'
'DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL SALERNO, SPDC SALERNO; 2DIPARTIMENTO
SALUTE MENTALE, UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA "L. VANVITELLI"




14:00-17:00
SESSIONE DI SIMPOSI PARALLELI
SEDE CONGRESSUALE

SALA PLENARIA

14:00 - 14:15

Efficacia della tDCS nell’ADHD, confronto con metilfenidato in singola
somministrazione

Pietro De Rossi (Roma)

14:15-14:30

Possibile utilita della stimolazione vagale (tVNS) nel trattamento dei
disturbi del neurosviluppo e nell’ADHD in particolare, un’ipotesi
riguardante I'azione su sistema noradrenergico e gabaergico
Alessandra Finisguerra (Udine)

14:30 - 14:45
Efficacia dell’external Trigeminal Nerve Stimulation (TNS) nel’ ADHD.
Dati da un trial di fase llb

Samuele Cortese (UK)

14:45 — 15:00 Discussione




15:00-15:15

L’approccio clinico alla diagnosi differenziale: segnali di allarme e

trappole diagnostiche
Paolo Brambilla (Milano)

15:15-15:30
Il ruolo dei biomarcatori nella diagnosi differenziale
Chiara Fenoglio (Milano)

15:30-15:45
Nuove prospettive terapeutiche nelle malattie neurodegenerative
Luca Sacchi (Milano)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 - 16:15

Esperienza corporea nella fibromialgia: dall’interocezione alla
fenomenologia

Cecilia Esposito (Milano)

16:15-16:30

Trattamento della fibromialgia con Levosulpiride endovenosa e rTMS
sulla DLPFC sinistra: uno studio osservazionale

Giandomenico Schiena (Milano)



16:30-16:45

Profilo psico-sociale ed esiti dei pazienti con dolore cronico selezionati
per la stimolazione del midollo spinale (SCS)

Cinzia Perlini (Verona)

16:45 —17:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela




SALA LUCA GIORDANO

14:00 — 14:15
Selettivita alimentare e autismo. Quali trattamenti
Maria Pia Riccio (Napoli)

14:15-14:30

La disforia di genere nei disturbi dell'alimentazione. Relazione e
complicanze per il trattamento

Federica Pinna (Cagliari)

14:30 - 14:45

La dimensione della suicidalita nei disturbi dell'alimentazione
Chiara Davico (Torino)

14:45 — 15:00 Discussione




15:00 - 15:15

Natura metabo-psichiatrica dei disturbi dell'alimentazione. Analisi dei
profili glicemici e dei fattori associati

Laura Di Lodovico (Parigi)

15:15-15:30

Alterazioni corticali nell’anoressia: dalla compromissione al possibile
recupero

Angela Favaro (Padova)

15:30-15:45

Nuove molecole per la regolazione dell'appetito: integrazione con la
psicopatologia e possibilita di applicazione nella terapia dei Disturbi
dell'Alimentazione

Valdo Ricca (Firenze)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 - 16:15

Agonisti TAAR1: convergenza tra efficacia antipsicotica e beneficio
metabolico

Grazia Rutigliano (Londra, UK)



16:15-16:30

Psichiatria metabolica e agonisti del recettore GLP-1: nuove terapie dalla
comune eziopatogenesi tra disturbi psichiatrici e insulina-resistenza
Giuseppe Fanelli (Udine)

16:30 - 16:45

Palmitoiletanolamide: un acido grasso endogeno al crocevia tra
inflammazione, metabolismo e salute mentale

Marco Colizzi (Udine)

16:45 —17:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela




14:00-17:00
SESSIONE DI SIMPOSI PARALLELI
SEDE DISTACCATA

SALA VELASCA BRERA

14:00 - 14:15
Digital Technologies nella diagnosi e nel trattamento dell'ADHD
Andreas Conca (Bolzano)

14:15-14:30
Criticita terapeutiche: Adhd e anziano
Giancarlo Giupponi (Bolzano)

14:30 - 14:45
Criticita terapeutiche: Adhd e Alcolismo
Gianmaria Zita (Milano)

14:45 — 15:00 Discussione

15:00 - 15:15

Farmacoterapia, allattamento e gravi disturbi psichici perinatali: clinica,
raccomandazione e decisioni condivise

Benyamin Daniel (Parma)



15:15-15:30

Allattamento e disturbi di personalita: complessita cliniche e dinamiche
relazionali

Maria Lidia Gerra (Parma)

15:30-15:45
Il padre che allatta: supporto, limiti e opportunita cliniche

Alessandro Volta (Reggio Emilia)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 - 16:15
La trasmissibilita del suicidio: dalla genetica ai fenomeni di cluster
Daniele Marcotulli (Torino)

16:15-16:30
I farmaci per 'ADHD e il rischio suicidario
Sara Carucci (Cagliari)

16:30 - 16:45

Autismo ad alto funzionamento, autolesionismo e suicidalita: le criticita
del trattamento farmacologico

Maria Pia Riccio (Napoli)

16:45 —17:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela



SALA CARMAGNOLA

14:00 -14:15

Sistema infiammatorio nella genesi dei sintomi neurovegetativi in
menopausa ed il loro effetto sulla psiche

Lucia Calo (Milano)

14:15-14:30
La depressione in menopausa: profilo clinico e di intervento
Roberta Anniverno (Milano)

14:30-14:45

Dimensione psicologica delle donne in transito nel periodo della
menopausa

Antonella Consonni (Milano)

14:45 — 15:00 Discussione

15:00 - 15:15
Intervento psicofarmacologico in gravidanza
Francesca Regispani (Milano)

15:15-15:30

Approccio clinico agli psicofarmaci durante I’allattamento
Silvia De Poli (Milano)



15:30-15:45
Uso di esketamina in epoca perinatale
Miriam Olivola (Milano)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00-16:15

Supporto psicologico dei disturbi bipolari nel periodo perinatale: dalla
fase preconcezionale al post partum

Valeria Brenna (Milano)

16:15-16:30
Terapia farmacologica durante la gravidanza con focus sul disturbo bipolare
Mauro Mauri (Pisa)

16:30—-16:45
Disturbo bipolare e farmacoterapia in allattamento
Donatella Marazziti (Pisa)

16:45-17:00

Le gravi conseguenze del disturbo bipolare non trattato: suicidio e
figlicidio materno

Alessandra Bramante (Milano)

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione parallela

17:00 —17:30 SALA PLENARIA
Chiusura Congresso e premiazione poster [Sessione non accreditata ECM




INFORMAZIONI GENERALI

CORSO PRE-CONGRESSUALE
In presenza a Milano

CONGRESSO RESIDENZIALE
In presenza a Milano

CONGRESSO VIRTUALE
Da remoto su piattaforma digitale dedicata

Centro Congressi Fondazione Cariplo
Via Romagnosi 8, Milano

Centro Congressi Fondazione Cariplo
Via Romagnosi 8, Milano

Hotel dei Cavalieri Milano Duomo

Piazza Giuseppe Missori, 1 Milano

Distanza sede congresso: 800mt

Sara messa a disposizione dei partecipanti una navetta per raggiungere
I’'Hotel dei Cavalieri. Presentarsi al Meeting Point della segreteria More
Comunicazione 15 minuti prima dell’inizio di sessione pomeridiana




Piattaforma Digitale dedicata: https://sinpfcongresso.it/2026/

Il Congresso sara trasmesso da Milano in diretta sulla piattaforma digitale
dedicata. Il partecipante dovra accedere con user e password e potra
seguire in tempo reale gli interventi, i relatori e le slide come da
programma. Potra inoltre interagire con gli speaker inviando le domande
tramite la chat dedicata.

L’accesso alle sessioni scientifiche del XXVII Congresso Nazionale SINPF di
Milano é riservato ai professionisti sanitari autorizzati alla prescrizione di
farmaci (prescrittori), in coerenza con la natura dei contenuti scientifici
trattati durante il Congresso.

Non & consentita la partecipazione in sede congressuale ai professionisti
sanitari non autorizzati alla prescrizione (non prescrittori).

Quote di iscrizione Residenziale Virtuale
Entro il 31/10/2025
€ 250,00
. ’ 2
Soci SINPF Dopo il 31/10/2025 € 250,00
€ 350,00
Soci AIDM, ANIN, AIP, .
ONDA, SIGO, SIAARTI, SIF, | EMtro €" :01({ t%/ 2025
SIMG, SIN, SINEG, SINPIA, Dobo il 31/'10/2025 € 300,00
SINS, SIP, SIPB, SIPF, SIPS, P € 400 00
SITOX, SNO, SOPSI !
Entro il 31/10/2025
. € 350,00
Non Soci Dopo il 31/10/2025 € 350,00
€ 450,00
Studenti e Specializzandi Gratuita Gratuita

Le quote di iscrizione si intendono Iva di legge inclusa



L’iscrizione dara diritto a:
e Partecipazione al Congresso
e Attestato di partecipazione
e Acquisizione dei crediti ECM nel rispetto dei vincoli Agenas
e Kit congressuale

Per tutte le attivita formative del Congresso & possibile collegarsi al
seguente link:

<~ https://sinpfcongresso.it/2026/

La registrazione al Congresso potra essere effettuata esclusivamente
online tramite la piattaforma dedicata.

In caso di iscrizione a pagamento, la quota potra essere versata con Carta
di credito o circuito Pay Pal, cliccando sul pulsante “PAGA ORA”
disponibile nella sezione dedicata della piattaforma.

A tutti i pagamenti con Carta di credito/Paypal verra applicata la
commissione fissa di Paypal pari a 3,4% + € 0,35.

Per visualizzare la conferma di iscrizione, accedere al corso effettuando il
login sul portale www.morefad.it

Le cancellazioni pervenute entro il 28 dicembre (oltre 30 giorni prima della
data di inizio del Convegno) daranno diritto ad un rimborso pari al 70%
dell'importo versato.

Le cancellazioni pervenute dopo il 28 dicembre (nei 30 giorni prima della
data di inizio del Convegno) non daranno diritto ad alcun rimborso.

Tutti i rimborsi saranno comunque effettuati dopo lo svolgimento del
Congresso, salvo intese con la Segreteria.

NOTA BENE: in caso di non accettazione del contributo scientifico, i
proponenti che desiderino annullare la propria partecipazione potranno
inoltrare richiesta di rimborso integrale della quota di partecipazione.




La procedura di invio dei contributi si & conclusa il 28 dicembre 2025.

| proponenti hanno ricevuto apposita comunicazione dalla Segreteria sullo
stato di accettazione del contributo e sulle modalita di partecipazione al
Congresso. Il contributo dovra essere presentato in sede congressuale;
potranno esporre la comunicazione orale soltanto i partecipanti
regolarmente iscritti al Congresso di Milano.

Per info e modalita di esposizione collegarsi alla pagina

< https://sinpfcongresso.it/2026/note-redazionali-espositori/




ACCREDITAMENTO ECM

(CONGRESSO RESIDENZIALE O VIRTUALE)

ID PROVIDER ECM: 4950
Il Congresso (residenziale e virtuale) e stato accreditato al Ministero della
Salute e dara diritto ai crediti ECM per le seguenti figure professionali:

Medico Chirurgo con specializzazione in Farmacologia e Tossicologia
clinica, Geriatria, Medicina di Comunita, Medicina generale (Medici di
famiglia), Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria, Psichiatria,
Psicoterapia.

PER ACQUISIRE | CREDITI ECM DEI GIORNI 28-29-30 GENNAIO
E OBBLIGATORIO SCEGLIERE IN VIA DEFINITIVA UNA DELLE DUE
MODALITA PREVISTE, A SCELTA TRA “EDIZIONE RESIDENZIALE”

E “EDIZIONE VIRTUALE”.

QUESTIONARIO SCIENTIFICO E QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

Corso accreditato per le stesse figure del Congresso.
L'inizio dell’attivita formativa ECM é previsto alle ore 10:00 e terminera alle
ore 13:00 del 28 gennaio 2026.

MODALITA DI ISCRIZIONE
L'iscrizione al corso e gratuita. Collegarsi alla pagina:
https://sinpfcongresso.it/2026/

QUESTIONARIO SCIENTIFICO E QUESTIONARIO DI GRADIMENTO CORSO
PRE-CONGRESSUALE

A conclusione del Corso e per i 3 giorni successivi (dal 28 al 31 gennaio
2026), il partecipante potra compilare online il test di valutazione
dell’apprendimento per I'acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei
vincoli AGENAS).



Si specifica che per il test ECM sara consentito un solo tentativo di
superamento della prova.

L'acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti per il Corso Pre-
Congressuale e subordinata a:
1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma
formativo;
2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma
ECM: www.morefad.it
3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte
esatte).

Obiettivi formativi: Linee guida - protocolli - procedure.
Area Formativa: obiettivi formativi di sistema.

ACCREDITAMENTO CORSO PRE-CONGRESSUALE
ID PROVIDER ECM: 4950 — ID EVENTO: 468800
Crediti assegnati: 3

Modalita di acquisizione dei crediti
A conclusione del Congresso Residenziale, e per i 3 giorni successivi (dal 30
gennaio al 2 febbraio 2026), sara necessario compilare online il
questionario di qualita percepita, direttamente sulla piattaforma
www.morefad.it
L'acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti € subordinata a:
1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma
formativo (tramite rilevazione elettronica della frequenza)
2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma
ECM: www.morefad.it

Obiettivi formativi: Linee guida - protocolli - procedure.
Area Formativa: obiettivi formativi di sistema.



ACCREDITAMENTO CONGRESSO RESIDENZIALE
ID PROVIDER ECM: 4950 — ID EVENTO: 468798
Crediti assegnati: 3

L'inizio dell’attivita formativa ECM é previsto alle ore 15:30 del 28 gennaio
e terminera alle ore 13:00 del 30 gennaio 2026 secondo la seguente
articolazione:

e SALA PLENARIA: 28 gennaio 2026, h 15:00 - 17:30

e SALA PLENARIA: 29 gennaio 2026, h 09:00 — 14:45

e SALA PLENARIA: 30 gennaio 2026, h 09:00 — 13:00

L’iscrizione al Congresso Residenziale di Milano include I’iscrizione alle
Sessioni Pomeridiane del 29 e del 30 gennaio.

L'inizio dell’attivita formativa ECM si sviluppera secondo la seguente
articolazione:

o SESSIONE POMERIDIANA: 29 gennaio 2026, h 15:00 — 19:00
(SEDE CONGRESSUALE E SEDE DISTACCATA*)

o PLENARIA $3-S6

o GIORDANO §$7-510
o VELASCA BRERA* S$11-S14
o CARMAGNOLA* $15-518

o SESSIONE POMERIDIANA: 30 gennaio 2026, h 14:00 — 17:00
(SEDE CONGRESSUALE E SEDE DISTACCATA*)

o PLENARIA $21-823
o GIORDANO $24-526
o VELASCA BRERA* $27-829
o CARMAGNOLA* $30-S32

La partecipazione alle sessioni pomeridiane e facoltativa e il partecipante
potra scegliere una tra le sessioni in programma presso la sede



congressuale (Sala Plenaria e Sala Giordano) e le sessioni presso la sede
dell’Hotel Cavalieri Milano (Sala Velasca Brera e Sala Carmagnola).

Modalita di acquisizione dei crediti

Al termine delle sessioni pomeridiane saranno distribuiti in sala il
questionario di qualita percepita e il questionario scientifico finale per
I'acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).

Il risultato dell’assegnazione verra reso noto sulla piattaforma
www.morefad.it

L'acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti € subordinata a:
1. partecipazione al 90% delle ore della sessione pomeridiana scelta
previste nel programma formativo (tramite rilevazione elettronica
della frequenza)
2. compilazione a fine sessione del questionario di gradimento
3. compilazione a fine sessione e superamento del test di
valutazione dell’apprendimento

Crediti assegnati (Sessione Pomeridiana): 29 gennaio n. 2,8 crediti per
ogni sessione, 30 gennaio n. 2,1 crediti per ogni sessione

Modalita di acquisizione dei crediti

L'inizio dell’attivita formativa ECM é previsto alle ore 15:30 del 28 gennaio
e terminera alle ore 13:00 del 30 gennaio 2026.

Saranno trasmesse in webinar live le sessioni plenarie del programma
scientifico con i seguenti orari:

¢ 28 gennaio 2026 dalle h 15:00 alle h 17:30

¢ 29 gennaio 2026 dalle h 09:00 alle h 13:00 e dalle 14:00 alle 14:45

¢ 30 gennaio 2026 dalle h 09:00 alle h 13:00

A conclusione del Congresso Virtuale, e per i 3 giorni successivi (dal 30
gennaio al 2 febbraio 2026), sara necessario compilare online il
questionario di qualita percepita e il questionario scientifico finale per
I'acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).



Si specifica che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi resi
disponibili sulla piattaforma www.morefad.it

L'acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti sara subordinata a:
1. partecipazione al 90% della diretta Live Webinar Zoom del
Congresso Virtuale
2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma
ECM: www.morefad.it
3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte
esatte).
Obiettivi formativi: Linee guida - protocolli - procedure.
Area Formativa: obiettivi formativi di sistema.

ACCREDITAMENTO CONGRESSO VIRTUALE
ID PROVIDER ECM: 4950 — ID EVENTO: 468803
Crediti assegnati: 15

| crediti ECM previsti per la partecipazione al Congresso (Residenziale o
Virtuale) potranno essere sommati a quelli previsti per il corso pre-
congressuale del 28 gennaio 2026.

| crediti ECM previsti per la partecipazione al Congresso Residenziale o
Virtuale potranno essere sommati a quelli previsti per le sessioni
pomeridiane residenziali del 29 e del 30 gennaio 2026.

Il partecipante potra scegliere se seguire i lavori della sessione
pomeridiana che si terranno presso la Sede Congressuale o seguire i lavori
delle sessioni pomeridiane che si terranno presso I'Hotel Cavalieri Milano.




A conclusione delle attivita formative sopra descritte sara possibile

scaricare |'attestato di partecipazione direttamente dalla piattaforma
ECM: www.morefad.it

Per informazioni relative alle modalita di iscrizione o rinnovo alla Societa
SINPF visitare il sito: www.sinpf.it/come-iscriversi
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Nome e Cognome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Alberto Casazza

Medicina e chirurgia

Anestesia e rianimazione

ASST PAVIA

Alessandra Bramante

Medicina e chirurgia

Psichiatria

ATS BERGAMO

Alessandra Costanza

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Ginevra

Alessandro Cuomo

Medicina e chirurgia

Psichiatria

universita di Siena

Alessio Squassina

Medicina e chirurgia

farmacologia

Universita di Cagliari

Andrea Aguglia Medicina e chirurgia|Psichiatria Universita di Genova
Andrea Amerio Medicina e chirurgia|Psichiatria Universita di Genova
Andrea Arighi Medicina e chirurgia|Psichiatria Policlinico di Milano

Andrea Fagiolini

Medicina e chirurgia

Psichiatria

universita di Siena

Andreas Conca

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Comprensorio Sanitario di Bolzano

Angelo Gemignani

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Pisa

Annabella Di Giorgio

Medicina e chirurgia

Psichiatria

ASST Papa Giovanni XXIIl Bergamo

Antonino Minervino

Medicina e chirurgia

Psichiatria

unita Operativa di Psichiatria 25 di
Casalmaggiore (Cr)

Antonio Tundo

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita Cattolica del Sacro Cuore -
Roma

Antonio Vita

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Brescia

Benyamin Daniel

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Ospedale di Parma

Bernardo Carpiniello

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Cagliari

Bernardo Dell'Osso

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Milano

Camilla Callegari

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita degli Studi INSUBRIA
Varese-Como

Camilla Gesi

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Ospedale Fate Bene Fratelli di Milano

Carlo Cattaneo

Medicina e chirurgia

Psichiatria

ASL Biella

Carlo Fraticelli

Medicina e chirurgia

Psichiatria

ASST Lariana

Carlo Marchesi

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Parma

Christine Tita Kaihura

Medicina e chirurgia

Ostetricia

Universita di Parma

Cinzia Perlini

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita degli Studi di Verona

Claudia Pisanu

Medicina e chirurgia

farmacologia

Universita di Cagliari

Claudio Mencacci

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Azienda S.S.T. Fatebenefrate lWli —

Domenico De Berardis

Medicina e chirurgia

Psichiatria

DSM Teramo

Donatella Marazziti

Medicina e chirurgia

Psichiatria

AZIENDA OSPEDALIERO-

Eleonora Maggioni

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita degli Studi di Milano

Elisa Nalon

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di
Pavia

Eric Hollander

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Albert Einstein College of Medicine e
Montefiore Medical Center New York

Federica Pinna

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Cagliari

Federico Mucci

Medicina e chirurgia

Psichiatria

universita di Siena

Filippo Caraci

Medicina e chirurgia

Psichiatria

universita di Catania

Gabriele Di Salvo

Medicina e chirurgia

Psichiatria

A.O.U. San Luigi Gonzaga Torino

Gabriele Nibbio

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita degli Studi di Brescia |

Giammarco Cascino

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universtia di Salerno

Giancarlo Cerveri

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Milano ASST Fatebenefratelli Sacco di

Giancarlo Giupponi

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Comprensorio Sanitario di Bolzano

Giandomenico Schiena

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Policlinico di Milano

Gianluca Rosso

Medicina e chirurgia

Psichiatria

A.O.U. SAN LUIGI GONZAGA TORINO




Gianluca Serafini

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Genova

Giovanni Biggio

Medicina e chirurgia

farmacologia

Universita di Cagliari

Giovanni Castellini

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Firenze

Giovanni Martinotti

Medicina e chirurgia

Psichiatria

U'Universita “G.d’Annunzio” di Chieti

Giovanni Migliarese

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Ospedale Fate Bene Fratelli di Milano

Giovanni Ostuzzi

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Verona

Giuseppe Maina

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Torino

Ilenia Pampaloni

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Consultant Psychiatrist National OCD

Ivano Caselli

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita Insubria

Laura Fusar Poli

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Catania

Laura Palagini

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Azienda-Ospedaliera Universitario

Letizia Squarcina

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita degli Studi di Milano

Lino Nobili

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Genova

Luigi Grassi

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Ferrara

Marcella Bellani

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Verona

Marco Colizzi

Medicina e chirurgia

Psichiatria

UOC di Neuropsichiatria Infantile,
Ospedale della Donna e del Bambino,
Azienda Ospedaliera Universitaria
Integrata di Verona

Marco Toscano Medicina e chirurgia|Psichiatria ASST Rhodense
Maria Signorelli Medicina e chirurgia|Psichiatria Universita di Catania
Mario Amore Medicina e chirurgia|Psichiatria Universita degli Studi Genova

Marta lelmini

Medicina e chirurgia

Psichiatria

ASST dei Sette Laghi

Martino Belvederi Murri

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita degli studi di Ferrara

Matteo Balestrieri

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Udine

Mauro Mauri

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Pisa

Mauro Pettorruso

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita degli Studi "G. d'Annunzio"
Chieti

Mirko Manchia

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Cagliari

Palmiero Monteleone

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Salerno

Paola Calo

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Ospedale Pertini di Roma

Paola Landi

Medicina e chirurgia

Psichiatria

SPDC Fatebenefratelli Milano

Paolo Brambilla

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Policlinico di Milano

Riccardo Guglielmo

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Genova

Roberta Balestra

Medicina e chirurgia

Psichiatria

ASLRoma6

Roberto Cavallaro

Medicina e chirurgia

Psichiatria

IRCCS Ospedale San Raffaele Milano

Sara Carucci

logopedia

logopedia

Universita di Cagliari

Sara Pauroso

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di

Sergio De Filippis

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Roma La Sapienza

Silvia Ferrari

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Policlinico di Modena

Stefano Barlati

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Brescia

Stefano Comai

Medicina e chirurgia

Psichiatria

Universita di Padova

Umberto Albert Medicina e chirurgia|Psichiatria Universita di Trieste
Valentina Dalo Medicina e chirurgia|Psichiatria S.S. SPDC VIGEVANO
Valerio Ricci Medicina e chirurgia|Psichiatria Ospedale di Orbassano

Valerio Rosso

Medicina e chirurgia

Psichiatria

ASL CN1 Cuneo

Virginio Salvi

Medicina e chirurgia

Psichiatria

ASST FBF SACCO MILANO




CURRICULUM VITAE
FORMATO EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Codice fiscale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

*Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale
Iscrizione all’Ordine dei Medici

Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

*Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Pagina 1 - Curriculum vitae di

Matteo Balestrieri

Via Zaccherini Alvisi 5, 40138 Bologna
0039.324.8957957

matteo.balestrieri57@gmail.com

Italiana

31 maggio 1957

BLSMTT57E31G224S

26 ottobre 1982
Universita degli Studi di Padova (sede di Verona)

Medicina e Chirurgia

Laurea
Medico

Ottobre 1982
Universita degli Studi di Padova (sede di Verona)

Abilitazione all'esercizio professionale
Medico abilitato
OdM di Bologna — n. 20007

10 dicembre 2024
Universita degli Studi di Verona

Dottore di Ricerca in Scienze Psichiatriche

29 ottobre 1990
Universita degli Studi di Verona

Diploma di Specialista in Psichiatria

Medico, disciplina: psichiatria



Esperienza lavorativa

12 febbraio 1990 - 31 ottobre 1993

1° novembre 1993-31 ottobre 1996

1°novembre 1996-1°settembre 2001

1° novembre 1998-31 ottobre 2024

Aa 1999-2000

1° settembre 2001- 31 agosto 2004

4 giugno 2008 - 31 maggio 2011

Dal aa 2002 al 2019 e dal 2020 al

2024

1° settembre 2004 - 31 ottobre 2024

gennaio - aprile 1983

agosto 1983 - luglio 1984

agosto 1984 - ottobre 1985

novembre 1985 -luglio1991

luglio 1991 - ottobre 1993

novembre 1993- ottobre 1996

1° novembre 1996 - 31 ottobre 2024

31 agosto 2005 - 31 oftobre 2024

1° Marzo 2008-31 marzo 2010

1° agosto 2019 - 15 marzo 2021

1° Maggio 2019 - 31 ottobre 2024

Pagina 2 - Curriculum vitae di

Ruoli Universitari

Funzionario Tecnico (8° livello) presso il Servizio di Psicologia Medica,
Istituto di Psichiatria dell'Universita degli Studi di Verona

Professore di Il fascia di Igiene Mentale presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Catania.

Professore di Il fascia di Psichiatria presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.

Direttore della Scuola di Specializzazione di Psichiatria della Facolta di
Medicina di Udine.

Componente del Senato Accademico dell’Universita degli Studi degli Studi
di Udine.

Professore Straordinario di Psichiatria presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.

Direttore della Biblioteca Universitaria della Facolta di Medicina
dell’'Universita degli Studi degli Studi di Udine.

Coordinatore del Corso di Laurea di Educazione Professionale
dell’'Universita degli Studi di Udine

Professore Ordinario di Psichiatria presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.

Ruoli Assistenziali

Medico specializzando presso la Clinica Psichiatrica dell'lstituto di
Psichiatria dell'Universita degli Studi di Pavia.

Assistente ospedaliero presso il reparto di Neuro-Psichiatria dell'Ospedale
Militare di Verona.

Medico frequentatore presso il Servizio Psichiatrico dell'lstituto di
Psichiatria dell'Universita degli Studi di Verona.

Medico frequentatore presso il Servizio di Psicologia Medica dell'lstituto di
Psichiatria dell'Universita degli Studi di Verona.

Assistente ospedaliero presso il Servizio di Psicologia Medica
dell'Ospedale Policlinico di Verona.

Aiuto ospedaliero presso il reparto dell'lstituto di Clinica Psichiatrica
dell'Universita degli Studi di Catania.

Direttore della Clinica Psichiatrica del Policlinico di Udine. Dal 1°
settembre 2005 la Clinica & confluita nellAzienda Ospedaliero-
Universitaria (AOUD) di Udine e quindi nell’Azienda Sanitaria Universitaria
Friuli Centrale (ASUFC).

Responsabile del coordinamento delle attivita psicologiche nel Policlinico
Universitario, poi confluito nellAOU di Udine.

Responsabile Centro Salute Mentale di Codroipo

Responsabile del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dellASUFC di
Udine

Responsabile del Centro Unico per i Disturbi del Comportamento
Alimentare (CUDICA ) del’ASUFC di Udine



2016 -2024

ESPERIENZA LAVORATIVA

novembre 1985 - ottobre 1989

marzo - maggio 1987

1990 - 1993

novembre 1993 - ottobre 1996

1° novembre 1996 - 31 ottobre 2024

a.a. 1988 - 1991

a.a. 1989 - 1992

a.a. 1992 - 1993

aa.

aa.

aa.

aa.

aa.

aa.

aa.

1993 - 1996

1993 - 1996

1995 - 1996

1996-97 — 2023-24

1996-97 — 2023-24

1996 - 2001

1998-99 — 2023-24

Pagina 3 - Curriculum vitae di

Responsabile dell’Osservatorio Regionale del Friuli Venezia-Giulia per i
Disturbi della Nutrizione e Alimentazione

Attivita Scientifica

Tesi di dottorato, indirizzata allo studio dei pattern di utilizzazione del
Servizio Psichiatrico Territoriale di Verona-Sud per mezzo del Registro
Psichiatrico dei Casi (RPC).

Visiting Research Worker presso la General Practice Research Unit
dell'lstituto di Psichiatria dell'Universita degli Studi di Londra

Attivita scientifica presso il Servizio di Psicologia Medica dell'Universita
degli Studi di Verona.

Attivita scientifica presso I'Istituto di Psichiatria dell'Universita degli Studi di
Catania e Coordinamento progetto di ricerca sulla morbilita psichiatrica dei
pazienti ricoverati presso I'Ospedale Policlinico di Verona.

Attivita scientifica e di ricerca presso la Clinica Psichiatrica dell'Universita
degli Studi di Udine.

Attivita Didattica

Attivita didattica nel Corso di laurea in Medicina e Chirurgia e nel corso di
Psichiatria Sociale per la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita degli Studi di Verona.

Attivita didattica nel corso di Psicologia Medica e Psicosomatica per la
Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia dell'Universita
degli Studi di Verona.

Attivita didattica nel corso di Psicofarmacoterapia per la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli Studi di Verona.

Docente del corso di Igiene Mentale (corso integrato di Psichiatria) nel
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di
Catania.

Docente del corso di Psicologia e Psicosomatica per la Scuola di
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia dell'Universita degli Studi di
Catania.

Docente dei corsi di Psicodinamica e Psicogeriatria per la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli Studi di Catania.

Docente del corso di Psichiatria e Psicologia Clinica nel Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Udine.

Docente dei corsi di Psichiatria e Psicologia Clinica in diverse Scuole di
Specializzazione (Anestesia e Rianimazione, Geriatria, Oncologia,
Medicina Interna, Ginecologia e Ostetricia, Medicina dello Sport, Igiene e
Medicina Preventiva, Chirurgia Plastica) della Facolta di Medicina
dell'Universita degli Studi di Udine.

Docente dei corsi di Psichiatria e Psicologia Clinica in diversi Corsi di
Diploma Universitario (Infermieri, Riabilitatori, Neurofisiopatologia)
dellUniversita degli Studi di Udine. Dal 2001-2002 ha continuato
'insegnamento di Psichiatria nel corso per Infermieri, divenuto Corso di
Laurea.

Insegnamento di Psichiatria e Psicopatologia nella Scuola di
Specializzazione di Psichiatria della Facolta di Medicina di Udine.



aa 2001-2011

aa 2005-06

settembre 2013- marzo 2015

gennaio 2017- settembre 2018

Anni accademici 2018-19 — 2023-24

Capacita e competenze
personali

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

 Capacita di lettura
 Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE NELLA
RICERCA
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Coordinatore del Corso Integrato “ll Medico, il Paziente e la Societa” del
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Udine, allinterno del quale ha gli insegnamenti dei moduli di
“Comunicazione Medico-Paziente” e “Relazione Medico-Paziente”.

Coordinatore del Master di primo livello in “Infermieristica della Salute
Mentale e Psichiatria” dell'Universita degli Studi di Udine.

Coordinatore del Master di primo livello in “Diagnosi e Trattamento dei
Disturbi del Comportamento Alimentare” dell’'Universita degli Studi di
Udine.

Coordinatore del Master di secondo livello in “Diagnosi e Trattamento dei
Disturbi del Comportamento Alimentare” dell’'Universita degli Studi di

Udine

Coordinatore di cinque edizioni del Corso di perfezionamento "Gioco
d’azzardo, web, sostanze e altre dipendenze comportamentali. Dalla
conoscenza alla cura" dell’Universita degli Studi di Udine

Capacita relazionali e organizzative in ambito didattico-scientifico,
testimoniate da organizzazione di numerosi Corsi e Congressi
locali, regionali e nazionali.

Italiano

Inglese
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Chairman e relatore di numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali

Responsabile  Scientifico del progetto “Riconoscimento della
depressione e appropriatezza della prescrizione farmacologica in
medicina generale” nel Progetto Nazionale Salute Mentale dell'lstituto
Superiore di Sanita dell’anno 1999-2000 (convenzione 96/q/t55)

Responsabile di Unita nel progetto di ricerca “The use of drugs for
mood disorders in Italy”, finanziato dal’Agenzia Italiana del Farmaco
(AIFA) nell’anno 2007 (Prot. N. FARM54S73S)

Co-Principal Investigator del progetto di ricerca finanziato dal MIUR dal
titolo “Le basi neurofunzionali della terapia antidepressiva
individualizzata: uno studio multimodale di imaging genetico” (PRIN
2008XWR4SB)

Responsabile Scientifico UO3 del progetto GR-2010-2316745 - SPES -
Service for detection of Pre-psychosES: from gene environment
interactions to phenomenology. Ministero della Salute - Ricerca
Finalizzata Giovani Ricercatori 2010

Coordinatore UO Udine - Bando Progetti di Ricerca Giovani Ricercatori
— Ricerca Finalizzata 2010 - Project The use of Oxitocine as adjunctive
therapy for the treatment of schizophrenia: a randomized, double blind
trial. Project Code:RF-2010-2311148



Principal Investigator del Bando Progetti di Ricerca Giovani Ricercatori
Ricerca Finalizzata 2010 - Project EFFICACY OF TELEMEDICINE
FOR IMPROVING DEPRESSION OUTCOMES IN PRIMARY CARE
Project Code:RF-2010-2316063

CAPACITA E COMPETENZE 2002-2019 e 2020-2024, Coordinatore del Corso di Laurea in
ORGANIZZATIVE NELLA Educazione Professionale dell’'Universita di Udine
DIDATTICA

1998-2024, Direttore Scuola di Specializzazione di Psichiatria,
Universita di Udine

CAPACITA E COMPETENZE 2018-attuale, Co-presidente Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia
ORGANIZZATIVE (SINPF)
SCIENTIFICO-
PROFESSIONALI 2024-attuale, Presidente Societa di Psicopatologia dell’Alimentazione
(SIPA)

2024-attuale, Co-presidente Societa Italiana di Psicopatologia, Media,
Nuove Tecnologie e Cinema (SIPMedia)

CAPACITA E COMPETENZE Buona competenza nell’'uso di computer e materiale informatico
TECNICHE
CAPACITA E COMPETENZE Pittura e incisione a livello amatoriale
ARTISTICHE Cultore ed esperto di Cinema.

Autore di una rubrica online di cinema e psicopatologia:
http://www.psychiatryonline.it/rubrica/4682

Autore di una rubrica youtube di cinema e psichiatria:
httos://www.youtube.com/watch?v=QtnsQCJ1zLs&list=PLfoOvTIBFX7q

U4wtil2FWIWK5vz46brwC6
ALTRE CAPACITAE Membro dell'Advisory Board di riviste scientifiche nazionali e
COMPETENZE internazionali
PATENTE O PATENTI B e BE
ULTERIORI INFORMAZIONI Dall’agosto 2007 al gennaio 2016 €& stato componente del Comitato

Etico del’AOU di Udine

Responsabile come Tutor di numerosi dottorandi di ricerca

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo
quanto previsto dalla Legge 196/03.

Prof. Matteo Balestrieri

Milt=

Bologna 08.02.2025
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Autorizzo Il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs. 196/2003
e allart. 13 GDPR 679/2016

-Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali,
limitatamente alle finalita per le quali questo curriculum é stato da me presentato.

-Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o

uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute
nel presente Curriculum Vitae sono veritiere
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Claudio Mencacci

italiana

15 Dicembre del 1953

Consapevole delle sanzioni penali previste dallart. 76 del decreto del Presidente della

Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci,

dichiara sotto la propria responsabilitd, ai sensi degli articoli 46 e 47 dello stesso decreto

445/00 quanto segue:

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

* Nome e indirizzo del
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1995 al 1999.

Ospedale “Santa Maria delle Stelle” di Melzo - Azienda
Ospedaliera di Melegnano, Milano

Ospedale

Medico

Primario dell’Unita Operativa di Psichiatria 34, Ospedale “Santa
Maria delle Stelle” di Melzo, Azienda Ospedaliera di Melegnano,
Milano (SPDC 15 letti+ 3 CSM + CD per popolaz > 200mila)

dal 1998 —1999
AO. di Melegnano — Via Sandro Pertini - Melegnano

Azienda Ospedaliera

Medico
Responsabile del Dipartimento di Salute Mentale

Novembre 1999



datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

 Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

Capacita e competenze
personali

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma
non necessariamente
riconosciute da certificati
e diplomi ufficiali

PRIMA LINGUA
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A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico — Corso di Porta Nuova 23
Milano
Azienda Ospedaliera

Medico
Direttore U.O.P. 55 di Milano

Dal Dicembre 1999 al 31 aprile 2021

Direttore del Dipartimento Neuroscienze e Salute Mentale
Dipendenze Azienda S.S.T. Fatebenefratelli — Sacco, Milano

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale
medico

Direttore del Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale
Dipendenze

2 SPDC 30PL - 6 CSM- 3CD- 2 Strutture Residenziali

1978
Universita degli Studi di Milano

Medicina e Chirurgia

Laurea
medico

1982
Universita degli Studi di Milano.

Psichiatria

Medico
Medico : disciplina Psichiatra

Italiano



ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
 Capacita di scrittura
* Capacita di
espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con
altre persone, in
ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é
Importante e in situazioni
in cui € essenziale
lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a
casa, ecc.
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Inglese
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Buone capacita di relazionarsi e di lavoro in équipe motivando i
colleghi:

Professore a contratto presso la Facolta Medica dell’Universita
degli Studi di Milano, Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell’Universita di Perugia, dal 1995 e Bicocca di Milano dal 2010

Direttore della Rivista SIP Quaderni Italiani di Psichiatria
Coordinatore Nazionale di Corsi di Aggiornamento S.I.P. ,.

Coordinatore Nazionale di numerosi Corsi di Aggiornamento per
la Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia rivolti alla Medicina
Generale, Psichiatria, Geriatria.

Membro Osservatorio Nazionale Salute Mentale del Ministero
della Salute 2003

Esperto del Consiglio Superiore di Sanita 2004
Vice Presidente della Fondazione Idea 2004

Capacita di coordinamento di gruppi di lavoro:

Presidente della Societa Italiana di Psichiatria dal 15 ottobre
2015

Presidente della Societa Italiana di Psichiatria dal 2012 all’aprile
2014 e Rinominato Presidente dal 2015-2018

Presidente della Societa Italiana di Neuro Psicofarmacologia dal
2019

Direttore del Dipartimento di Psichiatria e Neuroscienze

Direttore ad interim Neuropsichiatria Infantile dal 1/7/2019 al
1/3/2021

Direttore Emerito Dipartimento Neuroscienze-salute Mentale-
Dipendenze dal 1 maggio 2021

Direttore della Rivista Ufficiale di Neuropsicofarmacologia

Editors della Rivista Evidence Based Psychiatric Care

Presidente Onorario del Coordinamento Nazionale dei Servizi
Psichiatrici di Diagnosi e Cura

Membro del Consiglio Direttivo della S.I. Psichiatria Forense

Consigliere e Membro del Comitato Scientifico della Fondazione
Amico Charly.



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.
ALTRE CAPACITAE

COMPETENZE

Competenze non
precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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Membro Commissione Nazionale Disagio Adolescenza del
Ministero Pubblica Istruzione

Direttore del Centro per la ricerca sulla Diagnosi e il trattamento

della Depressione e dell’Ansia A.O. Fatebenefratelli Milano.e del
Centro Depressione Donna PO Melloni

Presidente del Comitato Scientifico Osservatorio Nazionale
Salute della Donna (ONDa) dal aprile 2017

Membro della Commissione tecnico-consultiva per il
riconoscimento degli istituti di psicoterapia Ministero
dellIstruzione dell’'Universita e Ricerca Dicembre 2019

Buone capacita utilizzo PC (Word, Power Point, Excel, Outlook,
File Maker Pro, Internet)

Autore di oltre 270 pubblicazioni scientifiche e curatore/Autore di
26 volumi editi

Membro della Segreteria Scientifica e Organizzativa di numerosi
Congressi e Convegni Internazionali,Nazionali e Regionali.
Chairman e relatore di numerosi Congressi Nazionali ed
Internazionali

B



Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge
15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,

secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
Il sottoscritto autorizza ai sensi del D. Lgs. 196/2003, del Reg. (UE)
27.04.2016, n. 2016/679 e del D.Lgs. n. 101/2018, I'vtilizzo dei propri dati

personali ai soli fini della presente procedura.”

Milano 2 agosto 2025

Claudio Mencacci
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