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Comunicazione per il paziente oncologico

Razionale
Ci sono comunicazioni che non possono essere lasciate alla posta elettronica, alla
messaggistica istantanea o poche parole dette distrattamente mentre si guarda uno
schermo. Spesso sono le comunicazioni piu difficili, a volte quelle relative alle notizie
infauste, che mettono in difficolta anche il professionista. Non c’€ un modo giusto in
assoluto per fare queste comunicazioni: I'esperienza lavorativa aiuta, ma & fondamentale
avere basi strutturali legate a specifiche conoscenze: quelle relative alla comunicazione
in oncologia e in particolare alla psico-oncologia, alla linguistica e alla medicina narrativa.

Questo corso ECM, che vedra anche la partecipazione dell’Associazione pazienti Salute
Donna e Salute Uomo ODV, fornisce a tutte le persone che operano professionalmente
nell'ambito delle cure oncologiche le competenze necessarie per una buona
comunicazione con i pazienti e le pazienti.

Giorno 1: 22/01/26 (ore 10.00-17.00)

10.00-11.00 La diagnosi di una malattia avanzata, la comunicazione dell'oncologo (Laura
Locati)
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11.00-12.00 Percorso psicologico del paziente oncologico e bisogni comunicativi: dalla
diagnosi alla fase avanzata di terapia (Simone d’Alpaos)

12.00-13.00 La comunicazione con i familiari (Francesca Dionigi)
14.00-15.00 Simultaneous care (Enrica Negri)

15.00-17.00 Role Playing casi clinici real-life legati alla patologia oncologica mammaria,
ovarica, prostatica, polmonare e gastro-enterica (Paola Gabanelli)

Giorno 2: 23/01/2026 (ore 10.00-16.00)

10.00-11.00 Il dolore nella fase terminale: quale comunicazione tra paziente, accudente e
medico (Enrica Negri)

11.00-12.00 La comunicazione in equipe di cure palliative (Luigi Valera)
12.00-13.00 La comunicazione dei bisogni spirituali (Carla Ripamonti)
14.00-15.00 Terminalita: aspetti psicologici e di comunicazione (Chiari Mauri)

15.00-16.00 Terminalita nei bambini e negli adolescenti: aspetti psicologici e di
comunicazione (Federico Pellegatta)

Verifica apprendimento ECM al termine delle lezioni
Dettaglio casi clinici discussi:

Donna di 20 anni, affetta da adenocarcinoma avanzato della giunzione gastro-esofagea,
candidata a terapia pre-operatoria.

Uomo di 40 anni, affetto da adenocarcinoma avanzato del polmone, in trattamento con
farmaco target anti ALK.

Donna di 55 anni, affetta da carcinoma avanzato della mammella, in trattamento
ormonale e inibitore delle cicline con un figlio adottivo adolescente.

Uomo di 80 anni, affetto da carcinoma della prostata, resistente alla terapia ormonale.

Donna di 45 anni, BRCA mutata, affetta da carcinoma ovarico avanzato, in terapia con
PARP-inibitore.

La discussione dei casi clinici sara focalizzata sugli aspetti comunicativi e non sulle
scelte terapeutiche

11 crediti riconosciuti
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Laura Locati

Docente/ Medico Chirurgo

- Direttore UO Oncologia

Oncologia

Universita degli Studi di Pavia
e IRCCS ICS Maugeri, Pavia

Dal 2021 ad oggi, Professore Associato di Oncologia
Medica Ricerca traslazionale e clinica per I'oncologia
medica Universita di Pavia, Dipartimento di Medicina
Interna e Terapia Medica

Dal 2021 ad oggi, Responsabile dell'Unita di Oncologia
Traslazionale Direttore dell'Unita IRCCS ICS Maugeri,
Pavia Trattamento dei pazienti, ricerca clinica e
traslazionale; gestione delle risorse umane

Dal 1 gennaio 2013 al 31 ottobre 2021, Medico a tempo
pieno Oncologo Medico Fondazione IRCCS Istituto
Nazionale dei Tumori, Milano, Ricerca e assistenza clinica
per pazienti affetti da tumore della testa e del collo e della
tiroide

Fondazione IRCCS Policlinico

Dal 2016 ad oggi, Psicologo Psicoterapeuta presso
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo — PV SC
Oncologia e macroattivita Cure Palliative

Simone d’Alpaos Psicologo Psiconcologo , Settembre 2021 — settembre 2022, Psicologo
San Matteo Pavia Psicoterapeuta presso Hospice Santa Margherita
Dal 2019 ad oggi, Psicologo Psicoterapeuta - Associazione
Pavese per la cura del dolore Lino Sartori
Fondazione IRCCS Policlinico ;
Francesca Dlonlgl PSiCOlOga PSiCOﬂCOlOga Attualmente referente per ATTIVITA DI PSICOLOGIA

San Matteo Pavia

MEDICA Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo Pavia

Enrica Negri

Medico Chirurgo

Anestesia e

Rianimazione

IRCCS ICS Maugeri, Pavia

Dal 2009 ad oggi: dirigente Medico di | livello presso Unita
operativa di Cure palliative Ospedale San Martino Mede-
IRCCS ICS Maugeri, Pavia

2010 - 2012 operatore medico presso centro prelievi del
distretto locale AVIS di Mede;

2009: Medico palliatore nell'ambito delle Cure palliative
domiciliari per Associazione eavese per la Cura del Dolore
“Lino Sartori” di Pavia.

2009 Attivita libero professionale in qualita di Medico
agopuntore presso ambulatorio privato;




Paola Gabanelli

Docente/Psicologa/
Direttore UO Psicologia

Psiconcologa

IRCCS ICS Maugeri, Pavia

Dal 2003,

Luigi Valera

Psicologo

Psiconcologo

Libera professionista

Dal 1987 attivita di psicoterapia svolgo presso il proprio
studio privato

Dal 1982 al 2020 psicoterapia a pazienti terminali supporto
psicologico alle famiglie formazione e supervisione
volontari docenze a corsi di specializzazione coordinatore
e docente mastere facolta' di medicina milano v.i.d.a.s.
assistenza a malati terminali oncologici

Dal 1987 al 2007 Psicologo e psiconcologo, supporto a
pazienti e famigliari, formazione operatori e selezione
formazione psicologica permanente di volontari gruppi di
psicoterapia con pazienti gruppi per la disassuefazione al
fumo Lega italiana lotta contro i tumori Sezione Varesina

Carla Ripamonti

Medico Chirurgo

Oncologa

Universita degli Studi di
Brescia

Nel 2025 attivita di ricerca presso Universita degli Studi di
Brescia

Dal 2023 al 2024 Professore straordinario Medicina
Palliativa ed Oncologia . Universita degli Studi di Brescia

Dal 2009 al 2022, Responsabile Struttura Semplice
Dipartimentale SSD Oncologia-Cure di Supporto al
Paziente

Chiara Mauri

Psicologa

Psiconcologa

Libera professionista

Dal 2018 — ad oggi Docente Corso agli Allievi del Il e IV
anno: “CLINICA DEL E NEL LUTTO” ISTITUTO ITALIANO
DI PSICOANALISI DI GRUPPO Milano

Dal 2006 — ad oggi Psicologa presso ASSOCIAZIONE
ONCOLOGICA DI MULTIMEDICA Sesto San Giovanni
(Mi)

Federico Pellegatta

Infermiere Professionale

Oncologia

Vidas

Dal 2018 ad oggi - Coordinatore infermieristico in servizio
presso casa sollievo bimbi — Hospice pediatrico
ASSOCIAZIONE VIDAS Milano (MI)

Dal 2011 al 2018 - Infermiere in servizio presso la Clinica
Pediatrica FONDAZIONE MONZA E BRIANZA PER IL
BAMBINO E LA SUA MAMMA Monza (MB)
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