
GESTIONE OSTEOPATICA DELLA SINDROME DA STANCHEZZA CRONICA 

Sede	di	svolgimento	dell’evento:	CMO Centro di Medicina Osteopatica- Via Ungheria 32, 50126 
Firenze; 

Responsabile	scientifico	dell’evento:	Dott.	Stefano	Guizzardi;	 

Destinatari	dell'attività	formativa:	Il	corso	si	rivolge	a	osteopati,	studenti	di	osteopatia	al	
5°anno	T1	e	al	5°	e	6°	anno	T2.	Fisioterapisti,	infermieri,	Medici,	Tecnico	sanitario	di	radiologia	
medica,	Terapisti	occupazionale	e	Massofisioterapisti;	 

Obiettivo	formativo:	Applicazione	nella	pratica	quotidiana	dei	principi	e	delle	procedure	
dell'evidence	based	practice	(EBM	-	EBN	-	EBP)	MENTO 
 
  
Sabato 25 Aprile 2026 

8. 45: Registrazione Partecipanti 

09.00: Presentazione epidemiologica della stanchezza cronica; Interpretazione psico- neuro endocrina 
della sindrome;  

11.00: Intervallo 

11.30: Visione osteopatica nel affrontare la patologia di stanchezza cronica secondo le ultime scoperte 
neuro scientifiche; Prove pratiche. 
 
13.00: Pausa pranzo  
 
14.00: pratica con tecniche specifiche di ultima generazione 
 
16.00: Intervallo 
 
16.30 pratica con tecniche specifiche di ultima generazione 
 
18.00: Conclusioni 
 
 
 
 
Domenica 26 Aprile 2026 
 
08.30: Prove pratiche e presentazione di casi clinici  
 
10.30: Intervallo 
 



11.00: Prove pratiche e presentazione di casi clinici  

13.00: Pausa pranzo 

13.00 Conclusioni 

13.30 Svolgimento Test pratico ECM  
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