Programma

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835

b) Titolodel corso” L'Endometriosi fra Ginecologia e Riabilitazione” edizione 1
c) Luogo di svolgimento del corso:FAD ASINCRONA - Online

d) Docente: Consuelo Alfieri, Luca Bello, Elena Bertozzi

e) Professioni a cui e rivolto I’evento: tutte le professioni

f) L’obiettivo formativo del corso ¢ afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti
acquisizioni di competenze:

¢ L'obiettivo di questo corso e anzitutto quello di identificare correttamente questa patologia dal punto di
vista medico-ginecologico per avere una conferma diagnostica e una terapia adeguata che preveda

anche l'inserimento nel programma terapeutico di un approccio riabilitativo fisioterapico del pavimento
pelvico in associazione a un percorso di terapia manuale osteopatica, il tutto volto a migliorare la qualita
dei tessuti e la funzionalita dell'apparato con particolare attenzione alla salute sessuale, alle disfunzioni da
dolore e ai conseguenti disordini del pavimento pelvico.

g) giornatedi svolgimento: dal 1 gennaio 2026 al 31 dicembre 2026
h) Programma dettagliato

Il corso ha una durata di cinque ore, di cui la visualizzazione video che impegna due ore, mentre lo studio e
I'apprendimento di dispense e approfondimenti (*) impegna tre ore. La docenza é affidata al Dott. Luca
Bello, Medico-Chirurgo specialista in Ostetricia e Ginecologia, dirigente medico di ruolo presso il reparto di
Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale Maria Vittoria e presso il Centro per la Salute Sessuale (CeMusSS)
dell'Ospedale Oftalmico di Torino, alla Dott.ssa Elena Bertozzi, Fisioterapista esperta in Riabilitazione del
Pavimento Pelvico e Consulente Sessuale, Responsabile Ricerca del G.1.S. di AIFI - Riabilitazione del
Pavimento Pelvico e alla Dott.ssa Consuelo Alfieri, Fisioterapista e Osteopata. Al di la delle dispense
consegnate in formato pdf, le attivita didattiche sono accorpate in un solo capitolo:

e L'Endometriosi fra Ginecologia e Riabilitazione
(*) ORE FORMATIVE E MATERIALE DIDATTICO:
A compendio della formazione e per i necessari approfondimenti, vengono anche rilasciate nel percorso
formativo dell'utente dispense realizzate specificamente dai docenti in lingua italiana e articoli scientifici di
letteratura in lingua inglese inerenti i temi trattati nel corso e che comportano circa tre ore come tempo di
studio. Il materiale didattico di approfondimento ¢ il seguente:

¢ L'Endometriosi fra Ginecologia e Riabilitazione - Dispense in lingua italiana a cura dei docenti

¢ Endometriosis - Guideline of European Society of Human Reproduction and Embryology - 2022 ESHRE
Endometriosis Guideline Development Group - in lingua inglese



* Assessment of Levator Hiatal Area Using 3D/4D Transperineal Ultrasound in Women with Deep
Infiltrating Endometriosis and Superficial Dyspareunia Treated with Pelvic Floor Muscle Physiotherapy:
Randomized Controlled Trial - S. Del Forno, A. Arena, V. Pellizzone, J. Lenzi, D. Raimondi, L. Cocchi, R.
Paradisi, A. Youssef, P. Casadio, R. Seracchioli - in lingua inglese

i) il corso erogaScrediti ECM

j) Il corso e tenutodalil Dott. Luca Bello, Medico-Chirurgo specialista in Ostetricia e Ginecologia, dirigente
medico di ruolo presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale Maria Vittoria e presso il Centro
per la Salute Sessuale (CeMuSS) dell'Ospedale Oftalmico di Torino, dalla Dott.ssa Elena Bertozzi,
Fisioterapista esperta in Riabilitazione del Pavimento Pelvico e Consulente Sessuale, Responsabile Ricerca
del G.1.S. di AIFI - Riabilitazione del Pavimento Pelvico e dalla Dott.ssa Consuelo Alfieri, Fisioterapista e
Osteopata (di seguito un breve estratto del suo CV).

La lingua del corso eitaliano.

llIresponsabile scientifico del Corso & Luca Bello,il cui CV completo € caricato a sistema.

NOME ; DESCRIZIONE
PROFESSIONE | DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZALIBERA PROFESSIONE
COGNOME ATTVITA'PROFESSIONALEFORMATIVA

Esperienza lavorativa

« 2010 - Presente: Fisioterapista specializzata in Ri
del Pavil Pelvico, di pazienti inili Formazione
maschili e pediatrici con disturbi pelvici presso vari centri « 2001 - 2006: Diploma scientifico-
privati come libera professionista. pedagogico, Liceo Canossa Fidenza

+  MNovembre 2016 - Presente: Titolare e fondatrice del (85/100).
Poliambulatorio “Riabilitazione Siric”, gestione del personale e *  2010: Laurea in Fisioterapia, Universita del
dei servizi di fisioterapia. Fiemonte Orientale Amedeo Avogadro

Elena Bertozzi|  Fisioterapista Fisioterapista

* Saettembre 2017 - Presente: Professore universitario presso {109/110).
I"Universita di Parma, decente nel corse di Riabilitazione « 2014 - 2015: Diploma in Terapia Manuale
Pelvica e Viscerale. o ica e Posturclogia, O i

#*  Nowvembre 2017 - Presente: Consulente scientifico per Roma, con specializzazione in riabilitazione
MNovadinical 5.r.l., con attivita di raccolta dati, pubblicazioni del pavimento pelvico e terapia manuale
scientifiche e sviluppo di protocolli terapeutid. viscerale.

#  2019: Consulente scientifico per Sapimed 5.r.l, sviluppo di
dispositivi per il trattamento delle patologie pelviche.

1 provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPE. 0 445/2000:

- di aver fomito all'interessato 1'informativa sul trattamento dei dati personali (art 13 del Fegolamento europeo 2016/679; ant. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Fegioni 2017 “La
formazione confinua nel setiore sahite”- Rep. Ari 14/CSF del 2.2.2017 - Par. 4.6, lest. j) Mamuale Nazionale di Accreditamento per 1'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato 1'intereszato che il progranmsa dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formame il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C M. temito dall’ente accreditante;

NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE | DISCIPLINA | ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

IMPIEGHI LAVORATIVI ATTUALMENTE ATTIVI
Agosto 2019 ad oggi (2021): lavoro come osteopata ¢

fisioterapista libera professionista presso lo studio privato
. . L ) X Corso di formazione
Poliambulatorio Riabilitazione Sirio srl, centro medico < di Lo . L X
CdL in Fisioterapia presso 'Universita degli
riabilitazione, in Fidenza (PR)
Studi di Parma
IMPIEGHI LAVORATIVI CONCLUSI
. . . i Qualifica conseguita
Marzo 2015 — Luglio 2019: lavoro come fisioterapista libera o )
. K Dottore in Fisioterapia Classe L/SNT2 delle
Consuelo . X professionista presso lo studio privato Physi-C. centro di L
. Fisioterapista | Health Sciences i ) Lauree in Professioni Sanitarie della
Alfieri riabilitazione, in Fontanellato (PR) e San Secondo (PR). o L L
. . X Riabilitazione Argomento tesi di laurea: “Criteri
Settembre 2010 — Febbraio 2015: lavoro come fisioterapista k .
R . . d'inclusione ed esclusione nel Trattamento
libera professionista presso lo studio privato Fisiomed stl, . i
. I o Manuale dei Pazienti con Cervicalgia” Voto di
poliambulatorio di riabilitazione ¢ centro prelievi. in
Laurea: 110/110 ¢ lode
Fiorenzuola d'Arda (PC).
i . Titolo rilasciato 11 10 Novembre 2008, Parma
Febbraio 2009 — Agosto 2010: lavoro come fisioterapista libera

professionista presso lo studio privato Ambulatorio Habilis,

clinica di fisioterapia. in Fidenza (PR).

Tl provider dichiara a1 sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000

- di aver fornito all; TI'informativa sul dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679: artt. 68. 70. 76. 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute™ Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM):

- di aver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM. di cui le suddette ntribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi ECM. tenuto dall’ente accreditante:




