Programma

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835

b) Titolodel corso” La Terapia Fisica Strumentale nel Trattamento del Dolore Pelvico” edizione 1
c) Luogo di svolgimento del corso:FAD ASINCRONA - Online

d) Docente: Luca Bello, Elena Bertozzi

e) Professioni a cui e rivolto I’evento: tutte le professioni

f) L’obiettivo formativo del corso ¢ afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti
acquisizioni di competenze:

¢ L'obiettivo di questo corso e anzitutto quello di inquadrare dal punto di vista medico ginecologico la
disfunzione pelvica che genera dolore, quindi fornire un approccio riabilitativo con focus sulle tecniche
strumentali di terapia fisica.

g) giornatedi svolgimento: dal 1 gennaio 2026 al 31 dicembre 2026
h) Programma dettagliato

Il corso ha una durata di cinque ore di cui la visualizzazione video impegna circa due ore, mentre lo studio e
I'apprendimento di dispense e approfondimenti (*) impegnano circa tre ore. La docenza ¢ affidata al Dott.
Luca Bello, Medico-Chirurgo specialista in Ostetricia e Ginecologia, dirigente medico di ruolo presso il
reparto di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale Maria Vittoria e presso il Centro per la Salute Sessuale
(CeMusSS) dell'Ospedale Oftalmico di Torino e alla Dott.ssa Elena Bertozzi, Fisioterapista esperta in
Riabilitazione del Pavimento Pelvico e Consulente Sessuale, Responsabile Ricerca del G.1.S. di AlFI -
Riabilitazione del Pavimento Pelvico.

(*) ORE FORMATIVE E MATERIALE DIDATTICO:

A compendio della formazione e per i necessari approfondimenti, vengono anche rilasciate nel percorso
formativo dell'utente dispense realizzate specificamente dai docenti in lingua italiana e articoli scientifici di
letteratura in lingua inglese inerenti i temi trattati nel corso e che comportano circa tre ore come tempo di
studio. Il materiale didattico di approfondimento ¢ il seguente:

¢ La Terapia Fisica Strumentale nel Trattamento del Dolore Pelvico - Dispense in lingua italiana a cura dei
docenti

¢ Chronic Pelvic Pain: Clinical Management Guidelines for Obstetrician and Gynecologists - The American
College of Obstetricians and Gynecologists - in lingua inglese

o Effects of Non-Invasive Radiofrequency Diathermy in Pelvic Floor Disorders: A Systematic Review - M.
D. Gonzalez-Gutiérrez, A. Lopez-Garrido, |. Cortés-Pérez, E. Obrero-Gaitan, F. Ledn-Morillas, A. Javier
Ibafiez-Vera - in lingua inglese



¢ Pilot Experience of Non-Invasive Delivery of Radiofrequency Energy In Patients with Pelvic Hypertonia.
A Novel Second-Generation Technology - C. Salvemini, E. Bertozzi, E. Virgilio, M. Raichi - in lingua inglese

i) il corso erogaScrediti ECM

j) Il corso e tenutodalla Dott.ssa Elena Bertozzi, Fisioterapista esperta in Riabilitazione del Pavimento
Pelvico e Consulente Sessuale, Responsabile Ricerca del G.I.S. di AIFI - Riabilitazione del Pavimento Pelvico e
dal Dott. Luca Bello, Medico-Chirurgo specialista in Ostetricia e Ginecologia, dirigente medico di ruolo
presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale Maria Vittoria e presso il Centro per la Salute
Sessuale (CeMusSS) dell'Ospedale Oftalmico di Torino.La lingua del corso eitaliano. liresponsabile scientifico
del Corso € Luca Bello,il cui CV completo € caricato a sistema.

NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE | DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE
COGNOME ATTVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA

Esperienza lavorativa

Elena Bertozzi|  Fisioterapista

Fisioterapista

* 2010 - Presente: Fisi ista speciali in Riabilitazi

del Pavimento Pelvico, trattamento di pazienti femminili,
maschili e pediatrici con disturbi pelvici presso vari centri
privati come libera professionista.

+  Novembre 2016 - Presente: Titolare & fondatrice del
Poliambulatorio “Riabilitazione Sirio”, gestione del personale &
dai servizi di fisioterapia.

+  Settembre 2017 - Presente: Professore universitario presso
I'Universit di Parma, docente nel corso di Riabilitazione
Palvica & Viscerale.

+  Novembre 2017 - Presente: Consulente scientifico per
Novadinical .11, con attivita di raccolta dati, pubblicazioni
scientifiche e sviluppa di protocolli terapeutici

+  2019: Consulente scientifico per Sapimed S.r.1, sviluppo di

dispositivi per il trattamento delle patologie pelviche

Formazione

2001 - 2006: Diploma scientifico-
pedagogico, Liceo Canossa Fidenza
(85/100).

2010: Laurea in Fisioterapia, Universit3 del
Piemonts Orientale Amedeo Avogadro
(108/110).

2014 - 2015: Diploma in Terapia Manuale

o & Posturciogia, O i
Roma, con specializzazione in riabilitazione
del pavimento pelvico € terapia manuzle

viscerale

T provider dichizra ai sensi dell’art. 76 del DPR.o.

572000:
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