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Le tecniche infiltrative nella spalla   
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Cognome: Petrella   
Codice Fiscale: PTRGPP50E14F839E 
Qualifica: Medico Chirurgo 
Specializzazione: Chirurgia Generale, Chirurgia Oncologica 
Affiliazione: Professore ordinario di ruolo di Chirurgia Generale -Facoltà di Medicina e Chirurgia, II 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”; Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Chirurgia 
Generale e di Senologia, Fondazione Policlinico “Tor Vergata”. 
 

Breve presentazione del Responsabile Scientifico 
Il prof. Giuseppe Petrella è il Coordinatore del Comitato Scientifico del provider Sanità In-
Formazione. Dal 2016 Direttore della Scuola di Specializzazione in “Chirurgia Generale” 
dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”. Dal 2011 è Presidente dell’UASSO (European-
ASIA Surgical Oncology).  
Sempre presso l’Università “Tor Vergata”, è dal 2009 Direttore della Scuola di Specializzazione in 
“Chirurgia dell’Apparato Digerente”, nonché Direttore del Dottorato di Ricerca in “Chirurgia 
Oncoplastica”.  
Dal 2008 è Professore ordinario di ruolo di “Chirurgia Generale”, presso la “Facoltà di Medicina 
e Chirurgia” dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” e Direttore dell’Unità Operativa 
Complessa di “Chirurgia Generale” e di “Senologia” presso la Fondazione Policlinico “Tor 
Vergata”. 
  

Docenti-Relatori  
Nome: Andrea    
Cognome: Grasso    
Codice Fiscale: GRSNDR67S06H501U  
Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione: Ortopedia e Traumatologia  
Affiliazione: Responsabile della casa di cura villa Valeria Monospecialistica Ortopedica   
 
 



 

 

Obiettivo formativo nazionale  
 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 
 

Tematica Speciale 
NO 
 
Acquisizioni di competenze  
Il corso ha l’obiettivo di fornire conoscenze teoriche e competenze specifiche riguardo corrette 
indicazioni e tecniche di esecuzione nella terapia infiltrativa dell’articolazione della spalla. 
 
Professioni/Discipline  

PROFESSIONI DISCIPLINE 
Medico chirurgo  
Assistente Sanitario  
Fisioterapista  
Massofisioterapista 
Infermiere  
Tecnico ortopedico  
Tecnico sanitario di radiologia medica  
Terapista occupazionale  
Terapista Della Neuro E Psicomotricità  
Dell'età Evolutiva  
Tecnico Della Prevenzione Nell'ambiente E Nei Luoghi Di 
Lavoro 

Tutte le discipline  
Assistente Sanitario  
Fisioterapista  
Massofisioterapista 
Infermiere  
Tecnico ortopedico  
Tecnico sanitario di radiologia medica  
Terapista occupazionale  
Terapista Della Neuro E Psicomotricità Dell'età 
Evolutiva  
Tecnico Della Prevenzione Nell'ambiente E Nei 
Luoghi Di Lavoro  

  
Razionale 
La terapia infiltrativa della spalla è una tecnica molto diffusa in ambito medico per il 
trattamento di numerose condizioni patologiche. Le sostanze iniettate sono principalmente 
corticosteroidi e acido ialuronico. I corticosteroidi sono potenti farmaci antinfiammatori, 
mentre l’acido ialuronico svolge un effetto di viscosupplementazione e lubrificante tra i vari 
componenti articolari, oltre ad avere anch’esso un ruolo antinfiammatorio. Le infiltrazioni 
vanno eseguite secondo precise tecniche che presuppongono una conoscenza approfondita 
dell’anatomia e dei concetti di sterilità chirurgica, onde evitare di danneggiare le strutture 
vasculo-nervose che si trovano in prossimità dell’articolazione e complicanze di tipo infettivo. 
Possono inoltre essere eseguite con o senza ausilio di guida ecografica. La terapia infiltrativa 
può in alcuni casi evitare il trattamento chirurgico di molteplici condizioni patologiche della 
spalla ed è altresì molto utile in tutti i pazienti che non possono essere sottoposti ad intervento 
chirurgico a causa del rischio anestesiologico. 
 
 



 

 

Finalità del Corso  
Al termine del corso i partecipanti avranno conoscenza di quali patologie della spalla possono 
essere trattate con tecnica infiltrativa, conosceranno altresì la differenza tra infiltrazioni con 
acido ialuronico e con cortisonici e le varie tecniche di esecuzione delle infiltrazioni. 

 
Caratteristiche del corso/Materiali didattici  
Il corso si compone di video-lezioni corredate da materiali didattici di approfondimento e 
prevede il superamento di un test di verifica finale. 
 
Questionario Finale: 
Al termine del corso verrà somministrato ai partecipanti un questionario online con domande 
randomizzate. 

 

Numero Crediti 
3 
 

Tematica Speciale  
NO 
 

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore): 
3 
 

Tutoraggio 
NO 
 

Partner  
NO 

Sponsor 
NO 
 

Periodo di erogazione dell’evento 
01/01/2026 – 31/12/2026 
 
Quota di partecipazione 
€ 99,00 
*I CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta 
 


