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Provider:  
Nr. 2506 - Sanità in Formazione  
 
Titolo del corso: 
Chirurgia bariatrica: dall’anamnesi alla nutrizione post-operatoria 
 
Responsabile scientifico:  
Nome: Valerio   
Cognome: Renzelli   
Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W 
Qualifica: Medico Chirurgo 
Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione: Research Fellow presso IRCCS Bambino Gesù  
 
Breve presentazione del Responsabile Scientifico 
Il Dott. Valerio Renzelli consegue la laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” nel 2013, seguita dalla Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo nel 2019. Dal 2020 ad oggi è Research Fellow presso l’Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù e ricopre un ruolo chiave all’interno dell’Associazione Medici Endocrinologi (AME) 
essendo parte di diverse Commissioni all’interno di essa come quella Editoriale e FAD; Formazione; 
Informatica e Social Media; e Andrologia.  
 
Docenti-Relatori * 

Nome: Marco    
Cognome: Chianelli    
Codice Fiscale: CHNMRC63M02H501L  
Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione: Medicina Nucleare, Endocrinologia e Malattie del Metabolismo  
Affiliazione: Dirigente Medico di I livello, Struttura Complessa di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Ospedale Regina Apostolorum, Albano (Roma)  
 
Nome: Giovanni    
Cognome: De Pergola    
Codice Fiscale: DPRGNN55E13A662A  
Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione: Endocrinologia  
Affiliazione: Professore Associato del settore MED/09, Medicina Interna, della Scuola di Medicina e Chirurgia 
della Università degli Studi di Bari “Aldo Moro” dal 2002. Afferisce al Dipartimento di Scienze Mediche e 
Oncologia Umana (DIMO)  



 

  

  
Nome: Alessandro    
Cognome: Giovanelli    
Codice Fiscale: GVNLSN61A17A794G  
Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia  
Affiliazione: IRCCS Policlinico San Donato –San Donato Group –San Donato Milanese  
  
Nome: Ilenia    
Cognome: Grandone    
Codice Fiscale: GRNLNI82D67L117P  
Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione: Scienza dell’Alimentazione  
Affiliazione: Presidente ADI Umbria – Consigliere Nazionale SICOB  SC Diabetologia, Dietologia e Nutrizione 
Clinica Osp S. Maria Terni  
  
Nome: Marco    
Cognome: Raffaelli    
Codice Fiscale: RFFMRC69E18C662Z  
Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione: Chirurgia Generale  
Affiliazione: Professore Ordinario di Chirurgia Generale, Università Cattolica Sacro Cuore, Roma  

 
Obiettivo formativo nazionale  
(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere 
 
Specifica per Tematica Speciale 

NO 
 
Acquisizioni di competenze  
Il corso ha l’obiettivo di fornire competenze in termini di identificazione dei pazienti obesi che 
possono beneficiare dell’approccio chirurgico, come strutturare il percorso di cura del paziente 
dall’ambulatorio alla sala chirurgica e nel follow up successivo con particolare attenzione 
all’approccio nutrizionale. 
 
Professioni/Discipline  
PROFESSIONI DISCIPLINE 
Medico chirurgo  
  
  
  
  

Cardiologia  
Endocrinologia  
Gastroenterologia  
Malattie metaboliche e diabetologia  
Malattie dell'apparato respiratorio  



 

  

  
  
  
  
  
  
Psicologo  
  
Biologo  
Dietista  
Infermiere 

Medicina interna  
Nefrologia  
Psichiatria  
Chirurgia generale  
Scienza dell'alimentazione e dietetica  
Medicina Generale 
Psicologia  
Psicoterapia  
Biologo  
Dietista  
Infermiere   

  
Razionale 
Sempre più persone sono affette da obesità, ed è risaputo che questa porta con sé il rischio di 
numerose patologie endocrine, cardiovascolari, ortopediche, pneumologiche, ecc.. è necessario 
pertanto riconoscere il paziente che possa beneficiare dell’intervento chirurgico, conoscendo quali 
siano gli obiettivi raggiungibili per poter condividere con il paziente una scelta realmente 
informata. E’ di fondamentale importanza conoscere le indicazioni all’intervento, e le sue 
controindicazioni. Tra tutte il diabete e la pressione arteriosa sono le complicanze associate 
all’obesità che possono beneficiare dell’intervento chirurgico ma il cui follow-up deve proseguire 
ben oltre questo. Le tecniche chirurgiche sono molteplici e devono essere selezionate in base alle 
caratteristiche del paziente. Si tratta di un percorso multidisciplinare che comprende clinici, 
chirurghi e molte figure sanitarie di primaria importanza tra cui il dietista/nutrizionista che segue 
il paziente fin da prima dell’intervento chirurgico. L’alimentazione del paziente sottoposto a 
chirurgia batriatrica deve essere cucita sulle singole esigenze e pertanto è necessaria una figura 
specialistica. 
 
Principali riferimenti bibliografici    
Autore:  Mechanick JI, Apovian C et al.  
Titolo:  Clinical practice guidelines for the perioperative nutrition, metabolic, and nonsurgical support of 
patients undergoing bariatric procedures - 2019 update  
Fonte:  Endocr Pract.  
Anno:  2019  
  
Autore: Yumuk V, Tsigos C. et al  
Titolo: European Guidelines for Obesity Management in Adults  
Fonte: Obes. Facts  
Anno: 2015  
  
Autore:  Di Lorenzo N., Antoniou S. et al.  
Titolo:  Clinical practice guidelines of the European Association for Endoscopic Surgery (EAES) on bariatric 
surgery: update 2020 endorsed by IFSO-EC, EASO and ESPCOP  
Fonte:  Surg Endosc.  



 

  

Anno:  2020  
  

Finalità del Corso  
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di conoscere indicazioni e controindicazioni 
alla chirurgia batriatrica, le tipologie di intervento disponibili, come è organizzato il ricovero 
ospedaliero con particolare attenzione al post-operatorio, le alterazioni nutrizionali più 
frequentemente legate all’obesità e agli interventi di chirurgia batriatrica. 
 
Caratteristiche del corso/Materiali didattici  
Video + Slide  
Il corso si compone di video-lezioni corredate da materiali didattici di approfondimento e prevede 
il superamento di un test di verifica finale. 
 
Questionario Finale: 
Al termine del corso verrà somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato 
 
Tematica Speciale 

NO 
 

Numero Crediti 
9 
 
Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore): 
6 
 
Tutoraggio 
SI 
 
Tutor Designato 
Nome: Valerio   
Cognome: Renzelli   
Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W 
Qualifica: Medico Chirurgo 
Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione: Research Fellow presso IRCCS Bambino Gesù  

 
Partner  
AME ETS  
 
 



 

  

Sponsor 
NO 
 
Periodo di erogazione dell’evento 
01/01/2026 – 31/12/2026 
 
Quota di partecipazione 
 € 99,00 

*I CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta 
 

 


