SCUOLA INVERNALE DI PSICHIATRIA
Seminario di farmacologia clinica - | disturbi dell’'umore e della sfera emotiva
Casa di Cura Villa Santa Chiara, Via Monte Recamao 7, Quinto (VR) — 6 febbraio 2026

Nome provider: De Prato Congressi s.a.s. di Silvia De Prato & C.
ID provider: 2173

ID ECM: 469101

n. crediti ECM: 4

Obiettivo nazionale: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Tipologia evento: Congresso/Seminario
n. partecipanti: 80

Destinatari: Medico Chirurgo — specialita: Farmacologia e Tossicologia Clinica, Neuropsichiatria Infantile,
Psichiatria, Psicoterapia.

Apertura lavori: ore 14.30 Chiusura lavori: ore 18.45
N. effettivo ore di formazione: 4

Responsabile Scientifico:
Dr. Marco Bortolomasi, Primario Casa di Cura Villa Santa Chiara, Quinto (VR)

Razionale

Nell’ambito dei disturbi dell’'umore sono noti i limiti delle classificazioni categoriali attuali e spesso nella pratica
clinica ci si confronta con quadri sintomatologici complessi che rappresentano una sfida diagnostico-terapeutica.
In particolare, la coesistenza di sintomi di opposta polarita nel tono timico, negli aspetti formali e di contenuto del
pensiero, nelle alterazioni della psicomotricita, da luogo a quadri clinici eterogenei e mutevoli, fluttuanti ed
instabili, con frequente presenza di sintomi trasversali alle diverse condizioni, quali disregolazione emotiva, ansia,
agitazione, irritabilita, confusione, disorganizzazione ideo-comportamentale, impulsivita e sintomi psicotici.

Alla luce dei polimorfismi clinici, contestualmente all’applicazione delle Linee Guida per il trattamento dei disturbi
categoriali, I'esigenza sempre maggiore di orientare la terapia farmacologica a dimensioni sintomatologiche
specifiche comporta la necessita di implementare la conoscenza delle possibili strategie terapeutiche in
monoterapia, combinazione ed augmentation, con particolare attenzione a dosaggi, interazioni e durata del
trattamento.
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Note al programma: nel caso di impedimento alla partecipazione per causa di forza maggiore i relatori saranno
sostituiti con altri presenti nel programma di simile qualifica e competenza.

PROGRAMMA

Ore 13.45

Ore 14.30

Ore 14.45

Ore 15.45

Ore 16.00

Ore 17.00

Ore 17.15

Ore 18.15

Ore 18.30

Ore 18.45

FACULTY

Registrazioni e welcome coffee

Apertura dei lavori —

M. Bortolomasi

Disagio, Vulnerabilita, Disturbo: Quale intervento nei pazienti con diagnosi duale? —S. De Filippis

Discussione

Litio: un farmaco tuttofare? — A. Conca

Discussione

Sintomi somatici in psichiatria: una sfida diagnostica e terapeutica — C. Carmassi

Discussione

Analisi conclusive — M. Bortolomasi

Chiusura dei lavori

Si dichiara che i curricula dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della
commissione ECM. Inviamo pertanto qui di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.
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TITOLO | NOME COGNOME | LAUREA | SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Dr. Marco | Bortolomasi | Medicina | Psichiatria Responsabile del Raggruppamento, Casa
e di Cura Villa Santa, Quinto di Valpantena
Chirurgia (VR)
Prof.ssa | Claudia | Carmassi Medicina | Psichiatria Professore associato di Psichiatria,
e Universita di Pisa
Chirurgia
Prof. Andreas | Conca Medicina | Psichiatria Direttore Servizio Psichiatrico, Bolzano,
Pietro e Azienda Sanitaria dell’Alto Adige
Maria Chirurgia
Prof. Sergio De Filippis Medicina | Psichiatria Direttore Sanitario e Direttore Scientifico
e Clinica Neuropsichiatrica Villa Von
Chirurgia Siebenthal, Genzano di Roma
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