
    

   
 

 
Approccio multidisciplinare in ginecologia  

dell’infanzia e dell’adolescenza 
II^ edizione 

 
TORINO, 13 febbraio 2026 

AUDITORIUM TNT 
Aula Universitaria DellePiane – Presidio Ospedaliero S. Anna 

Via Ventimiglia 3, Torino 
 

Provider: New Progress Conference & Management 
Nr. id. Provider: 1530 
Segreteria Organizzativa: New Progress Conference & Management - Via Cartoleria 32 – 40124 Bologna 
Sede svolgimento del Congresso “Aula Universitaria DellePiane – Presidio Ospedaliero S. Anna 
”  Via Ventimiglia 3 – Torino 
Destinatari dell’evento: 80 partecipanti 

• Medico chirurgo nelle discipline: Endocrinologia, Medicina Fisica e riabilitazione, Ginecologia e Ostetricia, 
Medicina Interna, Oncologia, Reumatologia. 

• Ostetrica/o 
• Biologo 
• Farmacista ospedaliero 

 
Nr. ore formative: 6 
ID ECM evento: 1530-459908 
Nr. crediti ECM:  
Obiettivo formativo: Linee Guida – Protocolli - Procedure 
 
 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 

Dr.ssa Mariarosa Giolito Medico Ginecologo – Dipartimento materno infantile ASL Torino 
Dr.ssa Monica Sberveglieri Medico Ginecologo – Studio Medico Sberveglieri Torino 
 
 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La ginecologia dell’infanzia e dell'adolescenza è la branca della ginecologia specializzata nelle 
problematiche ginecologiche dell'età evolutiva. 
Si occupa di prevenzione e di educazione, oltre che di diagnosi e cura laddove necessario, al fine di 
tutelare la salute fisica, riproduttiva e psicologica, delle giovani pazienti.  
Il corso intende aggiornare le conoscenze riguardo: 
- l’insorgenza di perdite ematiche in età prepubere, motivo di particolare attenzione che richiede una attenta 
valutazione dell’eziologia, non sempre dovuta a pubertà precoce. 
- L’importanza della nutrizione in adolescenza, con aumento dell’obesità in questi anni e di come questa influenzi 
l’andamento dei cicli mestruali e della contraccezione in queste pazienti. 
Verrà affrontato l’argomento delle malformazioni dell’apparato genitale e dei suoi trattamenti e dei DSD con le relative 
problematiche di gestione clinica e psicologica. 
  
 
 
 
 



    

   
 

13 FEBBRAIO 2026 

 
 
8:15-8:45 Registrazione partecipanti 
8:45-9:00 Saluti istituzionali U.Fiandra, A.Revelli 
 
SESSIONE 1 – PREPUBERTA’ (Moderatori: MR. Giolito, M. Sberveglieri) 
9:00 - 9:20   Perdite ematiche in età prepubere (casi clinici) M. Sberveglieri 
9:20 - 9:40     Pubertà precoce M. Dei  
9:40 - 10:00   Discussione sulle tematiche sopra descritte 
 
SESSIONE 2 – LA NUTRIZIONE (Moderatori: M. Sberveglieri, M. Dei) 
10:00-10:20 L’alimentazione nell’infanzia e nell’adolescenza G. Calabrese 
10:20-10:40 Obesità ed irregolarità mestruali A.M. Fulghesu  
10:40-11:00 Immagine corporea in adolescenza M.R. Giolito 
11:00-11:15 Discussione sulle tematiche sopra descritte 
Coffee break 
 
SESSIONE 3 – CONTRACCEZIONE ORMONALE IN CASI COMPLESSI (Moderatori: A.M. 
Fulghesu, M.R. Giolito) 
11:40-12:10 La contraccezione ormonale in casi particolari (ragazze obese e dislipidemiche) V. Bruni 
12:10-12:40 Casi clinici particolari: pazienti con bisogni speciali, pazienti diabetiche S. Ambroggio 
12:40-12:50 Discussione sulle tematiche sopra descritte 
 
Lunch 
 

SESSIONE 4 – MALFORMAZIONI DELL’APPARATO GENITALE (Moderatori: T. Motta, M. 
Sberveglieri) 

13:40-14:00 Inquadramento diagnostico G. Tridenti  
14:00-14:30 Diagnosi ecografica: casi clinici G. Di Paolo 
14:30-15:00 Approccio chirurgico S. Gerocarni Nappo 

 

SESSIONE 5 - DSD 
15:00 -15:30 Inquadramento diagnostico e attribuzione del sesso biologico C. Lucchetti 
15:30 -15:50   Casi clinici Specializzandi 
15:50 -16:40   Tavola rotonda: incontrare la diversità 
Conduce Giolito: Baietto, Giovanna Motta, Chiara Crespi  
16:40               Questionario ECM e chiusura dei lavori 

 

CV DOCENTI 
DR.SSA MONICA SBERVEGLIERI 
 
è nata a Torino il 7 Gennaio del 1964 ed è iscritta all’Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di Torino. Questo grazie 
alla sua laurea, conseguita il 9 Novembre 1989 nella facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi 
di Torino.  
La Dott.ssa Sberveglieri è specializzata in problematiche ginecologiche nella fascia di età da 0 a 18 anni. In 
questa fascia d’età possiamo dividere le pazienti in PREPUBERI e PUBERI. Nell’età prepubere le problematiche 
ginecologiche più frequenti sono le vulvovaginiti, le patologie malformative di diversa gravità, il riscontro di 
cisti ovariche e le anomalie dello sviluppo puberale. Nell’età dell’adolescenza si riscontrano più 
frequentemente le alterazioni del ciclo mestruale, il riscontro di cisti ovariche, le problematiche mammarie e 
la richiesta di consulenza contraccettiva. 



    

   
 

PROF. GIORGIO CALABRESE 
Giorgio Calabrese è un medico italiano, specializzato in Scienza dell'Alimentazione, docente universitario, 
Consulente Scientifico del Ministero della Salute, giornalista pubblicista, ricercatore. 

È ospite di numerose trasmissioni televisive (TG2 Salute, Medicina 33, Porta a Porta, Uno Mattina e tanti 
altri). 

È uno dei maggiori esperti mondiali in materia di diete e nutrizione. 

PROF.SSA ANNA MARIA FULGHESU 
ESPERIENZA LAVORATIVA • Professore associato università di Cagliari dal 1° ottobre 2000 • Ricercatore al 
Policlinico Gemelli dal 1990 al 2000 • MIUCA al Policlinico Gemelli 1986 al 1990 ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE Maggio 2010 - Fellowship internazionale di ginecologia dell’infanzia e adolescenza. Luglio 
1982 - Università degli studi di Cagliari Consegue Laurea in Medicina e Chirurgia Novembre 1987 - 
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia ULTERIORI INFORMAZIONI Membro attivo di diverse società 
scientifiche nazionali e internazionali che si occupano di Endocrinologia Ginecologica ed Iperandrogenismo. 
Vicepresidente per due mandati della Società italiana di Ginecologia dell’infanzia e della adolescenza (SIGIA). 
Attuale Presidente della SIGIA. Esperta di carattere internazionale sulla Sindrome dell’ovaio policistico. 
Esperta di Ginecologia pediatrica. Esperta di Endocrinologia Ginecologica, con particolare rilievo sui temi 
dell’iperandrogenismo, metabolici e della adolescenza. Più di cento pubblicazioni su riviste medico scientifiche 
di prestigio (peer review). H index 34. Membro attivo di diverse società scientifiche nazionali e internazionali 
che si occupano di Endocrinologia Ginecologica ed Iperandrogenismo. Vicepresidente per due mandati della 
Società italiana di Ginecologia dell’infanzia e della adolescenza (SIGIA). Attuale Presidente della SIGIA al 
secondo mandato. CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI Acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. MADRELINGUA Italiana ALTRE 
LINGUE: Inglese Capacità di scrittura e lettura: ECCELLENTE CAPACITÀ' COMUTICATIVE E 
RELAZIONALI Partecipazione in qualità di relatrice a più di duecento congressi nazionali e internazionali 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Buona conoscenza dei principali applicativi informatici, utilizzo 
attrezzature specifiche e macchinari CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE Musica, scrittura, disegno 
etc. PATENTE O PATENTI A e B. Patente Nautica oltre le 20 miglia ULTERIORI INFORMAZIONI Membro 
attivo di diverse società scientifiche nazionali e internazionali che si occupano di Endocrinologia Ginecologica 
ed Iperandrogenismo. Vicepresidente per due mandati della Società italiana di Ginecologia dell’infanzia e della 
adolescenza (SIGIA). Attuale Presidente della SIGIA. 
 
Dott. VINCENZO BRUNI 
Nato a Viterbo il 14.2.1958, ha conseguito la maturità scientifica con il massimo dei voti nel 1976 e, essendo 
risultato tra i vincitori del concorso per l' ammissione, nello stesso anno si è iscritto al primo anno presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Cattolica del S.Cuore di Roma. Presso tale Università ha 
conseguito il Diploma di Laurea il 27.7.1982, discutendo la tesi dal titolo: "Ricostruzioni della vena cava 
superiore nella chirurgia di exeresi del cancro del polmone", relatore il Prof. A.Puglionisi, correlatori i Proff. 
G.C. Castiglioni e A. Picciocchi, conseguendo la votazione di 110/110 e lode. Nello stesso anno (1982) ha 
conseguito l' abilitazione alI' esercizio professionale presso la medesima Università. Nel Novembre 1982, 
essendo risultato tra i vincitori del concorso per l' ammissione, si è iscritto al primo anno della Scuola di 
Specializzazione in Chirurgia d'Urgenza e Pronto Soccorso ( l^ scuola) presso l’Università di Roma "La 
Sapienza" dove, nel luglio 1987 ha conseguito il diploma di specializzazione discutendo la tesi dal titolo: 
"Malattia diverticolare del colon: etiopatogenesi delle complicanze", relatore il Prof. S. Becelli, Direttore della 
Scuola. Dal 1979 al 1987 ha frequentato l'Istituto di Patologia Chirurgica del Policlinico Universitario " A. 
Gemelli" (Dir. Prof. A.Puglionisi) ed in particolare la Divisione di Chirurgia Toracica guidata dal Prof. 
A.Picciocchi, prima come allievo praticante interno e poi come medico frequentatore, svolgendo attività clinica, 
di sala operatoria e scientifica, con particolare riguardo agli argomenti di chirurgia toracica ed endoscopia 
polmonare. Dal 1987 ha svolto tale attività presso l'Istituto di Semeiotica Chirurgica della medesima struttura, 
diretto dal Prof. A.Picciocchi. Nel novembre 1989 si è iscritto alla Scuola di Specializzazione in Chirurgia 
Toracica presso l’Università Cattolica di Roma, diretta dal Prof. A.Picciocchi e, nel novembre 1994 ha 
conseguito il titolo di specialista in Chirurgia Toracica, discutendo la tesi dal titolo: "Chirurgia Toracica video- 
assistita", relatore il Prof. P.Granone e conseguendo la votazione di 50/50 e lode. E' stato incaricato per gli 



    

   
 

aa.ss. 1984-85, 1985-86, 1986-87 degli insegnamenti di " Anestesia e Rianimazione" e "Pronto Soccorso 
pediatrico", per l'a.s. 1990-91 di " Anatomia e Fisiologia", per l'a.s.1992-93 di "Patologia Chirurgica" e per gli 
aa.ss. 1993-94 , 1994-95 e 1997-98 di "Chirurgia Toracica" presso la Scuola Infermieri Professionali di 
Viterbo. Dall’anno accademico 1999-2000 al 2003-2004 è docente dell’insegnamento di Chirurgia Toracica 
presso il corso di Laurea in Scienze Infermieristiche dell’Università di Roma “La Sapienza”, sede di Viterbo. 
Dal 4.9.1988 al 28.2.1989 ha ricoperto l'incarico di Assistente Chirurgo presso l'Ospedale di Acquapendente e 
dal 1.3.1989, avendo vinto il Concorso Pubblico ha preso servizio di ruolo presso la medesima struttura 
ospedaliera. Dal 17.7.89 al 17.3.90 ha ricoperto l'incarico di Aiuto di Chirurgia Generale presso l' Ospedale di 
Acquapendente. Dal marzo 1990 al settembre 2000 è stato in servizio presso la Struttura Ospedaliera di 
Montefiascone, fino al luglio 1993 con la qualifica di Assistente, successivamente con la qualifica di Aiuto 
Chirurgo di ruolo, avendo vinto Concorso Riservato. Dal settembre 2000 è in servizio la Unità Operativa di 
Chirurgia Generale del P.O. di Belcolle, con la qualifica di Dirigente Medico di 1^livello. Dal febbraio 2004 a 
tutt’oggi è dirigente della Unità Operativa Semplica Dipartimentale di “Chirurgia della grande obesità” della 
ASL di Viterbo Nella sua attività clinica ha eseguito, come operatore o come aiuto interventi chirurgici in tutti i 
campi della chirurgia generale, vascolare e toracica, sia con tecnica “aperta” che “video-assistita”. Nel 2000-
2001 ha frequentato la scuola speciale ACOI per la chirurgia dell’obesità. Ha partecipato a Convegni e 
Congressi nazionali ed internazionali ed a Corsi di Aggiornamento su argomenti di chirurgia generale, toracica, 
bariatrica. E' autore di pubblicazioni e comunicazioni e coautore di relazioni congressuali. 
 
Dott. GABRIELE TRIDENTI 

Dr. Gabriele Tridenti (GT) 

Born in 1956, after attending classical high school in 1983 GT graduated with full notes as a Medical 

Doctor at the University of Parma, then he specialized in Obstetrics and Gynaecology (O & G) and in 

Clinical Pathology of Human Reproduction at the same university, then in Experimental 

Endocrinology at the University of Milan. 

In 1991 he attended the yearly postgraduate course on “Diagnostic Ultrasonography in O & G” at the 

University of Bologna. 

He attained the “International Fellowship in Pediatric and Adolescent Gynecology (IFEPAG)” – Part 1 

(in 2000) and Part 2 (in 2002), organized by the International Federation of Pediatric and Adolescent 

Gynecology – FIGIJ. 

He numbers 114 scientific publications, mostly in Pediatric and Adolescent Gynecology (PAG). 

He speaks Italian, English and French. 

He worked as Obstetrician and Gynecologist at Montecchio Emilia, Correggio and Guastalla Hospitals 

and at the Family Planning Outpatient Departments of Langhirano and Parma. 

Since March 2002 to date GT has worked at the Dept. of O & G of Santa Maria Nuova Hospital, in 

Reggio Emilia, mostly involved in PAG, O & G Ultrasonography and invasive prenatal diagnosis. 

In autumn 2002 he was awarded the High Specialization in Obstetrics. 



    

   
 

During the academic years 1990/91 and 1991/92 he was professor of O & G at the Nursing School of 

Reggio Emilia. 

From academic year 1992/93 to 2009/2010 GT was Temporary Assistant Professor at the 

Specialization School in Endocrinology and Metabolic Diseases of the University of Parma. 

Since November 2010 he has been the President of the Italian Society of PAG – SIGIA and since May 

2011 he has been Vice President of the European Association of PAG – EURAPAG. 

Since 2013 he has been a member of the Executive Board of the International Federation of Infantile 

and Juvenile Gynecology – FIGIJ, firstly with the office of Treasurer and since June 2016 as a Vice 

President. 

 


