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Metodo Didattico:
Il corso di formazione è erogato in modalità FAD asincrona con materiali cartacei. Il manuale verrà spedito ai corsisti

Il volume fornisce una descrizione e una comprensione della personalità e dei suoi disturbi che siano al servizio delle 
scelte di trattamento più idonee. Nella cornice della psicologia dinamica, ogni tema viene affrontato in dialogo con la 
più recente diagnostica psichiatrica, le neuroscienze, la teoria dell’attaccamento, la psicologia cognitiva. La prima 
parte esamina il concetto di personalità alla luce delle sue componenti biologico-temperamentali, psicologiche (come 
i meccanismi di difesa) e sociali, nei percorsi di sviluppo, traumatici e non. Particolare attenzione è dedicata alle 
dimensioni che compongono le identità sessuali e di genere. La seconda parte è dedicata agli stili e ai disturbi della 
personalità, con una trattazione critica delle loro caratteristiche clinico-diagnostiche e culturali e un inquadramento 
dei principali modelli di psicoterapia e trattamento. Infine, nella terza parte vengono illustrati i principali quadri 
psicopatologici dal punto di vista sia descrittivo sia dinamico: i disturbi psicotici e la schizofrenia; i disturbi bipolari e 
depressivi; i disturbi ansiosi, fobici, ossessivi; i disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; l’uso di sostanze; i 
disturbi da sintomi somatici e altre configurazioni cliniche.

Programma:
Durata ore 50 Corso attivo da 01/01/2025 al 31/12/2026
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dell'alimentazione.

Acquisizione obiettivi formativi tecnico professionali
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Quota di Partecipazione
147

Destinatari e numero di crediti ECM:
Tutte le Professioni

N. Crediti:
50

Test valutazione Finale:
Questionario ECM a risposta chiusa composto da 150 domande

Responsabile del corso (o responsabile scientifico):
Maria Assunta Giusti

Docenti

Vittorio Lingiardi
Vittorio Lingiardi, psichiatra e psicoanalista, è professore ordinario di psicologia dinamica presso il Dipartimento di
psicologia dinamica, clinica e salute della Facoltà di Medicina e Psicologia della Sapienza Università di Roma e Senior
Research Fellow della Scuola Superiore di Studi Avanzati Sapienza (SSAS). È presidente della Society for
Psychotherapy Research-Italy Area Group (SPR-IAG). È stato insignito di numerosi premi, tra cui: il Roughton Paper
Award 2005 dell'American Psychoanalytic Association; il Premio Cesare Musatti 2018 della Società Psicoanalitica
Italiana; il Research Award 2020 della Society for Psychoanalysis and Psychoanalytic Psychology dell'American
Psychological Association; il Sigourney Award 2023.
I suoi interessi di ricerca includono la valutazione diagnostica e il trattamento dei disturbi di personalità, la ricerca sui
processi e sui risultati in psicoterapia, l'identità di genere e l'orientamento sessuale. È autore di diversi libri e di
numerosi articoli pubblicati sulle principali riviste internazionali di psichiatria, psicoterapia e psicoanalisi. È
caporedattore della collana "Psichiatria, Neuroscienze, Psicoterapia" per la casa editrice Raffaello Cortina (Milano).
Tiene una rubrica settimanale su cinema e psicoanalisi (chiamata "Psycho") sulla rivista "Venerdì di Repubblica" e
collabora frequentemente al quotidiano "La Repubblica" e al supplemento culturale settimanale "Domenica" del
quotidiano "Il Sole 24 Ore".


