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Titolo del corso: 

 
TERAPIA MANUALE VISCERALE 

APPROCCIO AL SISTEMA 
CARDIOPOLMONARE 

Giorni di corso: 
 

Ore totali di  
attività didattica: 

 
Ore totali di 
formazione 
interattiva: 

 

3 
 
 

24 
 
 
 

15 
 

Docenti: Roberto PAGLIARO 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Roberto Pagliaro 
LUOGHI DI SVOLGIMENTO: Tirrenia – SOFI APS 
ECM:  

Figure:  
 Medico: Allergologia ed immunologia clinica 
 Medico: Cardiologia 
 Medico: Chirurgia generale 
 Medico: Endocrinologia 
 Medico: Fisiatria 
 Medico: Gastroenterologia 
 Medico: Geriatria 
 Medico: Ginecologia e ostetricia 
 Medico: Malattie dell'apparato respiratorio 
 Medico: Medicina fisica e riabilitazione 
 Medico: Medicina generale (medici di famiglia) 
 Medico: Medicina interna 
 Medico: Neonatologia 
 Medico: Neurologia 
 Medico: Neuropsichiatria infantile 
 Medico: Ortopedia e traumatologia 
 Medico: Pediatria 
 Medico: Psichiatria 
 Medico: Radiodiagnostica 
 Medico: Reumatologia 
 Medico: Scienza dell'alimentazione e dietetica 
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 Biologo 
 Farmacista 
 Fisioterapista 
 Infermiere 
 Infermiere pediatrico 
 Logopedista 
 Odontoiatra 
 Ostetrica/o 
 Podologo 
 Psicologo 
 Tecnico di Laboratorio Biomedico 
 Tecnico sanitario di radiologia medica 
 Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva 
 Terapista occupazionale 
 Massofisioterapista iscritto agli Elenchi Speciali ad esaurimento del TSRM 
 
Obiettivo generale 
OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E 
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA’ 
ULTRASPECIALISTICA 

Abstract 
Il sistema cardiovascolare e quello pleuropolmonare sono tra i più esposti agli stressor somatici, 
metabolici, biochimici ed emozionali, a causa del loro continuo adattamento funzionale per 
mantenere l’equilibrio omeostatico e omeoretico dell’organismo. 
In ambito specialistico, la medicina osteopatica non tratta patologie specifiche foniatriche, 
polmonari o cardiocircolatorie, ma può intervenire sulle disfunzioni funzionali correlate, 
contribuendo al miglioramento della funzionalità d’organo e dello stato generale del paziente. 
Il corso “Osteopatia e Sistema Cardiopolmonare”, estremamente pratico, propone un approccio 
integrato ai due apparati. L’obiettivo è fornire strumenti per valutare e trattare il sistema 
disfunzionale primario, somatico, viscerale, cranio-sacrale o neurovegetativo che sia, attraverso 
tecniche osteopatiche mirate e aggiornate. 

OBIETTIVO FORMATIVO 
Con il presente corso, l’allievo apprenderà quindi un processo clinico valutativo che aiuterà il 
professionista nella sua pratica quotidiana, supportandolo nella scelta del migliore approccio al 
paziente, al fine di migliorare sin da subito il successivo intervento terapeutico. 
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Programma 
 

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 
09.00 – 11.00    T 120 

Il sistema pleuro-polmonare. 
Richiami anatomici e di fisiologia 
osteopatica 

 11.00 – 11.15   Pausa Caffè 

 
11.15 – 13.00 P 105 

Il sistema pleuro-polmonare. 
Richiami anatomici e di fisiologia 
osteopatica. 

 13.00 – 14.00   Pausa Pranzo 

 
14.00 – 15.30 T 90 

Relazioni anatomo-funzionali con il 
sistema laringeo e faringeo. 

 
15.30 – 16.00 P 30 

Valutazione osteopatica del sistema 
parietale e viscerale toracico, 
palpazione e percussione 

 16.00 – 16.15   Pausa Caffè 

 
16.15 – 17.15 P 60 

Valutazione osteopatica del sistema 
parietale e viscerale toracico, 
palpazione e percussione 

 
17.15 – 18.30 P 75 

Test e trattamento della trachea e dei 
bronchi primari. 

 

2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 

09.00 – 11.00    

 
T 
P 
 

30 
90 

Valutazione e trattamento della 
pleura. Legamenti sospensori e 
stabilizzatori a livello della base 
polmonare, degli apici, della pleura 
costale e mediastinica Il sistema 
duodeno-pancreatico e la milza. 
Richiami anatomici e di fisiologia 
osteopatica. Valutazione e 
trattamento delle pliche peritoneali e 
della mobilità viscerale. 

 11.00 – 11.15   Pausa Caffè 
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11.15 – 13.00 T 

P 
30 
75 

Valutazione e trattamento della 
mobilità del parenchima polmonare 
e dei peduncoli vascolari 

 13.00 – 14.00   Pausa Pranzo 

 
14.00 – 15.30 T 90 

Il sistema cardiovascolare. Richiami 
anatomici e di fisiologia osteopatica 

 
15.30 – 16.00 T 30 

Lo scheletro connettivo del cuore e 
l’emoscheletro. Cenni di anatomia 
funzionale 

 16.00 – 16.15   Pausa Caffè 

 
16.15 – 18.30 

T 

P 

15 

120 

Il sistema connettivale intracardiaco 
e pericardico, vascolare e 
perivascolare 

 

3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 

09.00 – 11.00    
T 
P 

30 
90 

Il concetto di Helical Heart di Torrent 
Guasp, i modelli di Robinson, Factor 
e Sonnenblick e il loro interesse in 
campo osteopatico 

 11.00 – 11.15   Pausa Caffè 

 
11.15 – 12.00 P 45 

Valutazione e trattamento del 
pericardio: i legamenti sospensori e 
stabilizzatori del cuore 

 12.00 – 13.00 P 60 
Valutazione e trattamento della 
mobilità e motilità cardiaca 

 13.00 – 14.00   Pausa Pranzo 

 14.00 – 15.00 T 90 
Il sistema vascolare epicardico. 
Richiami anatomici e fisiologici 

 15.00 – 16.00 P 60 
Test di flusso cardio-carotidei e 
cardio-aortici 

 16.00 – 16.15   Pausa Caffè 

 16.15 – 17.00 P 45 
Trattamento del sistema vascolare 
epiaortico 



   

Mod. 06.06 Rev. 2 

 

 17.00 – 18.00 P 60 
Razionale per un approccio 
osteopatico locale e sistemico 

 
18.00   

TEST ECM 
Compilazione schede di  
valutazione della qualità percepita                                                                              

 

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i 

Docente – responsabile scientifico 
Roberto Pagliaro 
È nato a Trieste nel 1966 e risiede a Monfalcone. Nel 1990 ha conseguito il diploma di Terapista 
della Riabilitazione, successivamente convertito in laurea in Fisioterapia; nel 1996 ha ottenuto il 
diploma di Osteopata DO. 
Direttore dell’Osteopathic College di Trieste 
Iscritto all’Ordine FNOFI n° 368 
Membro del Registro degli Osteopati di Italia (ROI) 
Multiple Brain Intergration Techniques (mBIT) Professional Certified Coach 
Membro HeartMath© Institute 
Membro della SIPNEI (Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia) 
Docente di Osteopatia viscerale e Osteopatia fasciale in Scuole di Formazione e Master in 
Osteopatia, nazionali ed estere. 
Osteopata, posturologo e docente, con un’esperienza clinica più che ventennale. Ha iniziato la sua 
attività collaborando con il servizio di Vestibologia e Posturologia della Clinica Otorinolaringoiatrica 
dell’Università di Trieste, occupandosi di posturologia, osteopatia, e dell’interazione tra sistemi 
biologici, postura ed emozione. 
Ha elaborato e sviluppato l’approccio osteopatico in campo viscerale basandosi sulla fisiologia, la 
biochimica e l’emodinamica dell’organismo, integrando lo scambio informazionale tra i vari sistemi 
corporei, quali il viscerale, lo strutturale, il sistema cranio-sacrale e il neuroendocrino. Riunendo tali 
sistemi da un punto di vista informazionale, ha avvicinato l’osteopatia moderna ai concetti della 
Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI). 
È relatore a corsi e convegni specialistici, in Italia e all’estero, docente presso diverse Scuole e 
Istituti di formazione in osteopatia, e Master universitari di medicina osteopatica. 
È autore dei libri: “Osteopatia in campo viscerale: l’addome”, “Approccio osteopatico al sistema 
gastrointestinale” e “Osteopatia viscerale: il sistema pneumofonatorio e cardiovascolare”. 

 

Prova Pratica: I PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL’ESECUZIONE DI MANOVRE TECNICHE   
 

Redatto da RPC Laura Cremona  

Approvato da DG Laura Cremona  

 


