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La salute nelle carceri

Obiettivo  formativo  ECM: Area  degli  obiettivi  formativi  tecnico-professionali.  22  - 
Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute 
mentale),  nuove  povertà,  tutela  degli  aspetti  assistenziali,  sociosanitari,  e  socio-
assistenziali.

Obiettivo  specifico: Acquisire  conoscenze  sulla  normativa  italiana  ed  europea  che 
disciplina la detenzione carceraria e sulla dimensione del fenomeno in Italia. Acquisire 
conoscenze e competenze di primo livello riguardo agli effetti della detenzione sulla salute 
fisica e mentale e sulla loro gestione. Conoscere le problematiche specifiche di sottogruppi 
nella popolazione carceraria.  Conoscere il  ruolo degli  operatori  sanitari  all’interno degli 
istituti di pena.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su due casi che 
pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, oltre al 
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Contesto e quadro teorico
▪ Premessa
▪ Diritti e doveri delle persone detenute
▪ Affollamento e inidoneità delle strutture
▪ Organizzazione della vita detentiva
▪ Alimentazione negli istituti di pena

◦ Effetti della detenzione sulla salute fisica e mentale
▪ La tutela della salute negli istituti di pena
▪ Immigrazione e detenzione
▪ La situazione di particolari sottogruppi
▪ Criticità dell’assistenza sanitaria in carcere
▪ Giurisdizione della salute nelle carceri

◦ Aspetti specifici della salute in carcere
▪ L’abuso di sostanze
▪ L’abuso di fumo e alcol
▪ La salute mentale
▪ L’emergenza suicidaria
▪ Le malattie infettive
▪ Le malattie non trasmissibili
▪ Il “rischio” della scarcerazione
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◦ Che cosa si può fare
▪ Una medicina della complessità
▪ Interventi di prevenzione dei suicidi
▪ Interventi sulla dipendenza da sostanze
▪ Interventi sulle malattie trasmissibili
▪ Modello operativo di tutela della salute della persona detenuta
▪ Il rapporto medico-paziente

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso 1
◦ Caso 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Responsabile scientifico: Prof.  Michele  Miravalle,  Dipartimento  di  Giurisprudenza, 
Università di Torino.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• Decreto  del  Presidente  della  Repubblica  30 giugno 2000,  n.  230.  Regolamento 

recante norme sull’ordinamento penitenziario e sulle misure privative e limitative 
della  libertà.  GU  Serie  Generale  n.  195  del  22  agosto  2000  -  Supplemento 
Ordinario n. 131.

• Ministero della Giustizia. 2025, https://www.giustizia.it/giustizia/it/mg_1_14_1.page?
contentId=SST1456994  

• Ministero della Giustizia. Carta dei diritti e dei doveri dei detenuti e degli internati -  
Allegato  al  decreto  5  dicembre  2012. 
https://www.giustizia.it/giustizia/it/mg_1_8_1.page?contentId=SDC804721 

• Garante nazionale dei diritti delle persone private della libertà personale (GNPL). 
Report analitico. Rispetto della dignità della persona privata della dignità personale. 
2025,  https://www.garantenazionaleprivatiliberta.it/gnpl/resources/cms/documents/
20250430_Analisi_dati_adulti.pdf   

• Associazione Antigone.  Senza respiro.  XXI rapporto Antigone sulle  condizioni  di 
detenzione.2025, https://www.antigone.it/upload/Antigone_SenzaRespiro.pdf  

• WHO/Europe. Prisons and health. https://www.who.int/europe/health-topics/prisons-
and-health 

• WHO/Europe  Health  In  Prisons  Programme  (HIPP). 
https://www.who.int/data/region/europe/health-in-prisons-european-database-
(hiped)
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