il RUOLO

b TERAPEUTICO

Gruppo di Varese

PERCORSO FORMATIVO DI SUPERVISIONE ANNUALE DI CASI CLINICI A
Gennaio-Dicembre 2026

A chi si rivolge?

Il corso si rivolge a psicologi e psicoterapeuti che desiderano confrontarsi sulla propria pratica clinica
e professionale attraverso la discussione in gruppo dei casi clinici presentati dai partecipanti.
L’obiettivo & di consentire una esperienza formativa fondata sulla pratica clinica e sui principi

strutturali delle relazioni terapeutiche.

Secondo il pensiero e il metodo de “Il Ruolo Terapeutico”, la funzione terapeutica richiede, da parte
del terapeuta una sistematica cura della propria capacita di risposta e di tenuta del ruolo.
Rinunciando alla pretesa di spiegare e teorizzare cid che avviene nella psiche umana, Il Ruolo
Terapeutico fonda la sua teoria e il suo metodo sul concetto di persona, quella del paziente e quella
del terapeuta, con fa conseguente valorizzazione delle caratteristiche di unicita, responsabilita di sé,
liberta, volonta che costituiscono le sue prerogative.




Vengono di conseguenza teorizzati, come dati oggettivi insegnabili, gli elementi costitutivi delle
relazioni d’aiuto (principi, ruoli, setting).

Date
La presentazione e la discussione dei casi clinici si terra il venerdi, ore 09.00-13.15 nelle seguenti

date: 16/01 - 20/02 - 20/03 - 17/04 - 22/05 - 19/06 - 18/09 - 23/10 - 20/11 - 11/12/2026

Organizzazione degli incontri

Ore 09.00 - 10.15 Presentazione di un caso clinico
Ore 10.15- 10.30 Intervallo

Ore 10.30 — 11.45. Presentazione di un caso clinico
Ore 11.45 -12.00 Intervallo

Ore 12.00 — 13.15 Presentazione di un caso clinico

Iscrizioni

Per le iscrizioni al corso o per informazioni relative allo stesso & possibile contattare il Ruolo
Terapeutico Gruppo di Varese al 3488203325 - 3479006318 oppure inviando una mail a
info@ilruoloterapeutico.va.it

Conduttori del gruppo

Dott.ssa Bolzan Adriana, Dott.ssa Cattini Elena, Dott.ssa Facchetti Silvia

Psicologhe, Psicoterapeute e Supervisori ad indirizzo psicoanalitico relazionale formatesi alle
Scuola psicoanalitica de “Il Ruolo Terapeutico” di Milano

Costo
650,00 euro +IVA

Sede del corso
Via Padre Lega 56, Gallarate (VA) presso 1l Ruolo Terapeutico gruppo di Varese

Per chi non conoscesse il modello teorico de “Il Ruolo Terapeutico” ma fosse interessato al
percorso, daremo la possibilita di poter “assaggiare” il nostro metodo partecipando ad un
incontro di gruppo gratuito o ad una supervisione individuale gratuita, in modo da poter scegliere
pil consapevolmente se iniziare il ciclo di supervisioni.

Al Corso sono stati assegnati n° 50 crediti ECM
Essi saranno erogati in base alla presenza effettiva al corso



Curriculum vitae

INFORMAZIONI Facchetti Silvia
PERSONALI

9 PIAZZA DEL POPOLO 13, 20025 LEGNANO (ltalia)
(g 0331597149

4 facchetti@kgallery.it

® www studiodipsicologia.mi.it

Sesso Femminile | Data di nascita 1 Mag. 72 | Nazionalita Italiana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE —.

2000-alia data attuale  Psicologa Psicoterapeuta Libero professionale
Studio di Psicologia, Legnano (M)
Colloqui di valutazione psicodiagnostica (eta evolutiva e aduiti)
Psicoterapia (eta evolutiva, adulti, coppia)
Terapia di sostegno alle funzioni genitoriali
Gruppi di formazione per genitori sulle tematiche dello sviluppo attraverso l'uso della fiaba

Da04/2020adoggi  Psijcologa Psicoterapeuta
ASST OVEST MILANESE Dipartimento della salute mentale e delle dipendenze

Psicologa libero professionale allintermo del Progetto Regionale “Prevenzione e cura dei disturbi
psichici per il periodo Perinatale”

da 06/2017 Socio Fondatore
Assaciazione di Promozione Sociale “IL Ruolo Terapeutico” gruppo di Varese

Gallarate (VA)

Supervisore agli operatori delle relazioni d'aiuto

Progettazione di corsi di formazione rivolti a scuole, insegnanti, educatori professionali e genitori
Promozione di serate culturali alla cittadinanza

12/2017-12/2019  Psicologa scolastica
Istituto Comprensivo "T.Grossi", Rho (MI)

Responsabile Progetto "Benessere a Scuola - prevenzione del disagio-" rivolto a insegnanti e genitori
della scuola primaria ( attivita di consultazione psico-pedagogica, osservazioni in classe e progetti di
prevenzione)

10/2017-06/2020  Psicologa scolastica
Istituto " Enrico Fermi", Castellanza (VA)

Responsabile Sportello di ascolto rivolto ad alunni, docenti e genitori della scuola secondaria di primo
e di secondo grado dell'lstituto

Progettazione di interventi rivolti alla classe , al personale docente e ai genitor
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11/2018-04/2019  Psicologa Formatrice
Fondazione Mantovani Onlus, Milano

Corso di formazione per gli educatori professionali degli Asili Nido di Arconate, Castano Primo e
Buscate

11/2016-06/2017  Psicologa scolastica
Cooperativa "Solidarieta e Servizi", Castellanza (VA)

Responsabile Sportello di ascolto rivolto ad alunni, docenti e genitori dell'lstituto Comprensivo "Aldo
Moro" di Solbiate Olona (VA) della Scuola Materna, Primaria e Secondaria di primo grado con attivita
di sostegno psicologico e consulenza psicopedagogica

01/2013-06/2016  Psicologa Psicoterapeuta
Azienda Ospedaliera "Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi”, Varese

- Presa in carico di pazienti adolescenti e delle loro famiglie allintemno del progetto regionale " La
gestione dellemergenza/urgenza in adolescenza: dalla presa in carico in rete delle acuzie e
postacuzie alla prevenzione del rischio psicopatologico”

- Psicodiagnosi e percorsi psicoterapeutici
- Lavoro di rete tra operatori (neuropsichiatri, educatori, assistenti sociali) coinvolti nel progetto

01/2013-06/2013  Psicologo Formatore
Istituto "Enrico Fermi", Castellanza (VA)

Ciclo di incontri per genitori e docenti della Scola secondaria di primo grado sulle tematiche relative
alladolescenza

09/2008-12/2009  Psicologo Psicoterapeuta
ASCI Azienda Sociale Comuni Insieme - Servizio Tutela Minori-, Lomazzo (CO)

-Svolgimento delle indagini psicosociali su segnalazione dell'Autoritd Giudiziaria riguardanti nuclei
familiari multiproblematici e in situazione di penale minorile

- Sostegno psicologico ai minori e alle loro famiglie

- Lavoro di rete con i Servizi territoriali (NPI, CPS, Sert, NOA, Consuitorio Familiare, Comunita per
minori)

03/2008-12/2008  Psicologa clinica e formatrice
Cooperativa "Rembrandt"’, Saronno (VA)
- Supervisione rivolta agli educatori assistenza domiciliare e al personale ASA

- counseling psicologico a genitori, docenti e alunni allintemo del Progetto rivolto agli allievi disabili
delia scuola media inferiore del distretto di Saronno

01/2007-06/2007  Psicologa scolastica
Cooperativa "Questa Generazione", Como

- Consulenza per problemi educativi e familiari, consulenza psicopedagogica per docenti ed educatori,
sostegno al ruolo genitoriale
- Sportello di ascolto per gli alunni (elementari e medie)

- Gestione di rete con i Servizi territoriali (Comune, Tutela Minori, NP1, Centro di aggregazione
giovanile)
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09/2006-07/2007  Psicologa clinica e formatrice
Comune Di Turate, Turate (CO)
- progettazione e conduzione de! corso di formazione per i volontari del Servizio civile
- Supervisione agli operatori del servizio Assistenza domiciliare minori
- Supporto psicologico a domicilio a utenti segnalati dal Comune

2004-2008  Tirocinio di specializzazione
Azienda Ospedaliera Legnano - Centro Psicosociale-, Parabiago (Ml)

Psicodiagnosi e sostegno psicologico

20012003  Psicologa clinica
Clinica "San Pio X", Mllano

Corresponsabile dell'ambulatorio di psiconcologia allintemo del reparto di radioterapia oncologica con
le seguenti mansioni:

- sostegno psicologico al paziente oncologico e ai familiari
- Formazione e sostegno al personale sanitario del reparto
- attivita di ricerca

1998-2004  Psicologa scolastica
Liceo Scientifico "Cavalleri", Parabiago (Ml)

- Responsabile sportello d'ascolto rivolto ad alunni, docenti e genitori con attivita di sostegno
psicologico e consulenza psicopedagogica

- Progettazione di corsi di prevenzione rivolti agli alunni sui temi della salute

03/1998-03/1999  Tirocinio post laurea
Consultorio Familiare ASL 1 Provincia di Milano, Parabiago
Supporto alle attivita del Consuitorio:
Progettazione di interventi per le Scuole del territorio
Attivita di progettazione per i percorsi alla nascita
Collaborazione con il Servizio Tutela minori con sede a Rescaldina

03/1999-12/1999  Psicologa volontaria
Consultorio Familiare ASL 1 Provincia di Milano, Parabiago
Progettazione di percorsi di sostegno alla nascita e alla genitonalita
Colloqui di orientamento per adolescenti sui temi della prevenzione
Colloqui di sostegno psicologico

2000-2001  Educatrice ADM
Comune Castellanza, Castellanza (VA)

Sostegno educativo ai minori segnalati dal Comune e aiuto nella gestione delle relazioni familiari

1999-2000  Educatore scolastico
Conperativa "City Service”, Riistn Arsizin (VA)

Sostegno a bambini portatori di handicap della Scuola Matema "Il Gerolo" di Rho
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019-2021

2017

01/2012-12/2014

09/2004-06/2008

1992-1998

19861991

CONVEGNI E SEMINARI

Associazione Scientifico Cuiturale "Dina Vallino" Milano
Corso di formazione triennale sulla Psicoanalisi Infantile di Dina Vallino

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia Milano
Qualifica di terapeuta EMDR livello 1

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica "l Ruolo Terapeutico” Milano

Corsi di durata annuale di supervisione sui casi clinici (eta adulta e adolescenza) nell'ottica
della formazione professionale permanente

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
"Il Ruolo Terapeutico" Milano
Qualifica di Psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico relazionale

Universita degli Studi di Padova
Laurea in Psicologia - indirizzo dello sviluppo e dell'educazione-

Istituto Magistrale "Sacro Cuore”
Diploma di maturita professionale di assistente per le comunita infantili, Gallarate (VA)

Azienda Ospedaliera "Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi”
Varese

- "Dai DSA ai BES: il lavoro integrato tra i Servizi Sanitari e la Scuola *

- “Aggressivita, impulsivita, cortocircuiti violenti tra I'adoelscente e il suo ambiente
- “Psicoterapia con gli adolescenti nelle istituzioni”

- "Il significato dell'agire in adolescenza”

- "Il codice etico”

- “Sovrappeso e obesita”

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo
Busto Arsizio (VA)

- "Autolesionismo e ritiro sociale in adolescenza”

- "Disturbi alimentari in adolescenza”

Azienda Ospedaliera "S.Antonio Abate"
Gallarate (VA)

- “La valutazione della personalita con la SWAP-A" test di personalita per adolescenti
Associazione "Vinciamo il gioco"

Gallarate (VA)

"Persi el giucu. Ud illusiuiii Ji conlrullu e cutiiputLatnenli paluluyicl”
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Centro TIAMA - Tutela dell'infanzia e adolescenza maltrattata
Milano
"Nuovi strumenti nella psicodiagnosi dei bambini abusati e maltrattati”

Il Ruolo Terapeutico- Scuola di formazione psiocoanalitica-
Seminari residenziali Spetzes, Grecia

- "La conoscenza di sé: aspetti culturali e spirituali”

- “ll mestiere del terapeuta”

- “Sull'alienazione: psicoterapia delle psicosi, teoria e clinica”

Il Ruolo Terapeutico sezione di Trento
Seminari residenziali Ziano di Fiemme, TN
- Tre sguardi sulla famiglia che cambia

- Tre sguardi su morte e vita nelle relazioni di aiuto
-Tre sguardi sui fattori aspecifici nella terapia e nella formazione

Cooperativa Prometeo
Verbania

- Il senso della cura in assenza di consenso

Antenna Alice- Centro consulenza e aiuto per tossicodipendenti-
Lugano

- "L'accoglienza della famiglia"

+ Studio APS Analisi Psicosociologica
Milano
- "Role Playing e drammatizzazione"

Scuola Paradigma - Istituto Nazionale dei Tumori -
Milano
- "Corso di approfondimento in psico-oncologia nelle Cure Palliative

EH

- "Corso base di formazione in psico-oncologia”

Centro "La Riabilitaziona"

Seregno (M)

- "Il segreto della vita e della morte”

- "Angoscia esistenziale, senso di sacralita e ricerca spirituale”

OPL Ordine Psicologi Lombardia
Milano

- "Psicologia e scuola"
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali

Legnano, novembre 2025

4/12/19

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A1 A1 A1 Al ' A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buona capacita di lavorare in gruppo e di interagire allintemo delle varie istituzioni presenti sul
territorio. Capacita di prospettare, pianificare, gestire la relazione tra i membri del gruppo e tra il
gruppo e listituzione.

Capacita organizzative acquisite attraverso la creazione e la conduzione di diversi progetti:

( progetto per l'apertura dell'ambulatorio psico-oncologico allintemo di una struttura ospedaliera,
progetti per corsi di prevenzione ai disturbi alimentari e corsi di educazione alf'affettivitd promossi nelle
scuole di diverso ordine e grado, corso di formazione per volontari del servizio civile coordinato dal
Comune, corsi di sostegno alla genitorialita per genitori di bambini di scuola matermna, corsi di
formazione agli insegnanti di scuole elementari sulla prevenzione del maltrattamento e dell’ abuso ai
minori, corso di formazione per genitori di ragazzi preadolescenti)

AB

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio cummiculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

Dott.ssa Silvia Facchetti

c&mﬁlw‘ '
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BOLZAN ADRIANA

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax
E-mail

Nazionalita |

Data di nascita |

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date

Indirizzo
Progetto
Ruolo
Riconoscimenti
s Descrizione

* Date

* Nnme & indirizzn del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o seftore
* Tipo di impiego

Pagina 1 - Curriculum vitae di Adriana Bolzan

BOLZAN ADRIANA
via Volta 70, 21027 Ispra(VA)
cell. 00 39 3479006318

adriana.bolzan@gmail.com

www.STUDIOBOLZAN.COM

P.LV.A. 02751070125

ltaliana

02.10.1964

Dal 2008 ad oggi
Studio Di Psicologia Clinica privato, Ispra (Va)

Privato
Libero Professionista
Psicologa; Psicoterapeuta psicoanalista, Coach Manageriale

01/01/11

Ispra- via Volta 70

Time Out. Percorsi di Supervisioni per Operatori delle Relazioni D'Aiuto
Progettazione dello stesso e Co-conduzione degli incontri

Accreditamento da parte dell'Ordine degli Assistenti Sociali della Provincia Lombardia

Psicologa Clinica
> Proposta di un ciclo di incontri a scadenza mensile per la discussione di casi clinici
rivolto a medici, psicologi, psicoterapeuti, assistenti sociali, educatori professionali.

Da settembre 2017 Presidente e socio fondatore
Runln Terapeauticn Gruppa di Varese

Associazione di Promozione Sociale
Libero professionista




¢ Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Presidente

Settembre-dicembre 2017
Il Ruolo Terapeutico Gruppo di Varese

Associazione di Promozione Sociale
Libero professionista Psicoterapeuta
Supervisione

Ottobre 2017
Noi Con Voi

Associazione di Volontariato
Libero professionista, psicologo
Supervisore

Dal 2016 a giugno 2021
Pianeta Viola

Associazione di promozione culturale
Libero professionista
Supervisore

Dal 2012 al 2016
ABAD Inarzo (Va)

Coperativa Sociale

Libero Professionista
Delegato Consigliere Responsabile delle Risorse Umane

Dal 2011 ad 2020
Comunita “La Maddalena” ANFFAS Ticine Onlus (Va)

ONLUS

Libero Professionista

Supervisore Clinico degli Educatori della comunita
Formatore

Dicembre 2010 al 2016
Abaco Inarzo (Va)

Associazione di promozione sociale
Responsabile di area-Libero professionista
Psicologa Clinica

> Progettazione di interventi complessi rivolti a favorire e accompagnare l'inclusione
sociale e lo sviluppo delle autonomie personali di persone svantaggiate a norma della



* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date
» Nome e indirizzo del datore di
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Legge 381dell'8/11/91
> Conduzione di gruppi di supporto
> Equipe tra operatori coinvolti nei progetti
> Formatore

Dicembre 2008/dicembre2010
Euratom- Ispra (Va)

Commissione Europea
Libero professionista

Psicologa Clinica
> Progettazione di interventi complessi rivolti alla Prevenzione primaria per lo Stress
Lavoro Correlato
> Monitoraggio delle progettazioni in atto
> Prevenzione secondaria e terziaria: Sostegno psicologico e attivita di coaching a
dipendenti con difficolta legate al contesto lavorativo; Conduzione di gruppi di supporto
»  Equipe fra operatori coinvolti nei progetti

Dal 2008 ad oggi
Studio privato, Ispra(Va)

Privato
Libero Professionista
Psicologa; Psicoterapeuta psicoanalista

01/06/08
Cesvip Varese

Ente pubblico
Libero professionista

Psicologa - formatore
Corso di formazione sulla comunicazione presso Cooperativa Abad di Galliate Lombardo

Dal 2008 al 2010
Consultorio Decanale per la Famiglia Onlus Gallarate(Va)

Ente privato
Libero professionista
Psicologa - Area per il Percorso nascita

e progettazione, studio dei contenuti e la conduzione di incontri di preparazione al parto,
incontri a tema sulle problematiche relative alla relazione precoce:

» |avoro di équipe per il coordinamento degli interventi formativi con gli altri operatori del
consultorio;

= supporto genitoriale sia individuale che di coppia.

Dal 2004 al 2008
Centro "Medical House" di Ispra (VA)

Libero professionista
Psicologa

Dal 2004 al 2009
Studio privato, Angera (Va)



lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date
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Privato
Libero Professionista
Psicologa

Dal 2001 al 2004
Consuitorio Familiare del Distretto di Sesto Calende — (VA) — ASL di Varese

Ente Pubblico
Libero professionista
Pedagogista con la funzione di operatore nell’Area Materno-Infantile
> progettazione, studio dei contenuti e Ia conduzione di incontri di preparazione al parto,
incontri a tema sulle problematiche relative alla relazione precoce
> Ideatore e responsabile di un progetto rivolto alla prevenzione e cura della relazione
precoce madre-bambino (call center per neo-mamme, incontri di gruppo, presso
I'Ospedale Ondoli di Angera, all'interno dei corsi di preparazione al parto)
> lavoro di équipe per il coordinamento degli interventi formativi con gli altri operatori del
consultorio
> supporto genitoriale sia individuale che di coppia;
»  gestione di 200 incontri con famiglie.

Inoltre in questo stesso periodo, partecipazione nella progettazione e conduzione di incontri
sulle tematiche seguenti:

> menopausa

» genitorialita in situazione di separazione dei coniugi

> genitorialita in situazione di figli in eta evolutiva portatori di disabilita

Dal 1999 al 2000
ENAIP (Centro Formazione Professionale) di Borgomanero (NO).

Ente pubblico
Libero professionista
Formatrice in un corso di inserimento lavorativo per ragazzi in situazione di fragilita:
> formazione in aula con gli studenti
> lavoro di equipe per il coordinamento degli interventi formativi, con il tutor del corso e
gli altri docenti
> rapporti con le famiglie dei ragazzi

Dal 1996 al 1998
Scuola Materna Vedani di Angera

Privato
Libero professionista
Direttrice
> Responsabilita di gestione della scuola e in particolare del personale docente e non
docente
> Responsabilita delle relazioni con gli utenti, con le istituzioni del territorio e con il
Consiglio di Amministrazione della scuola.

Inoltre nello stesso periodo:
Coordinatrice di 14 scuole materne nella Provincia di Varese, per incarico FISM (Federazione
Italiana Scucle Materne)

Dal 1989 al 1991



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale

s Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale

= Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Solvay S.A.- Milano

Privato- settore chimico- risorse umane
Dipendente
Responsabile del settore formazione:
> elaborazione, coerentemente alle direttive aziendali, dei piani di bisogni formativi dei
dipendenti quadri e dirigenti;
individuazione dei corsi di formazione adeguati a rispondere ai bisogni formativi
organizzazione delle attivita formative
elaborazione di moduli formativi standard per nuovi assunti.

vVVY

Da settembre 2016 a giugno 2017
Presso ‘Il Ruolo Terapeutico” gruppo di Parma

Teoria e tecnica della Psicoterapia psicoanalitica Infantile; supervisione su casi clinici

Dal 2008 ad oggi 2013
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica "Il Ruolo Terapeutico”, via Milani 12, Milano; Corsi e
seminari diversi nell'oftica della formazione professionale permanente

Formazione permanente; supervisione su casi clinici

Da settembre 2004 a giugno 2008
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica "Il Ruolo Terapeutico”, via Milani 12, Milano.

Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo e dell'eta evolutiva, Psicopatologia, Diagnostica
clinica, Presentazione altri indirizzi psicoterapeutici, Temi della teoria e della pratica clinica.
Psicoterapeuta Psicoanalista

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica

Anno 2003

Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Lettere e Filosofia, Corso di Laurea in Psicologia,
p.zza Botta 6, Pavia.

Psicologia, pedagogia, antropologia culturale, ecc.

Laurea in Psicologia - Votazione 110 lode/110. Tesi in Psicologia generale.
Laurea quinquennale vecchio ordinamento

Anno 1989
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1 — 20123 Milano



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Liveflo nella classificazione

nazionale

CAPACITAE COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
« Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI |
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Pedagogia, Filosofia, Sociologia, Psicologia, antropologia culturale.

Laurea in Pedagogia - Votazione 110lode/110.
Laurea quadriennale vecchio ordinamento

Anno 1982
Istituto Magistrale “San Vincenzo de Paoli"-Milano.

Diploma magistrale
Istruzione secondaria di secondo grado.

ITALIANA

INGLESE
Ottimo
Ottimo
Ottimo

FRANCESE
Ottimo

Buono
Ottimo

Coerentemente con il profilo professionale e il percorso formativo, ottime capacita di gestione di
relazioni complesse individuali e di gruppo. Inaltre, ottime capacita di supervisione di gruppi di
lavoro.

Attitudine ad una rapida ed efficace gestione delle attivita complesse.

Ho maturato una buona conoscenza dell'ambiente Windows XP (e precedenti) e del pacchetto
Microsoft Office. Buona conoscenza di internet.

Capacita di motivare e auto-motivarsi al raggiungimento degli obiettivi,

AB



ULTERIORI INFORMAZIONI Abilitazione all'esercizio della libera professione di psicologo — iscrizione all'albo degli
psicologi della Lombardia — n° 8559

Iscrizione all'albo dei psicoterapeuti della Lombardia Giugno 2008

Passione per il running. Partecipazione a maratone e mezzemaratone.
Passione per la guida della moto.
Passione per il sub.

Passione per la lettura.

Adriana Bolzan

Ispra, novembre 2025
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge n°675/96
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ELENA CATTINI

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita
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Dal 2004

Studio privato, Gallarate - VA
Privato

Libero professionista

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

Colloqui di valutazione psicodiagnostica (eta evolutiva e adulti)
Consulenza psicologica

Terapia di sostegno alle funzioni genitoriali

Psicoterapia individuale, di coppia.

Psicoterapia eta evolutiva, adolescenza ed eta adulta.

VVVYVYVY

Da giugno 2017

Il Ruolc Terapeutico Gruppo di Varese Associazione Promozione Sociale
Gallarate -VA

www.ilruoloterapeutico.va.it

Associazione Promozione Sociale che si occupa di Prevenzione del disagio
psichico e relazionale e di formazione

SOCIA FONDATRICE - PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA - FORMATRICE

> Supervisore e formatore degli operatori delle relazioni d'aiuto (medici,
psicologi, insegnanti)

> Sportello d'ascolto psicologico

> Psicoterapia individuale e di coppia

» Psicoterapia eta evolutiva, adolescenza ed eta adulta



s Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabifita

» Date
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Dal 2017 al 2022
AIMO - Accademia ltaliana Medicina Osteopatica - Saronno - VA

Formazione osteopatica post diploma.
Libero professionista

DOCENTE
> Insegnamento della materia Psicologia
FORMATORE
» Comunicazione, relazione osteopata paziente
> Webinar per docenti “Professioni delle relazioni d’aiuto tra struttura e

processo”’

Dal 2018
Sviluppo Educativo Associazione Promozione Sociale Varese

Associazione Promozione Sociale che si occupa di apprendimento, educazione
E genitorialita

SOCIA - PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA - FORMATRICE

Colloqui di valutazione psicodiagnostica (eta evolutiva e adulti)
Consulenza psicologica

Terapia di sostegno alle funzioni genitoriali

Percorsi di psicoterapia

VVYVYV

* Principali mansioni e responsabilita

Da settembre 2005 a giugno 2009
Istituto Statale D’Arte Cantu, Lomazzo - CO

Pubblico

Libero professionista
PSICOLOGA SCOLASTICA
» Sportello d'Ascolto per alunni, insegnanti e genitori
» Consulenza psicologica
> Aftivita di prevenzione e sostegno rivolti ad alunni, genitori e
insegnanti.

Da aprile 2006 a Giugno 2009

Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate, Gallarate - VA
Pubblico, Centro Diurno

Volontaria

PSICOLOGA
> Supervisore agli operatori nel Progetto “Laboratorio Teatrale”

Aprile 2006
Agenzia Formativa CFP -Centro di Formazione Professionale, Gallarate
- VA




* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

* Date
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date
» Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

«Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

s Date
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Pubblico
Libero professionista
DOCENTE
> Orientamento e accompagnamento al lavoro di persone con
disabilita nel progetto “Opportunita lavoro”

Gennaio - Agosto 2006 e Settembre - dicembre 2004
Comune di Rovello Porro - CO
Ente pubblico, Servizio Tutela Minori

Libero professionista

PSICOLOGA
» Svolgimento delle indagini psicosociali su segnalazioni
dell’ Autorita Giudiziaria riguardanti nuclei familiari
multiproblematici e in situazioni di penale minorile
» Sostegno psicologico ai minori e alle famiglie
» Lavoro di rete con i Servizi del territorio (NP1, CPS, Consultorio
familiare, Sert, NOA, Comunita per minori)

Da settembre 2005 a giugno 2006

Agenzia Formativa CFP -Centro di Formazione Professionale -
Gallarate VA

Pubblico

Libero professionista

TUTOR
» Referente per I'allievo circa I'orientamento negli studi e
sostegno nel processo di crescita e apprendimento.

Da settembre 2004 a luglio 2006 e 2000 -2001

Comune di Castellanza in collaborazione con Associazione

A.l.S.E.L. onlus, C.so Garibaldi 75 - Ml

Pubblico

Libero professionista

EDUCATRICE

all'interno del progetto “Assistenza Domiciliare Minori” L. 285/97
> sostegno educativo a minori segnalati dal Comune e

aiuto nella gestione delle relazioni familiari

Settembre -Dicembre 2003
Centro Studi dei Disturbi dell’Alimentazione, Via R.Sanzio 13,
Muggio - MB
Clinica per Disturbi Dell’Alimentazione - Privato
Libero professionista
PSICOLOGA
» Colloqui anamnestici, psicodiagnostici e di sostegno.

Febbraio 2002 — Maggio 2003

Casa di Cura per Disturbi Alimentari Psicogeni - Lugano
(Svizzera)



* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

« Date
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Date
*» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilits

s Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Privato

PSICOLOGA
» Consulenze individuali
» Conduzione di gruppi d'incontro,
> Gestione degli obiettivi, analisi ad indirizzo esistenziale
» Sostegno psicologico

2000 -2001

. L'Orizzonte Cooperativa Sociale arl, via Matteotti 1 Lonate

Pozzolo - VA

. Cooperativa Filodiretto Enti, via Sommariva 14 Gallarate - VA

. Arcobaleno Associazione per I'Assistenza ai malati di AIDS

. Segreteria Operativa c/o U.O. Malattie Infettive Ospedale di
Cuggiono - Ml

Cooperative

PSICOLOGA

> Progettazione e svolgimento dei corsi: Corsi di
Educazione all'Affettivita € Prevenzione delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili presso:

- Centro di Aggregazione Giovanile, Saronno - VA
- Centro Azzurro, Busto Garolfo - Ml
- IPSIA, Inveruno MI e Scuola Media di Busto Garolfo - M|

2000 - 2001
Cooperativa Filodiretto Enti, via Sommariva 14, Gallarate - VA

Ciclo di Seminari riguardanti la terza eta svolti presso Centro
Polifunzionale, Castelseprio - VA

PSICOLOGA

> Progettazione e svolgimento del corso.

2000 - 2001
Cooperativa Filodiretto Enti, via Sommariva 14, Gallarate - VA
Scuola Media Statale e Centro Ricreativo Estivo, Ferno - VA

EDUCATRICE

COORDINATRICE

- Sostegno a ragazzi diversamente abili
- Coordinamento Centro Estivo

2000 - 2001

Associazione G.L.T., Centro d’Incontro onlus, via Dante 31

Samarate - VA

Associazione

PSICOLOGA

- Corso di formazione rivolto ad allenatori/educatori in ambito
sportivo svoltosi nel Comune di Samarate - VA

- Progetto di prevenzione alla dispersione scolastica e al




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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disagio sociale presso Scuocla Media Statale di Samarate - VA

da Settembre 2014 a cadenza mensile.
Formazione attraverso supervisione Psicoanalitica di
Gruppo presso Studio di Psicologia Legnano — Mi

Gennaio - Marzo 2018
Dopo Master di Il livello in Psicoterapia Infantile presso Il
Ruolo Terapeutico di Parma
» Consultazione finalizzata alla restituzione.
> Modalita di risposta alla richiesta di una “relazione
diagnostica” da parte dei Servizi e del Tribunale.
> Presentazione di una situazione clinica.

Psicoterapeuta

Settembre 2016 - Giugno 2017
Master di Il livello in Psicoterapia Infantile presso Il Ruolo
Terapeutico di Parma
> Teorie che supportano la psicoterapia infantile,
> Ilbambino e le sue relazioni dalla nascita ai primi anni di
vita: consultazione, osservazione, stanza della terapia.
> Gruppi clinici di supervisione
> Trattamento del bambino con comportamento autistico e
della sua famiglia
» Trattamento delle situazioni legate ad adozioni e affidi
» Osservazione infantile ad orientamento analitico
> Sperimentazione sul campo della metodologia
osservativa
» Gruppi di discussione guidata sui conseguenti protocolli.

Psicoterapeuta

2003 - 2008

Scuola di Formazione Psicoterapia Psicoanalitica “Il Ruolo
Terapeutico” (riconosciuta dal MIUR in data 31 luglio 2003), Via
Milani, 12 - Ml

Tirocinio di specialita presso:

1° e 2° anno Centro Psico Sociale, Azienda Ospedaliera

3. Antoniv Abale, Gallarale - VA,

3°e 4°anno Consultorio Familiare di Gallarate - VA, ASL provincia
di Varese.



« Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date

* Qualifica conseguita

« Date
* Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

AGGIORNAMENTI
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Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica

Psicoterapeuta

Maggio 2000

Esame di Stato presso Universita degli Studi di Torino 1°
sessione
Abilitazione all'esercizio della professione di psicologa

25/10/2000

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione_Lombardia,
n° d’ordine 03/5877

1999 -2001

Master in Psicologia dello Sport Centro Studi e Formazione in
Psicologia dello Sport, Milano

Alto agonismo, Educazione, Terapia e Comunicazione

Marzo 1998 — marzo 1999
Tirocinio post-lauream. Tutor: Dott.ssa Katia Roncoletta

1° semestre: Distretto di Legnano Est ,ASL n.3. 2° semestre:
Istituto Ospedaliero di Cuggiono Ml

Colloqui di sostegno e psicodiagnostici, terapia di gruppo e
attivita di counselling rivolte a persone sieropositive e malate di
AIDS, interventi di sostegno domiciliare a familiari di persone
malate di AIDS, sostegno a pazienti terminali

13/12/1997
Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunita presso
Universita degli Studi di Padova votazione 94/110

Titolo tesi: “La riabilitazione psicosociale nel Centro Residenziale di
Terapie Psichiatriche e di Risocializzazione di Somma Lombardo”

Laurea in Psicolegia

1986 -1991
Istituto Magistrale Sacro Cuore Gallarate VA. Diploma di Maturita
Magistrale ad indirizzo Socio-Psico-Pedagogico

Maturita Magistrale

Partecipazione ai Convegni:

- 10/03/2014 Dai DSA ai BES: il lavoro integrato tra i Servizi
Sanitari e la Scuola. Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, VA,

- 23/6/2014 Nuove prospettive in tema di disabilita intellettiva:
promuovere le potenzialita nella vita quotidiana e nella scuola.
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, VA.




Pagina 7
Curriculum vitae di Elena Cattini

- 17/9/2014 Aggressivita, impulsivita, cortocircuiti violenti tra
adolescente e il suo ambiente. Quali prospettive della rete
terapeutica per contenere e trasformare dinamiche rischiose.
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, VA.

- 25/9/2014 Psicoterapia con gli adolescenti nelle Istituzioni.
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, VA.

- 18/10/2014 Nativi digitali e Cybergbullismo: adulti e
adolescenti.
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, VA.

-22/11/2014 1 bambini piccoli e i loro bisogni, un dialogo con
Psicologhe dell’eta evolutiva e Pediatri di libera scelta.
Associazione Zerocinque in collaborazione col Comune di Varese.

-17/9/2015 Dal DSM IV TR al DSM 5: Come cambia la diagnosi
in psichiatria dell'infanzia e dell’adolescenza.
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, VA.

- 28/9/2015 “Nutrire la mente..energia per il mondo” sguardi e
responsabilita educative a confronto tra neuroscienze e
pedagogia.

Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, VA.

-13/10/2017 “ll senso della cura in assenza di consenso”
Cooperativa Prometeo, Verbania.

-17/10/2017 *i tic a scuola” ASST Sette Laghi, VA.

-18/11/2017 “Psicobiologia del setting terapeutico:
comunicazione, percezione, motivazione ed efficacia
terapeutica” AIMO.

-10/02/2018 “Apocalissi culturali e psicoterapie nei mondi in
transizione”, Il Ruolo Terapeutico di Parma.

- 14-16/09/2018 Sentieri dell’anima Seminari di Psicoanalisi e
Filosofia “Tre sguardi sulla famiglia che cambia”. Ziano di
Fiemme, Il Ruolo Terapeutico di Trento.

- 20-27/10/2018 Imparando a Giocare” metodi e strumenti pe
dialogare col mondo infantile Workshop con Chicco Colombo. Il
Ruolo Terapeutico Gruppo di Varese.

- 27/11/2018 “ll modello multidisciplinare integrato a
orientamento psicanalitico nel trattamento dei DCA”. Il Ruolo
Terapeutico di Verbania in collaborazione con Coop. Prometeo.

- 11/05/2019 “L’essere in coppia tra miti, false credenze e
criticitd” |l Ruolo Terapeutico Gruppo di Varese.

- 25-26/05/2019 “La gestione del dolore cronico secondo il
modello biopsicosociale” AIMO

- 13-14-15/09/2019 Sentieri dell’anima Seminari di Psicoanalisi
e Filosofia “Tre sguardi su morte e vita nelle relazioni d’aiuto”.
Ziano di Fiemme, 1l Ruolo Terapeutico di Trento.



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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- 14/10/2019 incontro formativo “Introduzione alla pedagogia
medica in osteopatia” AIMO

- 15/05/2021incontro formativo “identita di genere e orientamento
affettivo-sessuale” |l Ruolo Terapeutico gruppo di Varese

-17-18-19/09/2021 Sentieri dell’anima Seminari di Psicoanalisi e
Filosofia “Tre sguardi su fattori aspecifici nella terapia e nella
formazione”. Ziano di Fiemme, Il Ruolo Terapeutico di Trento

-16-17-18/09/2022 Sentieri dell’anima Seminari di Psicoanalisi e
Filosofia “Tre sguardi sul limite in psicoanalisi, nelle pratiche di
cura nelle relazioni di aiuto”. Ziano di Fiemme, Il Ruolo Terapeutico di
Trento

~15-16-17/09/2023 Sentieri del’anima Seminari di Psicoanalisi e
Filosofia “Tre sguardi sulla fragilita d’area borderline e sul moderno
disagio sociale ”. Ziano di Fiemme, Il Ruolo Terapeutico di Trento

-13-14-15/09/2024 Sentieri dell’anima Seminari di Psicoanalisi e
Filosofia “Chi sono, chi siamo? | percorsi identitari nell'individuo e
nell’intersoggettivita”. Ziano di Fiemme, Il Ruolo Terapeutico di Trento

12-13-14/09/2025 Sentieri dell’anima Seminari di Psicoanalisi e
Filosofia “L’lo e il Noi all’inizio di una nuova era. Le professioni delle
relazioni di aiuto tra Web, Realta e Intelligenza Artificiale”. Ziano di
Fiemme, Il Ruolo Terapeutico di Trento

Italiana

INGLESE SPAGNOLO
BUONO BUONO
BUONO ELEMENTARE
BUONO BUONO

Buona capacita lavorare in gruppo e di interagire allinterno delle varie istituzioni, di gestire le
relazioni tra i membri del gruppo e tra il gruppo e listituzione, acquisite grazie alle esperienze
come psicologa e docente presso Servizio Tutela Minori, Scuole di diverso grado e cliniche per
la cura dei disturbi alimentari,

Capacita organizzative acquisite aftraverso la progettazione e conduzione di diversi progetti
negli ultimi anni all'interno dell’APS Il Ruolo Terapeutico Gruppo di Varese tra cui: Sportello
d'Ascolto Psicologico gratuito per la cittadinanza, percorso sulle problematiche e risorse
dell'invecchiamento “Un'eta da vivere" svolto in collaborazione con Mutua Sanitaria Lacale e
Comune di Golasecca VA, "Il processo educativo: un incontro possibile” rivolto ad insegnanti
della scuola primaria, “Professioni delle relazioni d'aiuto tra struttura e processo” per dogenti
Aimo, “Un pensiero fondante le relazioni d'aiuto” Incontro di formazione per educatori sulla
struttura delle relazioni d'aiuto, corsi di Educazione all'Affettivita e Prevenzione delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili.




ALLEGATI

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO

2006:

Serata medico-culturale “Alimentazione e psiche” AVIS , Solbiate Arno VA

1998-2002:

Ho fatto parte di Associazione G.L.T. Gruppo di Lavoro sul
Territorio di Samarate (Va) dove ho svolto attivita di prevenzione
primaria, educazione alla salute e formazione. In particolare ho
preso parte alla progettazione e realizzazione dei seguenti progetti:

1998-2002:

orientamento scolastico;

prevenzione alla dispersione scolastica;

formazione rivolta ad allenatori/educatori in ambito
sportivo;

corsi per genitori;

corsi di promozione alla salute;

cineforum;

prevenzione all’HIV;

prevenzione all'abuso di sostanze (alcool e droghe);
corsi per volontari.

Ho aderito alle attivita di Associazione Arcobaleno di Legnano
che si occupa dell’assistenza a persone malate di AIDS e ai loro
familiari. In particolare ho svolto corsi di Prevenzione Primaria nelle
scuole medie inferiori e superiori.

Mi sono occupata della stesura di un opuscolo dal titolo
“Testimonianze. Esperienze di persone affette da HIV raccolte in
Legnano e dintorni”.

1991-1995:

Insegnamento della linqua italiana per stranieri presso Centro

di Volontariato di Gallarate (VA) c/o Scuole Medie Statali “Ponti”.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai
sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dali personali” e dell’art. 13 del GDPR

(Regolamento UE 2016/679).

Gallarate, novembre 2025
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