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In collaborazione con CSC&Marketing

Dismetabolismo e Malattia Renale: dalla Biologia Molecolare alla Clinica Integrata
Un Congresso di Ricerca e Innovazione
Sabato14 Febbraio 2026
Hotel Villa Fabiano Rende (Cs)

RAZIONALE

Il dismetabolismo, nelle sue molteplici manifestazioni come il diabete mellito, l'obesita, la
sindrome metabolica e le dislipidemie, rappresenta oggi una delle principali sfide sanitarie
globali. Queste condizioni non solo aumentano drammaticamente il rischio cardiovascolare, ma
sono anche i driver principali della progressione della malattia renale cronica (MRC), una
patologia insidiosa che spesso evolve verso l'insufficienza renale terminale, con un impatto
devastante sulla qualita di vita dei pazienti e costi sociali ed economici elevati. Nonostante i
progressi nella comprensione e nel trattamento delle singole patologie, la gestione integrata del
paziente con comorbidita metaboliche e renali rimane complessa e richiede un approccio
multidisciplinare. Le interazioni tra i diversi sistemi (metabolico, cardiovascolare e renale) sono
intricate e spesso bidirezionali, rendendo indispensabile una visione olistica che vada oltre la
singola specializzazione.

Questa quarta giornata nefrologica cosentina nasce dall'esigenza di colmare il divario tra le
avanzate scoperte nella ricerca di base biomolecolare e la loro applicazione pratica nella
clinica quotidiana. Vogliamo esplorare in profondita i meccanismi patogenetici sottostanti il
danno renale indotto dal dismetabolismo, analizzando come alterazioni a livello cellulare e
molecolare (come quelle epigenetiche, infammatorie e vascolari) guidino la progressione della
malattia.

Sara dato ampio risalto alle nuove terapie farmacologiche che stanno rivoluzionando la gestione
di queste condizioni, dai farmaci che agiscono direttamente sulla protezione renale (come gli
SGLT2 inibitori e gli agonisti GLP-1 recettoriali nel diabete), alle innovative molecole per
I'ipercolesterolemia (quali gli inibitori di PCSK?9, Inclisiran e Acido Bempedoico). Discuteremo
il loro razionale molecolare, la loro efficacia e sicurezza, con un focus particolare sulle
implicazioni per il paziente nefropatico.

Il congresso si propone, inoltre, di Aggiornare i professionisti sanitari sulle piu recenti evidenze
scientifiche e linee guida nella gestione del dismetabolismo e della MRC; Promuovere un
approccio integrato e multidisciplinare, favorendo la collaborazione tra nefrologi, diabetologi,
cardiologi, internisti, medici di medicina generale e ricercatori di base; Fornire strumenti pratici
per la diagnosi precoce, la stratificazione del rischio e I'ottimizzazione delle strategie M
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terapeutiche, anche attraverso l'analisi di nuovi biomarcatori e ['utilizzo dell'intelligenza
artificiale e Stimolare la ricerca traslazionale, facilitando il dialogo tra i ricercatori che operano
in laboratorio e i clinici che affrontano quotidianamente le sfide della pratica.

Il nostro obiettivo & fornire una piattaforma di eccellenza per I'apprendimento e lo scambio di
conoscenze, contribuendo a migliorare la prevenzione, la diagnosi e il trattamento delle patologie
metaboliche e renali, per un futuro di maggiore salute e benessere per i nostri pazienti.

PROGRAMMA
ORE 9.15: Registrazione dei partecipanti
ORE 9.30 Apertura dei lavori e introduzione : Prof. Gianluigi Zaza (Cosenza)

MODERATORI: Carlo Alfieri (Milano), Silvio Borrelli (Napoli)
ORE 10.00 Dal dismetabolismo e lipotossicita renale: uno sguardo alla ricerca traslazionale.
Irene Capelli (Bologna)

ORE 10.30 Dismetabolismo danno d’organo: la parola all’istopatologia
Michele Rossini (Bari)

ORE 11.00 Non-alcoholic fatty liver disease e disfunzione metabolica: Un binomio
patologico per il rene
Giovanni Tarcher (Verona)

ORE 11.30 DISCUSSIONE
11.45 Coffee break
MODERATORI: Simone Vettoretti (Milano), Marco Fiorentino (Bari)

ORE 12.00 Sindrome cardio-reno-metabolica, cos’é, perché nasce e come diagnosticarla
Alberto Polimeni (Cosenza)

ORE 12.30 Nuove Frontiere nel trattamento dell’ipercolesterolemia: dati ed esperienza
Francesco Pesce (Roma)

IL PUNTO DI VISTA DEL NEFROLOGO: Roberto Minutolo (Napoli)
IL PUNTO DI VISTA DEL CARDIOLOGO: Antonio Curcio (Cosenza) m
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IL PUNTO DI VISTA DEL DIABETOLOGO: Ferdinando Sasso (Napoli)
IL PUNTO DI VISTA DEL GERIATRA: Andrea Corsonello (Cosenza)

DISCUSSIONE ROUND TABLE
ORE 14.00 Light Lunch

MODERATORI: Roberto Minutolo (Napoli), Michele Provenzano (Cosenza)

ORE 15.00 Dieta e Lifestyle Modification: strumenti per contrastare il danno multisistremico
mediato dal dismetabolismo

Massimiliano Caprio (Roma)

ORE 15.30 Dismetabolismo, Obestita e Trapianto: il punto di vista del nefrologo e del
chirurgo
Gianluigi Zaza (Cosenza) e Lucrezia Furian (Padova)

ORE 16.00 la dialisi extracorporea nel paziente obeso
Paolo Monardo (Messina)

ORE 16.30 Ruolo della chirurgia bariatrica nel paziente con malattia renale cronica
Ludovico Docimo (NAPOLI)

ORE 17.00 DISCUSSIONE

CLINICAL CASE SECTION
ORE 17.15 Esperienze Cliniche: ipercolesterolemia nel paziente nefropatico
Fiorella lorio, Chiara Summaria, Bianca Pellegrini (Cosenza)

ORE 18.00 Gestione Infermieristica del dismetabolismo ed obeso
Angela Greco (Cosenza)

ORE 18.30 Discussione

ORE 18.45 Compilazione quiz ECM e chiusura lavori
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SUNTO RELATORI

Dott. ALFIERI CARLO MARIA MODERATORE LFRCLM82S13H501S

Data di nascita: 13/11/1982

Luogo di nascita: ROMA (RM)

11/03/2008 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000056242 iscrizioni

23/07/2007 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

2007 / 0 - Medicina e Chirurgia (MILANO-BICOCCA)

SPECIALIZZAZIONE : NEFROLOGIA

Professore Associato Dipartimento Scienze mediche Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinco, Milano

DOTT. BORRELLI SILVIO MODERATORE BRRSLV77P30F839R

Data di nascita: 30/09/1977

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

26/01/2004 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di NAPOLI (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000030624 iscrizioni

24/10/2003 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) lauree

2003 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) abilitazioni

29/12/2008 - NEFROLOGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) — Specializzazione

Professore Associato Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche Univ. Vanvitelli Napoli

PROFESSORE CAPELLI IRENE RELATORE CPLRNI79H42A9442

Data di nascita: 02/06/1979

Luogo di nascita: BOLOGNA (BO)

13/09/2005 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BOLOGNA (Ordine della Provincia di
BOLOGNA) n. 0000015272 iscrizioni

19/01/2005 - MEDICINA E CHIRURGIA (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM") lauree
2005 / 1 - Medicina e Chirurgia (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM")
SPECIALIZZAZIONE . NEFROLOGIA

Responsabile Nefrologia Ospedale S. Orsola Malpighi — Bologna
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Dott. CAPRIO MASSIMILIANO RELATORE CPRMSM71P09G039H

Data di nascita: 09/09/1971

Luogo di nascita: OLIVETO CITRA (SA)

25/07/1996 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di LATINA (Ordine della Provincia di LATINA) n.
0000002723 iscrizioni

27/07/1995 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1996 / 0 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

08/11/2001 - ENDOCRINOLOGIA - INDIRIZZO ANDROLOGIA (ROMA "LA SAPIENZA") -
Specializzazione specializzazioni

- SCIENZE ENDOCRINOLOGICHE (ROMA "TOR VERGATA")

Professore Ordinario di Endocrinologia e Nutrizione Umana presso I'Universita Aperta San Raffaele
Roma

Dott. CORSONELLO ANDREA RELATORE CRSNDR68D19D086U

Data di nascita: 19/04/1968

Luogo di nascita: COSENZA (CS)

28/06/1993 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di COSENZA (Ordine della Provincia di
COSENZA) n. 0000005773 iscrizioni

16/04/1993 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1993 / 1 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

25/10/1997 - GERIATRIA (MESSINA) - Specializzazione

Direttore UOC geriatria P.O.R. . Cosenza

DOTT. CURCIO ANTONIO RELATORE CRCNTN76H19F839V

Data di nascita: 19/06/1976

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

24/01/2005 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di NAPOLI (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000030995 iscrizioni

26/07/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI) lauree

2001 / 1 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI)

SPECIALIZZAZIONE : CARDIOLOGIA

Prof. Associato -Direttore UOCCardiologia UTIC Azienda Ospedaliera Annunziata Cosenza
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DOTT. DOCIMO LUDOVICO RELATORE DCMLVC61C0O5F839C

Data di nascita: 05/03/1961

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

23/12/1985 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di NAPOLI (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000021489 iscrizioni

25/07/1985 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI) lauree

1985 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI)

SPECIALIZZAZIONE : CHIRURGIA GENERALE

Direttore UO Chirurgia Generale Ospedale Universitario Vanvitelli Napoli

Dott. FIORENTINO MARCO MODERATORE FRNMRC84L18L109V

Data di nascita: 18/07/1984

Luogo di nascita: TERLIZZI (BA)

18/03/2010 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BARI (Ordine della Provincia di BARI) n.
0000014156 iscrizioni

20/10/2009 - MEDICINA E CHIRURGIA (BARI "ALDO MORQ") lauree

2009 / 2 - Medicina e Chirurgia (BARI "ALDO MORQ")

SPECIALIZZAZIONE : NEFROLOGIA

Professore Associato Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area lonica
(DiMePRE-J), Universita degli Studi di Bari

PROFESSORE FURIAN LUCREZIA RELATORE FRNLRZ74R45G224G

Data di nascita: 05/10/1974

Luogo di nascita: PADOVA (PD)

05/09/2000 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PADOVA (Ordine della Provincia di PADOVA)
n. 0000008749 iscrizioni

13/10/1999 - MEDICINA E CHIRURGIA (PADOVA) lauree

2000/ 1 - Medicina e Chirurgia (PADOVA) abilitazioni

13/12/2005 - CHIRURGIA GENERALE (PADOVA) - Specializzazione

Direttore UOC Chirurgia dei Trapianti di Rene e Pancreas Azienda Ospedaliera Univ. Padova

DOTT.SSA GRECO ANGELA RELATORE = GRCNGL67E46D086X
COSENZA 6-5-1967
LAUREA SCIENZE INFERMIERISTICHE E OSTETRICIA UNIV. CATANZARO
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MASTER DI Il LIVELLO IN MNAGEMENT SANITARIO E DIREZIONE DI STRUTTURE COMPLESSE
MASTER DI | LIVELLO IN DIRITTTO SINDACALE, DEL LAVORO E CONTRATTUALE
COORDNATRICE INFERMIERISTICA UOC NEFROLOGIA DIALISI E TRAPIANTO OSPEDALE CIVILE
ANNUNZIATA COSENZA

Dott.ssa IORIO FIORELLA RELATORE RIOFLL82T48D086C

Data di nascita: 08/12/1982

Luogo di nascita: COSENZA (CS)

29/07/2008 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di COSENZA (Ordine della Provincia di
COSENZA) n. 0000007384 iscrizioni

26/03/2008 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANZARO "MAGNA GRECIA") lauree

2008 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANZARO "MAGNA GRECIA") abilitazioni

08/07/2014 - MEDICINA INTERNA (CATANZARO "MAGNA GRECIA") - Specializzazione
Dirigente medico UOC Nefrologia AO Annunziata Cosenza

DOTT. MINUTOLO ROBERTO RELATORE MNTRRT66A05F839Q

Data di nascita: 05/01/1966

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

03/02/1991 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di NAPOLI (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000025195 iscrizioni

30/07/1990 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI) lauree

1990/ 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI) abilitazioni

12/07/1994 - NEFROLOGIA MEDICA (NAPOLI) — Specializzazione

Dirigente Medico | Livello Il Servizio di Nefrologia AOU/ Universita Campania Luigi Vanvitelli Napoli

DOTT. MONARDO PAOLO RELATORE MNRPLA66C10D086)J

Data di nascita: 10/03/1966

Luogo di nascita: COSENZA (CS)

21/12/2010 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MESSINA (Ordine della Provincia di MESSINA)
n. 0000009624 iscrizioni

12/07/1990 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA) lauree

1990/ 2 - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni

07/11/2004 - NEFROLOGIA (MESSINA) — Specializzazione

Direttore UO Dipartimentale di Nefrologia e Dialisi Azienda Ospedaliera Papardo — Messina
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Dott.ssa PELLEGRINI BIANCA RELATORE PLLBNC93B65D086H

Data di nascita: 25/02/1993

Luogo di nascita: COSENZA (CS)

23/04/2018 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di COSENZA (Ordine della Provincia di
COSENZA) n. 0000008253 iscrizioni

23/10/2017 - MEDICINA E CHIRURGIA (GENOVA) lauree

2017 / 2 - Medicina e Chirurgia (UNIVERSITA' DEGLI STUDI DEL PIEMONTE ORIENTALE "AMEDEO
AVOGADRO")

SPECIALIZZAZIONE : NEFROLOGIA

Dirigente Medico Ospedale Cosenza

Dott. PESCE FRANCESCO RELATORE PSCFNC81H25A662B

Data di nascita: 25/06/1981

Luogo di nascita: BARI (BA)

15/03/2007 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BARI (Ordine della Provincia di BARI) n.
0000013363 iscrizioni

20/07/2006 - MEDICINA E CHIRURGIA (BARI "ALDO MORQ") lauree

2006 / 2 - Medicina e Chirurgia (BARI "ALDO MORQ") abilitazioni

19/07/2012 - NEFROLOGIA (BARI "ALDO MORQ") — Specializzazione

Professore Associato Dipart. Medicina e Chirurgia Traslazione Univ. Cattolica Sacro Cuore Roma

Dott. POLIMENI ALBERTO RELATORE PLMLRT87C25H224)

Data di nascita: 25/03/1987

Luogo di nascita: REGGIO DI CALABRIA (RC)

27/03/2012 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di REGGIO DI CALABRIA (Ordine della Provincia
di REGGIO DI CALABRIA) n. 0000008727 iscrizioni

27/07/2011 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANZARO "MAGNA GRECIA") lauree

2011 / Il - Medicina e Chirurgia (CATANZARO "MAGNA GRECIA") abilitazioni

11/07/2017 - MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE (CATANZARO "MAGNA GRECIA") —
Specializzazione

Professore Associato Cardiologia Interventistica Azienda Ospedaliera Cosenza

Dott. PROVENZANO MICHELE MODERATORE PRVMHL87S14A509W
Data di nascita: 14/11/1987

Luogo di nascita: AVELLINO (AV) M
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01/08/2012 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di COSENZA (Ordine della Provincia di
COSENZA) n. 0000007740 iscrizioni

15/03/2012 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) lauree

2012 /1 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) abilitazioni

30/07/2018 - NEFROLOGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) — Specializzazione

Dirigente Medico Nefrologia AO Annunziata Cosenza

Dott. ROSSINI MICHELE RELATORE

Data di nascita: 11/05/1973

Luogo di nascita: RUVO DI PUGLIA (BA)

06/06/2001 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BARI (Ordine della Provincia di BARI) n.
0000012019 iscrizioni

20/04/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (BARI "ALDO MORQ") lauree

2000 / 2 - Medicina e Chirurgia (BARI "ALDO MORQ")

SPECIALIZZAZIONE : NEFROLOGIA

Dirigente Medico Nefrologia Universitaria Azienda Ospedaliero Universitaria Consorziale
Policlinico di Bari

DOTT. SASSO FERDINANDO CARLO RELATORE SSSFDN65C20F839N

Data di nascita: 20/03/1965

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

03/02/1991 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di NAPOLI (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000025274 iscrizioni

23/07/1990 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI) lauree

1990/ 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI) abilitazioni

04/07/1995 - ENDOCRINOLOGIA MALATTIE DEL RICAMBIO E DIABETOLOGIA (NAPOLI) -
Specializzazione

Dirigente medico Endocrinologia Univ Ospedale Vanvitelli Napoli

Dott.ssa SUMMARIA CHIARA RELATORE SMMCHR85E46D086B

Data di nascita: 06/05/1985

Luogo di nascita: COSENZA (CS)

28/02/2011 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di COSENZA (Ordine della Provincia di
COSENZA) n. 0000007613 iscrizioni M
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28/07/2010 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANZARO "MAGNA GRECIA") lauree
2010/ 2 - Medicina e Chirurgia (CATANZARO "MAGNA GRECIA") abilitazioni
30/06/2016 - NEFROLOGIA (CATANZARO "MAGNA GRECIA") — Specializzazione
Dirigente Medico UOC Nefrologia, Dialisi e Trapianto AO Cosenza

DOTT. TARGHER GIOVANNI RELATORE TRGGNN66T23H612B

Data di nascita: 23/12/1966

Luogo di nascita: ROVERETO (TN)

16/01/2001 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di VERONA (Ordine della Provincia di VERONA)
n. 0000006993 iscrizioni

30/10/1991 - MEDICINA E CHIRURGIA (VERONA) lauree

1991 / 2 - Medicina e Chirurgia (VERONA) abilitazioni

22/10/1996 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO (VERONA) — Specializzazione

Prof. Associato Dirigente Medico | Livello Endocrinologia Universita Verona

DOTT. VETTORETTI SIMONE MODERATORE VTTSMN74A31D969M

Data di nascita: 31/01/1974

Luogo di nascita: GENOVA (GE)

12/09/2000 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di GENOVA (Ordine della Provincia di GENOVA)
n. 0000013992 iscrizioni

26/07/1999 - MEDICINA E CHIRURGIA (GENOVA) lauree

2000/ 1 - Medicina e Chirurgia (GENOVA) abilitazioni

24/10/2004 - NEFROLOGIA (GENOVA) — Specializzazione

Dirigente Medico UOC Nefrologia IRCCS Ca Grande Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Dott. ZAZA GIANLUIGI RELATORE ZZAGLG74E01C983D

Data di nascita: 01/05/1974

Luogo di nascita: CORATO (BA)

18/09/2002 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BARI (Ordine della Provincia di BARI) n.
0000012217 iscrizioni

09/11/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (BARI "ALDO MORQ") lauree

2001 / 1 - Medicina e Chirurgia (BARI "ALDO MORQ") abilitazioni

31/10/2005 - NEFROLOGIA (BARI "ALDO MORQ") — Specializzazione

Direttore dell’U.O.C. di Nefrologia, Dialisi e Trapianto, Azienda Ospedaliera SS. Annunziata Cosenza
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