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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Nello stilare il programma della XVI edizione de “Le Relazioni Pericolose 2026” mi è stato chiesto di privilegiare 
relazioni che affrontassero, anche in maniera critica ma essenzialmente pratica, i più recenti progressi 
diagnostico-terapeutici in ambito cardiovascolare. Questo perché le novità si susseguono con una rapidità tale 
che spesso per molti è difficile “star dietro” e metabolizzare pubblicazioni scientifiche, evidenze da grandi 
registri, conferme di efficacia e fattibilità nel “mondo reale” di farmaci innovativi. Ed al tempo stesso esiste una 
chiara dicotomia tra le cose da fare e quelle che si riescono a fare realmente. Da queste considerazioni l’idea di 
chiamare a raccolta alcuni tra i più autorevoli esponenti del mondo cardiologico italiano e provare a porre un 
punto fermo e condiviso su aspetti terapeutici innovativi e/o controversi del nostro agire clinico quotidiano. 
Come di consuetudine ormai anche questa edizione de “Le Relazioni Pericolose” si chiuderà con alcune “Letture 
Magistrali” che contribuiranno, per lo spessore e la competenza dei relatori, a rileggere in maniera originale e 
dissipare le molte zone grigie che rendono difficile l’applicazione delle Linee Guida. Infine implementare gli 
incontri con gli esperti (assegnando a tutti 15’) favorirà, mi auguro, una discussione interattiva che è il valore 
aggiunto di ogni meeting.  Il mio augurio è che ciascun partecipante possa fare propri concetti e suggerimenti 
utili a dissipare i molti dubbi che quotidianamente si presentano nella nostra meravigliosa professione. Certo di 
rivedervi il prossimo anno vi ringrazio per la partecipazione. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Venerdì 6 marzo 2026 

08.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
08.30 Razionale e obiettivi del Convegno 
  Gennaro Cice  
 

Ore 09.00  OPENING LECTURE 
  La gestione delle miocarditi tra evidenze, best medical practices e Linee Guida ESC 
  Gianfranco Sinagra 
  Presenta: Gennaro Cice 
  
I Sessione 
Incontro con gli esperti: le cose da sapere 
Modera: Bernardino Tuccillo   
 
09.30 Icosapentetil: non è solo riduzione dei trigliceridi  

Antonio Parente  
 

09.45 Inclisiran: dalle certezze di oggi alle prospettive di domani  
Gerolamo Sibilio           
 

10.00  La cardiomiopatia atriale: quando sospettarla e come curarla 
Antonello D’Andrea  

 
10.15 Lo studio ecocardiografico nell’inquadramento del paziente con dispnea 
                       Ugo Oliviero 
 
10.30 Ma quali sono le reali difficoltà nel “mettere a bordo” i 4 pilastri nello scompenso cardiaco? 

Nicolino Esposito 
 
10.45 I disturbi del sodio nello scompenso cardiaco: diagnosi differenziale e terapie 

Roberta D’Amato  
 
11.00 Discussione sui temi trattati 

 

 
 



 

 
 
 
II Sessione  
Incontro con gli esperti: fare chiarezza è necessario 
Modera: Paolo Capogrosso 
 
11.15 La riabilitazione cardiologica è il quinto pilastro nella terapia dello scompenso cardiaco 

Mario Mallardo 
 
11.30 La DAPT nel paziente post SCA: istruzioni per l’uso. 

Emilio Di Lorenzo  
 

11.45 La Sindrome Coronarica Cronica tra indicazioni terapeutiche e qualità di vita 
Carmine Riccio 

 
12.00 La cardioncologia per il clinico: cosa monitorare tra esami strumentali e di laboratorio 

Nicola Maurea 
 
 
12.15 Discussione sui temi trattati 
 
 

13:00 Lettura 
Prevenire il primo evento: lo studio VESALIUS CV 
Pasquale Perrone Filardi 
Presenta: Gennaro Cice 

 
 
13.30-14.00    LUNCH 
 
 
III sessione  
Incontro con gli esperti: le domande da porsi 
Modera: Luciano De Biase 
 
14.30 Le recenti Linee Guida del diabete: cosa deve metabolizzare il non diabetologo 

Antonio Lanzilli 
 
14.45 La farmacologia innovativa dell’aldosterone, si specchia nella sindrome cardio-nefro-metabolica  

Silvio Settembrini 
 



 

15:00  La terapia antipertensiva deve fare i conti con le comorbidità! 
Alessandro Bina 

 
15.15            La terapia della dislipidemia ed il ruolo insostituibile delle associazioni orali 

  tra efficacia e costi 
Rosanna Pes 

  
15:30  Discussione  

 

IV Sessione 
Incontro con gli esperti: L’Insufficienza Cardiaca Cronica 
Modera: Giovanni Napolitano 

 

15.45 Farmaci ed Insufficienza Cardiaca a funzione contrattile ridotta: ma i “pilastri” quanti sono? 
Francesco Barillà 

 
16.00 Farmaci ed Insufficienza cardiaca a funzione contrattile preservata: il difficile e la diagnosi 

Luciano De Biase 
 
16.15  La dialisi peritoneale nella insufficienza cardiaca congestizia refrattaria 

Raffaele Genualdo 
 
16.30 Insufficienza cardiaca o BPCO: basta l’intuito clinico a far diagnosi? 

Pierfranco Terrosu 
 
16.45 Il ruolo della iperkaliemia nella malattia renale cronica e nello scompenso cardiaco 

Stefania Paolillo 
 
17.00  CLOSURE-HF: quando un trial delude ma deve essere letto da un esperto 

Gavino Casu 
 
17:15 Discussione sui temi trattati 
 

       17:30 LETTURA 
Il grasso viscerale: da fattore di rischio a target terapeutico 
Antonello Cittadini 
Presenta: Gennaro Cice 

 

V Sessione 



 

CUORE e PASSIONE: 
Modera: Gennaro Cice 

 
17.45 Cuore e batticuore 
Amalia Vetromile 
 
18.00 Cuori in dissonanza: il “Genere” nota stonata nel rischio cardiovascolare 
Cecilia Politi 
 
18.15 La dieta mediterranea: benessere e salute nella cucina del sud 
Vincenzo Montemurro 
 
18.30 Discussione con esperienze personali 

18.45 Chiusura Lavori Prima Giornata 

 
Sabato 7 marzo 2026 

08.30 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti 

LETTURE MAGISTRALI  

I Sessione 

Modera: Gennaro Cice 

09.00  Scompenso cardiaco ed ipertensione polmonare: la tempesta perfetta 
  Michele D’Alto  
 
09.15  La “multimodality imaging” nella pianificazione di procedure ad altissima complessità  
  Giovanni Esposito 
 
09.30 PTCA: tutto e subito? 

Ciro Mauro 
 
09.45 Quando pensare alla MITRACLIP 

Paolo Golino 
 
10.00  Ma sappiamo davvero misurare la pressione arteriosa? Parrebbe di no secondo 

le recenti Linee Guida 
Giovanni Zito 

 
10.15  Il mondo complesso delle dislipidemie: quando perfino le certezze cominciano a sgretolarsi 



 

Marino Scherillo  
 

10.30 Discussione sui temi trattati 

10:45 Coffee break  

 
II SESSIONE 
Modera: Gennaro Cice 
 
11.00 Stato dell’arte e prospettive future nella insufficienza cardiaca 
  Fabrizio Oliva 
 
11.15 Lo studio VICTOR letto da uno degli autori 

Michele Senni 
 

11.30 SGLT2 inibitori: prendersi cura del rene per proteggere il cuore 
  Giovanbattista Desideri  

 
11.45 La infiammazione e l’aterosclerosi dal vivo è privilegio dell’emodinamista! 

Francesco Prati  
12.00  Longevity: non si tratta solo di vivere più a lungo ma di vivere “meglio” più a lungo 

Ciro Indolfi  
 

     12.15  Il fascino intramontabile dell’ECG 
Leonardo Calò 

 
12.30 GLP-1Ra: Breaking news 

Stefania Paolillo 
 

                   13:00             L’evoluzione dell’Eplerenone come MRA strategico 
Emanuele Romeo 

 
13.15 Discussione sui temi trattati 
 
13.30 Take home message 

14.00 Chiusura Lavori  

 
 
ACRONIMI: 
AHA = American Heart Association 



 

TAVI = Impianto valvolare aortico transcatetere 
DAPT = duplice terapia antiaggregante 
SCA = Sindrome Coronarica Acuta 
BPCO = broncopneumopatia cronica ostruttiva 
PTCA = angioplastica coronarica transluminale percutanea 
SGLT2 = cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
ECG = Elettrocardiogramma 
GLP-1Ra = glucagon-like peptide 1 receptor agonist - classe di farmaci ipoglicemizzanti 
 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
6-7 marzo 2026 
Palazzo Alabardieri 
Via Alabardieri, 38 
80121 Napoli NA 

 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
elena.nugnes@dyamicom-education.it 
Tel. 02 89693750 - Fax 010 8563451 
 
 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

       
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 



 

Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 
Nefrologia, Medicina Generale (Medici di famiglia) 
Numero Partecipanti: 100 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: questionario on line 
Obiettivo Formativo: n.3  
Totale ore formative: 13 
 
FACULTY 

 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

BARILLA' FRANCESCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE  

DIRIGENTE MEDICO AOU POLICLINICO 
UMBERTO I ROMA PROFESSORE 
UNIVERSITA' TOR VERGATA ROMA 

RELATORE 

CALO' LEONARDO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  
PRIMARIO CARDIOLOGIA POLICLINICO 
CASILINO ROMA 

RELATORE 

CAPOGROSSO PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

GIA' DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA E 
UTIC OSPEDALE SAN GIOVANNI 
BOSCO ASL NAPOLI 1 

MODERATORE 

CASU GAVINO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE ASSOCIATO E 
DIRETTORE SC CARDIOLOGIA CLINICA 
E INTERVENTISTICA AOU SASSARI 
UNIVERSITA' SASSARI ATS SARDEGNA 

RELATORE 

CICE GENNARO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

CARDIOLOGO E PROFESSORE 
ORDINARIO CARDIOLOGIA E 
CONSULENTE CARDIOLOGO UTIC 
SECONDA UNIVERSITA DI NAPOLI 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
MODERATORE 
PRESENTATORE 

CITTADINI ANTONIO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE  

PROFESSORE MEDICINA INTERNA 
UNIVERSITA’ FEDERICO II NAPOLI 

RELATORE 

D'ALTO MICHELE  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

RESPONSABILE UOS MANAGEMENT 
CARDIOIRCOLATORIO 
DELL'IPERTENSIONE POLMONARE UO 
CARDIOLOGIA SUN AORN DEI COLLI 
OSPEDALE MONALDI NAPOLI 

RELATORE 

D'AMATO ROBERTA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA 
DIRETTORE SANITARIO CENTRO 
DIALISI NEPHROCARE ENNE E NAPOLI 

RELATORE 



 

DE BIASE LUCIANO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA' 
LA SAPIENZA E DIRETTORE UO 
CARDIOLOGIA AOU S. ANDREA ROMA 

RELATORE 

DESIDERI GIOVANBATTISTA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITÀ 
LA SAPIENZA ROMA E DIRETTORE UOC 
GERIATRIA AOU POLICLINICO 
UMBERTO I ROMA 

RELATORE 

DI LORENZO EMILIO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE DIP E UOC CARDIOLOGIA E 
UTIC E CHIRURGIA INTERVENTISTICA 
CARDIOVASCOLARE AORN S. 
GIUSEPPE MOSCATI AVELLINO 

RELATORE 

ESPOSITO GIOVANNI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA 
EMODINAMICA E UTIC E PRESIDENTE 
SCUOLA MEDICINA E CHIRURGIA E 
PROFESSORE ORD AOU UNIVERSITA' 
FEDERICO II NAPOLI 

RELATORE 

ESPOSITO NICOLINO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MALATTIE INFETTIVE 

DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA 
INTERNA FONDAZIONE EVANGELICA 
BETANIA MEDICO CARDIOLOGO A 
CERCOLA NA 

RELATORE 

GENUALDO RAFFAELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 NEFROLOGIA 
MEDICA 

DIRIGENTE RESPONSABILE UOC 
NEFROLOGIA EMODIALISI PO 
PELLEGRINI E PO OSPEDALE DEL MARE 
ASL NAPOLI 1 CENTRO 

RELATORE 

GOLINO PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA' 
DELLA CAMPANIA VANVITELLI E 
DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA UTIC 
OSPEDALE MONALDI NAPOLI 

RELATORE 

INDOLFI CIRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
PROFESSORE STRAORDINARIO 
UNIVERSITA' DELLA CALABRIA E AO 
ANNUNZIATA COSENZA 

RELATORE 

LANZILLI ANTONIO   
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

SCIENZA 
ALIMENTAZIONE E 
GERONTOLOGIA E 
GERIATRIA 

DIRIG MEDICO CONSULENTE UO 
MALATTIE ENDOCRINE NUTRIZIONE E 
DEL RICAMBIO AO SAN GIUSEPPE 
MOSCATI AORN AVELLINO 

RELATORE 

MALLARDO MARIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CARDIOLOGIA 
RESPONSABILE UOSD RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA TERRITORIALE ASL 
NAPOLI 1 CENTRO 

RELATORE 

MAURO CIRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRETTORE STRUTTURA COMPLESSA 
CARDIOLOGIA UTIC AORN 
CARDARELLI NAPOLI 

RELATORE 



 

MONTEMURRO VINCENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
RESPONSABILE AMBULATORI DI 
CARDIOLOGIA PRESSO L’ASP DI 
REGGIO CALABRIA SCILLA 

RELATORE 

NAPOLITANO GIOVANNI  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

RESPONSABILE UOC CARDIOLOGIA E 
UTIC PO GIUGLIANO ASL NAPOLI 2 
NORD 

MODERATORE 

OLIVA FABRIZIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRETTORE SC CARDIOLOGIA 1-
EMODINAMICA RESPONSABILE SS 
OSPEDALE NIGUARDA MILANO 

RELATORE 

OLIVIERO UGO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

MD PHD UNIVERSITY OF NAPLES 
FEDERICO II 

RELATORE 

PAOLILLO STEFANIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

PROFESSORE ASSOCIATO E DIRIGENTE 
MEDICO UOC CARDIOLOGIA 
UNIVERSITA' E AOU FEDERICO II DI 
NAPOLI 

RELATORE 

PARENTE ANTONIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

DIRIGENTE MEDICO UOC 
CARDIOLOGIA E UTIC AORN S.PIO 
BENEVENTO 

RELATORE 

PERRONE FILARDI 
PASQUALE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 
E MEDICINA 
INTERNA 

PROFESSORE ORD E DIRETTORE 
SCUOLA SPECIALIZ. E MEDICO 
CARDIOLOGO UNIVERSITA' E AOU 
FEDERICO II NAPOLI 

RELATORE 

POLITI CECILIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MEDICINA INTERNA 
IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA 

PROFESSORE E DIRETTORE UOC 
MEDICNA INTERNA ISERNIA E 
RESPONSABILE MEDICINA DI GENERE 
FADOI 

RELATORE 

PRATI FRANCESCO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE STRAORD UNICAMILLUS 
E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA 
D'URGENZA E INTERVENTISTICA OSP 
S.GIOVANNI ADDOLORATA ROMA 

RELATORE 

RICCIO CARMINE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
PEDIATRIA 

DIRIGENTE MEDICO UOC CARDILOGIA 
CLINICA E RIABILITAZIONE AO S.ANNA 
E S. SEBASTIANO CASERTA 

RELATORE 

ROMEO EMANUELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UOC 
CARDIOLOGIA AO DEI COLLI OSP 
MONALDI ASL NAPOLI 

RELATORE 

SCHERILLO MARINO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 
E GERIATRIA 

DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA 
INTERVENT UTIC AO S.PIO 
BENEVENTO 

RELATORE 



 

SENNI MICHELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE STRAORD E DIRETTORE 
CARDIOLOGIA 1 E DIP 
CARDIOVASCOLARE ASST PAPA 
GIOVANNI XXIII OSP BERGAMO E 
UNIVERSITA MILANO BICOCCA 

RELATORE 

SETTEMBRINI SILVIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
RICAMBIO 

MEDICO SPECIALISTA REFERENTE UOS 
DIABETOLOGIA ASL NAPOLI 1 CENTRO 

RELATORE 

SIBILIO GEROLAMO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

DIRETTORE DIPARTIMENTO 
OSPEDALIERO AREA MEDICA E 
DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA PO 
POZZUOLI ASL NAPOLI 2 NORD 

RELATORE 

SINAGRA GIANFRANCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROF ORDINARIO UNIVERSITA' 
TRIESTE DIRETTORE CARDIOLOGIA E 
DIP CARDIOVASCOLARE ASU 
GIULIANO ISONTINA TRIESTE 

RELATORE 

TERROSU PIERFRANCO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

MEDICO SPECIALISTA CADIOLOGO 
LIBERO PROFESSIONISTA SASSARI 

RELATORE 

TUCCILLO BERNARDINO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA E UTIC 
PO OSPEDALE DEL MARE ASL NAPOLI 
1 CENTRO 

MODERATORE 

VETROMILE AMALIA ND ND 

COORDINATRICE PROGETTO 
FOUNDRAISING E MARKETING SEX 
AND THE CANCER E DIRETTORE 
ASSOCIAZIONE MAMANONMAMA  

RELATORE 

ZITO GIOVANNI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

MEDICO CARDIOLOGO POMPEI NA RELATORE 

PES ROSANNA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA  

DIRETTORE STRUTTURA COMPLESSA 
CARDIOLOGIA OLBIA  

RELATORE 

BINA ALESSANDRO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

CARDIOLOGO LIBERO 
PROFESSIONISTA CAGLIARI  

RELATORE 

D’ANDREA ANTONELLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

primario di Cardiologia, UTIC ed 
Emodinamica all'Ospedale di Nocera 
Inferiore (Umberto I) 

RELATORE 

MAUREA NICOLA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Direttore della Struttura Complessa di 
Cardiologia dell’Istituto Nazionale dei 
Tumori IRCCS Fondazione Pascale di 
Napol 

RELATORE 

 


