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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le malattie cardiovascolari restano una delle principali sfide della medicina moderna, in un contesto 
clinico sempre più complesso per l’aumento dell’età media, delle comorbidità e della variabilità 
individuale. Il Bologna Heart Summit nasce per offrire un aggiornamento multidisciplinare e pratico 
sulle più recenti innovazioni in cardiologia, con un forte focus su medicina di precisione, 
personalizzazione delle cure e integrazione cardio-nefro-metabolica. 
Il programma affronta temi centrali della pratica clinica contemporanea: la rilevanza della medicina di 
genere e dell’elettrofisiologia di precisione nella gestione personalizzata delle aritmie; le nuove Linee 
Guida ESC 2025 sull’ipertensione e la gestione del paziente complesso; il ruolo dell’infiammazione 
residua, dell’instabilità di placca e del rischio vascolare avanzato nell’aterosclerosi; i fenotipi emergenti 
nelle cardiomiopatie e il contributo di biomarcatori come l’acido urico; l’evoluzione della terapia nello 
scompenso cardiaco, con attenzione a HFpEF, HFrEF e ai deficit minerali; la gestione integrata della 
sindrome cardio-nefro-metabolica, con SGLT2-i e GLP-1 RA come cardini della rivoluzione cardio-
renale; le nuove terapie lipidiche (siRNA, PCSK9i) e le frontiere della farmacologia avanzata. 
Una sessione speciale è dedicata all’interventistica moderna, dalle tecniche valvolari percutanee alla 
rivascolarizzazione coronarica avanzata. 
Il congresso si conclude con una visione prospettica sulle dislipidemie e sulle strategie combinate del 
futuro. L’obiettivo complessivo è fornire ai clinici strumenti aggiornati, concreti e personalizzati per 
ottimizzare la gestione del rischio cardiovascolare e migliorare gli outcome dei pazienti. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Venerdì 27 febbraio 

08:15 – 08:45   Apertura segreteria e registrazione partecipanti 

08:45 – 09:00    Razionale e obiettivi del Corso (Anna Vittoria Mattioli – Claudio Borghi) 

09:00 – 10:00 I SIMPOSIO — Medicina di precisione e medicina di genere 

Moderatori: Umberto Berrettini, Sabina Gallina 

09:00 – Medicina di Genere 4.0: nuove prospettive per la medicina del futuro (Susanna Sciomer) 

09:15 – Elettrofisiologia personalizzata: riscrivere il trattamento delle aritmie (Giuseppe Boriani) 

09:30 – Precision cardiology: il contributo delle omics alla prevenzione (Leonardo Calò) 

09:45 – Discussione sui temi trattati 

10:00 – 11:00 II SIMPOSIO — Ipertensione arteriosa: evidenze 2025 

Moderatori: Lucio Mos, Massimo Volpe 

10:00 – Linee guida ESC: aggiornamenti e ricadute cliniche (Stefano Carugo) 

10:15 Il paziente iperteso complesso: fenotipi clinici e percorsi decisionali personalizzati (Maria 
Lorenza Muiesan) 

10:30 – Ipertensione e comorbidità: l’importanza dell’approccio multidisciplinare nella pratica clinica 
(Agnoletti Davide)  

10:45 – Discussione sui temi trattati 

11:00 – 11:15 • Coffee Break 

11:15 – 12:00 III SIMPOSIO — Sindrome cardio-nefro-metabolica 

Moderatore: Francesco Fedele, Gaetano La Manna 



 

11:15 – SGLT2-i e GLP1-RA: oltre il metabolismo, la rivoluzione cardio-renale (Angela Sciacqua) 

11:30 – Protezione cardio-renale nella real life: cosa funziona davvero (Roberto Pontremoli) 

11:45 – Obesità come driver della sindrome cardio-nefro-metabolica: nuove prospettive 
(Giovanbattista Desideri) 

12:00 – Discussione sui temi trattati 

12:05 – 12:20 I LETTURA: Acido urico e rischio cardiovascolare: nuove evidenze 

Presenta: Claudio Ferri 
Relatore: Claudio Borghi 

12:20 – 12:35 II LETTURA: Fenotipi emergenti nelle cardiomiopatie 

Presenta: Sabina Gallina 
Relatore: Gianfranco Sinagra 
 
12:35 – 13:35 • Lunch 

13:35 – 14:30 IV SIMPOSIO — Scompenso cardiaco e terapia personalizzata 

Moderatore: Marco Metra 

13:35 – Scompenso cardiaco con frazione di eiezione ridotta: la gestione moderna e personalizzata 
(Francesco Grigioni) 

13:50 – HFpEF: Fenotipi, diagnosi e percorsi terapeutici personalizzati (Piergiuseppe Agostoni) 

14:05 – Carenza marziale e gestione del potassio: pilastri nella terapia integrata dello scompenso 
(Claudio Ferri) 

14:25 – Discussione sui temi trattati  

14:30 – 15:20 V SIMPOSIO — Sindrome cardio-nefro-metabolica 

Moderatore: Giuseppe Ambrosio, Marcello Pinti 

14:30 – Infiammazione residua: il tassello mancante nel rischio cardiovascolare (Carmine Pizzi) 



 

14:45 – Instabilità di placca: meccanismi, imaging e implicazioni cliniche (Francesca Coppi) 

15:00 – Il rischio vascolare complesso: strategie integrate dalla fisiopatologia alla terapia (Francesco 
Barillà) 

15:15 – Discussione sui temi trattati 

15:20 – 15:30 • Coffee Break 

15:30 – 16:45 VI SIMPOSIO — Terapie innovative e farmacologia avanzata 

Moderatori: Crescenzio Bentivenga, Carmine Dario Vizza 

15:30  – Valvola tricuspide: la nuova frontiera dell’interventistica strutturale ?(Italo Porto) 

15:45 – siRNA e nuove terapie in ambito lipidologico (Marcello Arca) 

16:00  – Farmaci cardio-renali (Savina Nodari) 

16:15 – Vitamina D come strumento nell’approccio olistico al paziente cardiovascolare (Anna Vittoria 
Mattioli) 

16:30 – Discussione sui temi trattati 

16:45 - Tavola rotonda: Fattori emergenti di rischio cardiovascolare: stile di vita, farmaci e 
nutraceutici  

Moderatori: Roberto Pescatori 

Partecipanti: Vincenzo Montemurro, Giuseppe Germanò,  Francesca Coppi, Francesco Fedele 

 17:30 – 17:45 SESSIONE SPECIALE — Interventistica oggi 

Moderatore: Luciano Potena, Milena Nasi 

17:30 – Diagnosi precoce e decision-making nelle valvulopatie (Ciro Indolfi) 

17:45 – 18:15 LETTURA CONCLUSIVA: Dislipidemie: il futuro tra PCSK9, siRNA e strategie combinate 
Presenta: Claudio Borghi 
Relatore: Pasquale Perrone Filardi 



 

18:15 - Take Home Messages e Chiusura dei lavori (Anna Vittoria Mattioli – Claudio Borghi) 

 
ACRONIMI: 
ESC = European Society of Cardiology 
HFpEF = scompenso cardiaco con frazione di eiezione preservata 
SGLT2 = cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
GLP1-RA = glucagon-like peptide 1 receptor agonist - classe di farmaci ipoglicemizzanti 
SiRNA = small interfering RNA (RiboNucleic Acid) 
PCSK9 = Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina di tipo 9 
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L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

     
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso verrà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
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discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 
Nefrologia, Medicina Generale (Medici di famiglia) 
Numero Partecipanti: 100 
Provenienza Partecipanti: Nazionale  
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: questionario on line 
Obiettivo Formativo: n.3    
Totale ore formative: 8 Ore  
Crediti ECM: 
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Cognome e 
Nome Codice Fiscale Laurea Specializzazione Affiliazione Ruolo 

BORGHI CLAUDIO BRGCLD55A31A944T 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

PROF ORD UNIVERSITA BOLOGNA E 
DIRETTORE UO MEDICINA INTERNA 
CARDIOVASCOLARE E POLICLINICO S. 
ORSOLA BOLOGNA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 
PRESENTATORE 

MATTIOLI ANNA 
VITTORIA MTTNVT61T65F257S 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ORIDNARIO UNIVERSITA' 
BOLOGNA E ISTITUTO NAZIONALE 
RICERCHE CARDIOVASCOLARI 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

AGOSTONI 
PIERGIUSEPPE GSTPGS56D25F205D 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROF ORD E DIRETTORE DIP. CARDIOLOGIA 
CRITICA RIABILITATIVA RESP. UO 
SCOMPENSO CARDIO UNI MILANO E IST 
CARDIOLOGICO MONZINO IRCCS MI RELATORE 

AMBROSIO 
GIUSEPPE     MBRGPP54L10F839S 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE UNIVERSITA PERUGIA E 
RESPONSABILE CARDIOLOGIA AO PERUGIA MODERATORE 

ARCA MARCELLO  RCAMCL56C08G838Z 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DEL 
FEGATO E DEL 
RICAMBIO E 
DIABETOLOGIA 

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA LA 
SAPIENZA E DIRETTORE UO MEDICINA 
INTENA E MALATTIE METABOLICHE AOU 
POLICLINICOUMBERTO I ROMA RELATORE 

BARILLA' 
FRANCESCO BRLFNC54R27I139U 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL’APPARATO 
CARDIOVASCOLARE  

DIRIGENTE MEDICO AOU POLICLINICO 
UMBERTO I ROMA PROFESSORE 
UNIVERSITA' TOR VERGATA ROMA RELATORE 

BERRETTINI 
UMBERTO BRRMRT55D19H501B 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
MEDICINA DELLO 
SPORT 

DIRETTORE UO CARDIOLOGIA OSPEDALE 
CIVITANOVA MARCHE AST MACERATA 

MODERATORE, 
RELATORE 



 

BORIANI 
GIUSEPPE  BRNGPP59D04A944D 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

DIRETTORE SC CARDIOLOGIA AOU 
POLICLINICO DI MODENA E PROF 
ORDINARIO UNIV MODENA REGGIO EMILIA RELATORE 

CALABRO' PAOLO CLBPLA75D02F839N 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ORD UNIVERSITA' VANVITELLI 
E DIRETTORE DIP CARDIOVASCOLARE E UOC 
CARDIOLOGIA UTIC AORN S.ANNA E S.SEBA 
CASERTA   RELATORE 

CALO' 
LEONARDO CLALRD66D03Z306R 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA  

PRIMARIO CARDIOLOGIA POLICLINICO 
CASILINO ROMA RELATORE 

CARUGO 
STEFANO CRGSFN66A01F205W 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA 
MILANO E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA 
POLICLINICO OSP MAGGIORE IRCCS CA' 
GRANDA MI RELATORE 

DESIDERI  
GIOVANBATTISTA DSDGBM64A14H501W 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITÀ LA 
SAPIENZA ROMA E DIRETTORE UOC 
GERIATRIA AOU POLICLINICO UMBERTO I 
ROMA RELATORE 

FEDELE 
FRANCESCO FDLFNC52C18H501D 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 
E ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE 

PROFESSORE ORD E PRIMARIO DIP 
CARDIOLOGIA UNIVERSITA SAPIENZA E 
POLICLINICO UMBERTO I ROMA MODERATORE 

FERRI CLAUDIO FRRCLD57H20H501D 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

PROF ORD UNIVERSITA' L'AQUILA E 
DIRIGENTE REF UOC MEDICINA INTERNA E 
NEFROLOGIA   E CENTRO IPERTENSIONE E 
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE 
L’AQUILA 

PRESENTATORE 
MODERATORE 

GALLINA SABINA GLLSVN66H62C632P 

 MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA' 
G.D'ANNUNZIO CHIETI  PESCARA E 
DIRETTORE  SERV CARDIOLOGIA ASL 
LANCIANO VASTO CHIETI MODERATORE 

GERMANO' 
GIUSEPPE ITALO 
WALTER GRMGPP50C05B118W 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 
GERIATRIA E 
MALATTIE APP 
CARDIOVASCOLARE  

DIRETTORE SANITARIO POLIAMBULATORIO 
MEDSALUS PREVENZIONE ROMA MODERATORE 

INDOLFI CIRO NDLCRI54D16I820L 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE STRAORDINARIO UNIVERSITA' 
DELLA CALABRIA E AO ANNUNZIATA 
COSENZA RELATORE 

METRA MARCO MTRMRC57P13G337B 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA 
INTERNA 

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA' 
BRESCIA E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA  
ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA MODERATORE 

MONTEMURRO 
VINCENZO MNTVCN54T03C725A 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

RESPONSABILE AMBULATORI DI 
CARDIOLOGIA PRESSO L’ASP DI REGGIO 
CALABRIA SCILLA MODERATORE 



 

MUIESAN MARIA 
LORENZA MSNMLR55T48G702Q 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA 
INTERNA 

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA' 
BRESCIA E DIRETTORE UO MEDICINA 
GENERALE 2 ASST SPEDALI CIVILI DI 
BRESCIA RELATORE 

NODARI SAVINA NDRSVN58L67D434O 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO E RESPONSABILE 
DAY HOSPITAL SCOMPENSO CARDIACO 
DIRIGENTE MEDICO UO CARDIOLOGIA 
UNIVERSITA E ASST SPEDALI CIVILI DI 
BRESCIA RELATORE 

PAOLILLO 
STEFANIA PLLSFN82B65F839U 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

PROFESSORE ASSOCIATO E DIRIGENTE 
MEDICO UOC CARDIOLOGIA UNIVERSITA' E 
AOU FEDERICO II DI NAPOLI RELATORE 

PATTI GIUSEPPE PTTGPP67R31H224M 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ORD DIRETTORE SCDU 
CARDIOLOGIA UNIVERSITA' PIEMONTE 
ORIENTALE  AOU MAGGIORE CARITA' 
NOVARA RELATORE 

PERRONE 
FILARDI 
PASQUALE PRRPQL58R20F839K 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 
E MEDICINA 
INTERNA 

PROFESSORE ORD E DIRETTORE SCUOLA 
SPECIALIZ. E MEDICO CARDIOLOGO 
UNIVERSITA' E AOU FEDERICO II NAPOLI RELATORE 

PESCATORI 
ROBERTO PSCRRT61L10E463O 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIO ANGIO 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGO E CHIRURGO GENERALE E 
MMG SANTA  MARGHERITA  
LIGURE GE RESPONSABILE SIC SPORT 
LIGURIA MODERATORE 

PONTREMOLI 
ROBERTO PNTRRT59C09E463S 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA E 
MEDICINA 
INTERNA 

PROFESSORE ORD E DIRETTORE SCUOLA 
SPEC UNIVERSITA' GENOVA E DIRETTORE 
UO CLINICA DI MEDICINA INTERNA 2 
POLICLINICO S. MARTINO GENOVA RELATORE 

PORTO ITALO PRTTLI74S16A944S 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ORD E DIRETTORE UO CLINICA 
MALATTIE APPAR CARDIOVASCOLARE 
UNIVERSITA E AOU POLICLINICO S. 
MARTINO GENOVA RELATORE 



 

POTENA 
LUCIANO PTNLCN72P08E289U 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
CARDIOVASCOLARE 
E TRAPIANTI 

DIRETTORE UO MEDICINA INTERNA 
CARDIOVASCOLARE E UO INSUFF CARDIACA 
E TRAPIANTI AUO POLICLINICO S.ORSOLA 
BOLOGNA MODERATORE 

SCIACQUA 
ANGELA SCCNGL73R68C352A 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

DIRETTORE UO GERIATRIA AOU DULBECCO 
CATANZARO E   PROFESSORE ORD 
UNIVERSITA' MAGNA GRECIA DI 
CATANZARO RELATORE 

SCIOMER 
SUSANNA SCMSNN56C01H501X 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE E DIRIGENTE MEDICO UO 
CARDIO TORACO VASCOLARE AOU 
POLICLINICO UMBERTO I ROMA RELATORE 

SINAGRA 
GIANFRANCO SNGGFR64H12G273N 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROF ORDINARIO UNIVERSITA' TRIESTE 
DIRETTORE CARDIOLOGIA E DIP 
CARDIOVASCOLARE ASU GIULIANO 
ISONTINA TRIESTE RELATORE 

VOLPE MASSIMO VLPMSM52E29F839Z 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE   

PROFESSORE EMERITO CARDIOLOGIA 
UNIVERSITA LA SAPIENZA E DIRETTORE 
CENTRO IPERTENSIONE E CONSULENTE 
RICERCATORE IRCCS S.RAFFAELE ROMA MODERATORE 

AGNOLETTI 
DAVIDE GNLDVA80R22D704E 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

PROFESSORE ASSOCIATO Dipartimento di 
Scienze Mediche e Chirurgiche 
UNIBOLOGNA RELATORE 

PINTI MARCELLO PNTMCL73R27C933I 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

EPATOLOGIA 
CLINICA 

Professore Ordinario 
Dipartimento: 
Dipartimento di Scienze della Vita 
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI REGGIO EMILIA RELATORE 

COPPI 
FRANCESCA CPPFNC73L52B819W 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Il rischio vascolare complesso: strategie 
integrate dalla fisiopatologia alla terapia 
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI RAGGIO EMILIA RELATORE 

VIZZA CARMINE 
DARIO VZZCMN59H16H501K 

 MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOC UNIVERSITA' LA 
SAPIENZA E DIRETTORE UOC MALATTIE 
CARDIOVASCOLARI AOU POLICLINICO 
UMBERTO I MODERATORE 

BENTIVENGA 
CRESCENZIO BNTCSC61L13H796P 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

Responsabile ambulatorio cardio reumatologia IRCCS 
Sant'Orsola Bologna 



 

NASI MILENA NSAMLN76S56F257Z 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

PATOLOGIA 
CLINICA 

PROFESSORESSA ASSOCIATA PRESSO UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DI REGGIO EMILIA 

PIZZI CARMINE PZZCMN67L09E435E 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA' 
BOLOGNA E DIRETTORE SCUOLA SPEC E 
PRIMARIO UO CARDIOLOGIA  FORLI' MODERATORE 

 
 

 


