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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM

Siena Metabolismo - sessione infermieri: focus sulla gestione
ospedaliera dello scompenso glicemico

Siena, 23 gennaio 2026
Aula 6 - Centro Didattico Le Scotte

RAZIONALE

Il diabete rappresenta una patologia estremamente importante per I'impatto sociale vista la numerosita
dei pazienti che ne sono affetti, ma ha anche un grande impatto sul S.S.N. in termini di ricoveri e di
accessiin PS.

Il controllo glicemico ottimale costituisce un obiettivo fondamentale, anche in regime di ricovero, visti
gli outcome negativi correlati a valori glicemici non controllati; altrettanto cruciale e la riduzione della
stabilita glicemica e la prevenzione dell'ipoglicemia. L’integrazione di queste tecnologie nella pratica
clinica quotidiana sta ridefinendo gli standard di cura della patologia diabetica.

Le tecnologie di monitoraggio continuo del glucosio (CGM) e di flash glucose monitoring (FGM),
inizialmente riservate al diabete tipo 1, hanno mostrato benefici crescenti anche nella gestione del DM2,
specie nei pazienti in terapia insulinica complessa o ad alto rischio cardiovascolare.

Tali presidi stanno prendendo piede, vista la diffusione tra i pazienti, durante il regime di ricovero e
potrebbero essere utilizzati come un valido aiuto nella gestione del diabete anche in un momento cosi
delicato come il ricovero ospedaliero.

Questo corso indirizzato agli infermieri si propone di sottolineare I'importanza di una corretta gestione
del diabete durante il ricovero e di fare luce sull’utilizzo delle tecnologie anche in ospedale.
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RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Dr.ssa Stefania Bisogno, Siena
Dr.ssa Elena Ceccarelli, Siena

Prof. Luigi Gennari, Siena

FACULTY
Stefania Bisogno, Siena
Elena Ceccarelli, Siena

Tommaso Marzotti, Siena
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PROGRAMMA

VENERDI 23 GENNAIO 2026

10:00 Arrivo dei partecipanti e registrazione

10:30-10:45 Presentazione del corso
Elena Ceccarelli, Tommaso Marzotti

10:45-11.15 Gestione della terapia insulinica in ospedale
Elena Ceccarelli

11:15-11.45 Insulina settimanale
Tommaso Marzotti

11:45-12.15 Utilizzo dei sensori in ospedale
Stefania Bisogno

12:15-12.30 Take-home message, verifica di apprendimento e discussione risultati
Elena Ceccarelli, Tommaso Marzotti

12:30 Chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

DATAE SEDE
23 gennaio 2026

Aula 6

Centro Didattico Le Scotte
Strada delle Scotte, 4
53100 - Siena

PROVIDER ECM
DYNAMICOM EDUCATION SRL
id 181

MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano
elena.rocca@dynamicom-education.it
Tel. 340 5691405

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso € inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per
l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Infermiere
Discipline Principali: Infermiere

Numero Partecipanti: 50

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo
Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: ORE 2

Crediti ECM: 2
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FACULTY
Nome e Cognome Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione
STEFANIA BISOGNO Responsabile | MEDICINA E REUMATOLOGIA UOC MEDICINA INTERNA
Scientifico e CHIRURGIA E COMPLESSITA DIP
Relatore SCIENZE MEDICHE AOUS
LE SCOTTE SIENA
ELENA CECCARELLI Responsabile | MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E | PROFESSORE
Scientifico e CHIRURGIA MALATTIE DEL AGGREGATO
Relatore RICAMBIO AMBULATORIO
DIABETOLOGIA UOC
MEDICINA INTERNA AOU
SIENA
LUIGI GENNARI Responsabile | MEDICINA E MEDICINA INTERNA | DIR. MEDICO E PROF.
Scientifico CHIRURGIA AGGREGATO DIP
MEDICINA INTERNA
UNIVERSITA’ SIENA
TOMMASO MARZOTTI | Relatore MEDICINA E MEDICINA INTERNA | DIRIGENTE MEDICO UOC
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA E
DELLA COMPLESSITA
AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA SENESE,
SIENA
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