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RAZIONALE 

L’XI Congresso Interregionale SIP Umbria Marche, che si terrà ad Assisi il 20 e 21 Marzo 2026, nasce con 
l’obiettivo di consolidare la sinergia tra le due realtà regionali, offrendo un aggiornamento capillare sulle 
tematiche di maggiore attualità in ambito pediatrico. L'evento si distingue quest'anno per una struttura 
innovativa che integra la formazione delle nuove generazioni di pediatri con l'approfondimento 
specialistico multidisciplinare. 

L'apertura Under 40: Praticità e Gestione dell'Acuto Il congresso si apre con il II Congresso SIP Umbria 
Under 40, una sessione interamente gestita e dedicata ai giovani pediatri, focalizzata su un approccio 
pragmatico e operativo ("What, when and why"). Il razionale di questa prima parte è fornire strumenti 
decisionali rapidi su due macro-aree complesse: Neurologia Pediatrica: Si affronterà la gestione del 
bambino e del neonato neurologico, definendo i criteri di invio ospedaliero e il ruolo del Pediatra di Libera 
Scelta, supportati dall'uso dell'imaging. Nefrologia Pediatrica: Verranno discussi percorsi diagnostici 
essenziali, dall'interpretazione dello stick urine alla gestione dell'ipertensione e del referral al nefrologo. 

Le Grandi Sfide della Pediatria Contemporanea con l'XIII Congresso Interregionale, affrontano le patologie 
croniche e sistemiche che richiedono una gestione integrata tra ospedale e territorio. Gli argomenti scelti 
rispecchiano le maggiori problematiche odierne: Allergologia e Pneumologia: Focus sull'appropriatezza 
terapeutica con la stewardship antibiotica, la gestione delle polmoniti necrotizzanti e le nuove linee guida 
sull'asma pediatrico. Nutrizione e Metabolismo: In risposta all'aumento dei disturbi del comportamento 
alimentare e dell'obesità, si analizzeranno le nuove prospettive terapeutiche e le correlazioni genetiche 
con i disturbi del neurosviluppo. Oncoematologia: L'attenzione sarà posta sull'approccio diagnostico 
precoce alle patologie oncologiche e sull'inquadramento del neonato anemico. Gastroenterologia ed 
Endocrinologia: Verranno trattati temi quotidiani come il reflusso gastroesofageo e i disordini funzionali, 
affiancati da argomenti specialistici quali la bassa statura, le tireopatie e l'impatto delle nuove tecnologie 
nella gestione del Diabete di Tipo 1. 

Questo evento rappresenta non solo un momento di formazione scientifica di alto livello, ma 
un’occasione di confronto attivo tra l'esperienza dei centri specialistici e la pratica clinica quotidiana, con 
l'obiettivo ultimo di uniformare e migliorare la qualità dell'assistenza pediatrica nelle regioni Umbria e 
Marche. 
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PROGRAMMA 

 
VENERDI’ 20 MARZO 2026 

 
II CONGRESSO S.I.P. UMBRIA UNDER 40 

 
 
8.00       Registrazione dei partecipanti  
 
08.30   Saluti e introduzione al Congresso 

 Renato D’Alonzo 
 
08.45  SESSIONE 1 – NEUROLOGIA PEDIATRICA (Discussione con Pedia Talk) 

Moderatori: Gianluca Dini, Valerio Vinti 
Discussant: Virginia Filippini, Anna Filippucci 

 
09.00  Bambino neurologico, ospedale e PLS. What, when and why 

Valeria Ottaviani 
 

09.20  Neonato neurologico, ospedale e PLS. What, when and why 
Annalisa Cardillo 
 

09.40  Imaging in neurologia pediatrica. What, when and why 
Stella Renzoni 

 
10.00 Discussione 
 

SESSIONE 2 – NEFROLOGIA PEDIATRICA (Discussione con Pedia Talk) 
Moderatori: Laura Lucchetti, Silvia Mattioli 
Discussant: Beatrice Burchiani, Valentina Cenciarelli 

 
10.15   Chi è il bambino nefrologico? Tutta colpa dello stick urine 

Ermanno Merolla 
 
10.35 La gestione del bambino nefrologico: How? When? Should I call the nephrologist 

Marco Terranova 
 

10.55  Ipertensione in pediatria. Quando e quanto preoccuparsi 
Emanuele Gazzaneo 

 
11.15  Pausa Caffè 
 
11.45  SESSIONE TEORICO-PRATICA DI IMAGING IN ETA’ PEDIATRICA (PEDIATRIC GAMES) 

Tutor: Alessandro Bellucci, Camilla Conti, Valentina Ferruzzi, Alberto Leonardi, Serena Pennoni, 
Ilaria Polinori 
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12.30  SESSIONE TEORICO-PRATICA DI RIANIMAZIONE IN ETA’ NEONATALE (PEDIATRIC GAMES) 

Tutor: Marta Bonetti, Giovanni Emendato, Vanessa Pinca, Victoria Elisa Rinaldi, Giorgia Tascini, 
Letizia Zenzeri 

 
13.15  Colazione di lavoro 
 

XIII CONGRESSO INTEREGIONALE SIP UMBRIA-MARCHE 
 
15.00  Saluto del Presidente S.I.P. 

Rino Agostiniani 
 

15.10  Saluto dei Presidenti S.I.P. Umbria e Marche 
 

Introduzione al Congresso 
 

SESSIONE I – ALLERGOLOGIA E PNEUMOLOGIA PEDIATRICA 
Presidente: Guido Pennoni 
Moderatori: Maria Paola Celani, Maurizio Radicioni, Lorenzo Tartagni 
Discussant: Sara Ceccarelli, Francesco Miconi 

 
15.20 L’asma pediatrica. Nuove linee guida e gestione pratica 

Giuseppe Di Cara 
 
15.40 Allergie alimentari: percorsi diagnostici e terapeutici 

Lucia Liotti 
 

16.00  Le polmoniti necrotizzanti 
Salvatore Cazzato 
 

16.20  Stewardship antibiotica: utilizzo responsabile della terapia antibiotica 
Cecilia Liberati 
 

16.40  Discussione 
 
17.00  Pausa caffè 
 

SESSIONE 2 – DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E OBESITA’ 
Presidente: Federica Celi 
Moderatori: Martina Fornaro, Emanuela Lanfranchi, Arianna Latini 
Discussant: Ilenia Petrini, Lisa Tonelli 
 

17.30  Disturbi della nutrizione: nuove patologie emergenti e diagnosi precoce 
Laura Dalla Ragione 
 

17.50  Obesità pediatrica: prevenzione e nuove prospettive terapeutiche 
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Simone Pampanelli 
 
18.10  Il ruolo del microbioma nell’obesità infantile 

Antonella Bonucci 
 
18.30  Discussione  
 
18.50  Conclusione dei lavori 
 

 
SABATO 21 MARZO 2026 

 
 

SESSIONE 1 – ONCOLOGIA ED EMATOLOGIA PEDIATRICA 
Presidente: Alberto Verrotti 
Moderatori: Veronica Albano, Maria Greca Magnolia, Marco Prestipino 
Discussant: Linda Bordignon, Pietro Scoppi 

 
09.00 Approccio diagnostico alle patologie oncoematologiche 

Francesco Arcioni 
 
09.20  Il neonato anemico 

Stefania Troiani 
 
09.40   La diagnosi delle patologie oncologiche neurochirurgiche 

Paola Coccia 
 

10.00 Discussione 
 

SESSIONE 2 – GASTROENTEROLOGIAE PEDIATRICA E DOLORE 
Presidente: Maria Elena Lionetti 
Moderatori: Rita Cozzali, Gianni Di Stefano, Federica Zallocco 
Discussant: Enrico Gasparrini, Maddalena Milioni 
 

10.20   Malassorbimento e diarrea cronica: diagnosi differenziale e strategie terapeutiche 
Simona Gatti 

 
10.40  Ruolo delle formule lattee nei disordini funzionali gastrointestinali dei lattanti 

Francesco Valitutti 
 
11.00  Il dolore e la sedazione procedurale nel bambino 

Enisia Cecchini 
 

11.20  Pausa Caffè 
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SESSIONE 3 – ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA 
Presidente. Enrica Fabbrizi 
Moderatori: Michele Mencacci, Monica Nasetti, Ermanno Ruffini 
Discussant: Maria Chiara Fioroni, Michela Panichi 
 
11.50  Disturbi della crescita: deficit di GH e altro… 

Laura Penta 
 
12.10  Patologie tiroidee in età pediatrica: diagnosi precoce e terapia  

Cristina Angeletti 
 
12-30  Diabete mellito di tipo 1 e nuove tecnologie 

Giulia Berioli 
 

12.50  Discussione 
 
13.20  Conclusione dei lavori 
 
 
ACRONIMI 
 
S.I.P. = Società Italiana di Pediatria 
GH =    Growth Hormone (= Ormone della crescita) 
PLS =  Pediatra di Libera Scelta 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEDE CONGRESSUALE 

BV Grand Hotel Assisi 
Via Giovanni Renzi, 2 
06081 Assisi (PG) 
 
PRESIDENTI DEL CONGRESSO 
Guido Pennoni, Gubbio-Gualdo Tadino (PG) 
Presidente Società Italiana di Pediatria – Sezione 
Umbria 

Ermanno Ruffini, Ascoli Piceno 
Presidente Società Italiana di Pediatria – Sezione 
Marche 

 
RESPONSABILI SCINTIFICI:  
Federica Celi, Terni 
Enrica Fabbrizzi, Civitanova Marche (MC) 
 
Modalità di iscrizione 
L’iscrizione al Congresso è gratuita e obbligatoria online sul sito www.geniusec.it alla pagina “Eventi” entro il 15 
Marzo 2026. 
 
ECM 
ID ECM N.  473156 Ore formative: N. 12 Crediti ECM: N. 8,4 
 
L’evento è stato  accreditato ai fini ECM per 200 partecipanti. 
Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based 
practice (EBM-EBN-EBP) 
 
Il rilascio dell’attestato ECM è subordinato a: 
• aver partecipato all’intero evento formativo (la presenza è verificata tramite lettore di codici a barre); 
• aver superato il questionario online di apprendimento;  
• aver fornito al momento dell’iscrizione tutti i dati richiesti.  
Il questionario ECM va effettuato on-line su www.geniusec.it entro 3 giorni dalla fine dell’evento.  
L’attestato di partecipazione viene inviato per email entro 7 giorni dal termine del congresso alla mail fornita in 
fase di registrazione 
 
Provider ECM e Segreteria Organizzativa 
Genius S.r.l. ID ECM N. 6415 
Via L.S. Gualtieri, 11 - 06123 Perugia 
Tel 075 5730617 info@geniusec.it  www.geniusec.it 
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ABSTRACT  
 
RUOLO DELLE FORMULE LATTEE NEI DISORDINI FUNZIONALI GASTROINTESTINALI DEI LATTANTI 
Dr. Francesco Valitutti 
Professore Associato di Pediatria, Clinica Pediatrica, Università degli Studi di Perugia 
 
L’allattamento al seno è di gran lunga la migliore strategia nutrizionale per il lattante. Quando questo non 
è disponibile o sufficiente, l’utilizzo di latte adattato può essere una alternativa o una modalità 
complementare. Alcuni disturbi funzionali gastrointestinali quali reflusso gastroesofageo, coliche, 
dischezia sono più comuni tra i lattanti che ricevono formule adattate; allo stesso modo, tra coloro che 
non ricevono latte materno è maggiore la prevalenza di allergia alle proteine del latte vaccino, specie 
nella sua variante non IgE mediata. 
Durante la relazione verranno trattati i principali scenari clinici, gli algoritmi diagnostici e le evidenze 
scientifiche che possono guidare la scelta delle “formule” più corrette per la gestione dei disturbi 
funzionali gastrointestinali del lattante.  
 


