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INTERFERENZE SILENZIOSE:
IMPATTO AMBIENTALE SULL’EQUILIBRIO ENDOCRINO.
RISCHI EMERGENTI E PREVENZIONE

Roma, 31 Gennaio 2026

c/o Centro Congressi Palazzo Falletti, Via Panisperna n. 207

Direttori scientifici:
Dott.ssa Ada M.C. Spina, Dirigente Medico in Medicina Interna, Responsabile UOS Endocrinologia
Osp. S. Pertini- ASL Roma 2
Dott.ssa Rossana Cavaliere, Dirigente Medico SUMAI c¢/o UOS Endocrinologia Osp. S. Pertini-
ASL Roma 2

PRESENTAZIONE

Gli interferenti endocrini rappresentano una sfida crescente per la salute pubblica, essendo sostanze
in grado di alterare il delicato equilibrio del sistema ormonale umano e animale, con effetti
potenzialmente gravi sullo sviluppo, la riproduzione e il metabolismo. La loro diffusione
nell’ambiente — attraverso suolo, aria, acqua e catena alimentare — e le molteplici vie di esposizione
rendono complessa la prevenzione del rischio.

Questo congresso nasce con 1’obiettivo di approfondire le evidenze scientifiche sul legame tra
esposizione ambientale a interferenti endocrini e non, 1’insorgenza di patologie croniche come
I’obesita e il diabete, disturbi dello sviluppo e della fertilita, tumori.

Attraverso un approccio multidisciplinare, il congresso vuole promuovere un confronto tra
ricercatori, clinici, istituzioni per condividere conoscenze, strategie di prevenzione nonché quali sono
le attuali regolamentazioni, con 1’obiettivo finale di tutelare la salute delle generazioni presenti e
future.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 08.30 Registrazione partecipanti
Ore 09.00 Saluto delle autorita

Ore 9.10 Introduzione ai lavori scientifici

(A. Spina, R. Cavaliere)

Prima sessione. - Moderatori Dott.ssa M. S. Fiore - Prof L. Guidobaldi

Ore 9.40 “Tutela della salute e regolamentazione: I’Europa di fronte alla sfida degli
interferenti endocrini”

Doaa Abdel Modaal

Ore 10.05 “Interferenti endocrini e funzione tiroidea: un equilibrio fragile”

R. Pastore

Ore 10.30 “Fertilita a rischio: I’'impatto degli interferenti endocrini sulla salute riproduttiva”
C. Fabiani

Ore 10.55 “Obesita e diabete: I’altra faccia dell’inquinamento invisibile”

G. Vairo

Ore 10.55 Discussione

Ore 11.30 Coffee break

Seconda sessione- Moderatori Dott. V. Ortore- Dott.ssa S. Falcone

Ore 11.50 “Osteoporosi: il ruolo nascosto degli interferenti endocrini”

A. Spina

Ore 12.15 “Interferenti endocrini e carcinogenesi

L. De Quarto

Ore 12.40 “Interferenti endocrini e fauna: un campanello d’allarme per 1’ecosistema”
A. Benvenuti

Ore 13.05 Discussione

Ore 13.40 -14.40 Lunch

Terza sessione Moderatori: Dott. A. Spada- Dott, Amendola
Ore 14.40“Legame tra inquinanti ambientali e rischio cardiovascolare”

P. Silvestri
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Ore 15.05 “Radiazioni elettromagnetiche: tra rischi ambientali e potenzialita terapeutiche”:
A. Gadducci

Ore 15.30 “Interferenti endocrini e salute pediatrica: un rischio silenzioso”

P. Cipriano

Ore 15.55 “Micro e nanoplastiche: vettori emergenti di interferenti endocrini. Esiste una
prevenzione efficace?”

R. Cavaliere

Ore 16.20 Discussione finale (Moderatore: A. Santonati)
Ore 17.20 Considerazioni conclusive (A. Spina, R. Cavaliere)
Ore 17.30 Compilazione questionari ECM

Ore 18.00 Chiusura lavori

SUNTO RELATORI

DOTT. AMENDOLA STEFANO MODERATORE MNDSFN79S10M208C
Data di nascita: 10/11/1979

Luogo di nascita: LAMEZIA TERME (C2)

08/03/2005 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000053945 iscrizioni

25/10/2004 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

2004 /1 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

18/11/2009 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RICAMBIO (ROMA "LA SAPIENZA") - Specializzazione
Medico Endocrinologo presso Ospedale Centro Traumatologico Ortopedico San Eugenio

DOTT. BENVENUTI ALESSANDRO RELATORE BNVLSN61H04H501R
Nato a Roma il 4-6-1961

Laurea in veterinaria Universita di Pisa

Medico Chirurgo Veterinario e Esperto di Medicina Comportamentale e Medicina e Nutrizione
Integrata. Professore a contratto del Master Il livello Fitoterapia presso Universita Niccoldo Cusano di
Roma

DOTT.SSA CAVALIERE ROSSANA RELATORE CVLRSN70C66Z112Q
Data di nascita: 26/03/1970

Luogo di nascita: GERMANIA (EE)

04/04/2013 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000060334 iscrizioni

11/10/1996 - MEDICINA E CHIRURGIA (PISA) lauree

1996/ 1 - Medicina e Chirurgia (PISA) abilitazioni

12/12/2003 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RICAMBIO (INDIRIZZO ENDOCRINOLOGIA) (PISA) -
Specializzazione

Dirigente Medico specialista in Endocrinologia ASL Roma 2 presso unita operativa semplice di
Endocrinologia dello Ospedale Sandro Pertini di Roma

DOTT.SSA CIPRIANO PAOLA RELATORE CPRPLA84R54A509W
Data di nascita: 14/10/1984

Luogo di nascita: AVELLINO (AV)

26/07/2010 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CHIETI (Ordine della Provincia di CHIETI) n.
0000004834



iscrizioni

25/03/2010 - MEDICINA E CHIRURGIA (CHIETI "GABRIELE D'ANNUNZIO")
lauree

2010/ 1 - Medicina e Chirurgia (CHIETI "GABRIELE D'ANNUNZIO")

Medico specialista in Pediatria presso Ospedale San Eugenio ASL Roma 2

DOTT. DE QUARTO ANGELOLUCA RELATORE DQRNLL67D27H501X
Data di nascita: 27/04/1967

Luogo di nascita: ROMA (RM)

12/03/1997 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000047823 iscrizioni

25/10/1996 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1996 / 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

13/12/2000 - ONCOLOGIA INDIRIZZO ONCOLOGIA GENERALE DIAGNOSTICA PREVENTIVA (ROMA
"LA SAPIENZA") - Specializzazione

Dirigente Medico Chirurgo Specialista in Oncologia presso unita operativa complessa di Oncologia
Interpresidio ASL-oma 2 dello Ospedale Sandro Pertini di Roma

DOTT.SSA DOAA ABDEL-MOTAAL RELATORE ESTERO
Data di nascita: 29/11 1972

Luogo di nascita: Egitto

Esperta di ambiente e di cambiamento.

Consigliere presso la divisione Agricoltura e materie prime della Organizzazione mondiale del
commercio e responsabile delle relazioni esterne in agricoltura e dei rapporti con la industria
alimentare e degli agricoltori e della societa civile

DOTT.SSA FABIANI CRISTINA RELATORE FBNCST74L63H501V
Data di nascita: 23/07/1974

Luogo di nascita: ROMA (RM)

05/02/2001 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000050593 iscrizioni

20/07/1999 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

2000/ 0 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

12/11/2004 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA NN.O. (ROMA "LA SAPIENZA") — Specializzazione
Medico specialista in Ginecologia presso Ospedale Pertini ASL Roma 2

DOTT.SSA FALCONE STEFANIA MODERATORE FLCSFN65P62H501X
Data di nascita: 22/09/1965

Luogo di nascita: ROMA (RM)

07/02/2000 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000049718 iscrizioni

14/07/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1998/ 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

29/10/2003 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO Il (ROMA "LA SAPIENZA") -
Specializzazione

Endocrinologa presso Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione Universita Tor Vergata di Roma

DOTT.SSA FIORE MARIA SERENA MODERATORE FRIMSR64M561573A
Data di nascita: 16/08/1964

Luogo di nascita: SEGNI (RM)

02/05/1989 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000040572 iscrizioni

26/10/1988 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1988 / 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

15/11/1993 - MEDICINA INTERNA N.O. INDIRIZZO MEDICINA D'URGENZA (ROMA "LA SAPIENZA") -
Specializzazione

Direttore Unita operativa Complessa di Medicina interna presso Ospedale Sandro Pertini di Roma




DOTT. GADDUCCI ANDREA RELATORE GDDNDR75M26E463P
Data di nascita: 26/08/1975

Luogo di nascita: La Spezia

Laurea in Ingegneria Elettronica presso Campus Universitario Di Parma

1998 percorso di formazione in Leadership, Programmazione Neuro Linguistica (PNL), Integrazioni
Neuro Emozionali (NEI), Finanza e Public Speaking presso HRD Academy Human Resources
Development

Ingegnere Biomedico

DOTT. GUIDOBALDI LEO RELATORE GDBLEO64D21A125R
Data di nascita: 21/04/1964

Luogo di nascita: ALBA ADRIATICA (TE)

06/03/1997 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000047805 iscrizioni

24/07/1991 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1991/ 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

03/11/1998 - PATOLOGIA CLINICA N.O. -INDIRIZZO GENER.DIRETTIVO (ROMA "LA SAPIENZA") -
Specializzazione

Dirigente Medico Chirurgo Unita Operativa Complessa di Anatomia Patologica Citodiagnostica ASL
Roma 2

DOTT. ORTORE VINCENZO MODERATORE RTRVNZ56B05G920H
Data di nascita: 05/02/1956

Luogo di nascita: PORTO SAN GIORGIO (FM)

15/02/1988 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000039177 iscrizioni

15/07/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1987 / 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

04/11/1992 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (INDIRIZZO GINECOLOGIA E OSTETRICIA) (ROMA"LA
SAPIENZA") — Specializzazione

Specialista in Ginecologia ed Ostetricia e Responsabile centro osteoporosi AIED Roma e socio
fondatore Gruppo Italiano Specialisti Territoriali Osteoporosi di Roma

DOTT. PASTORE RENATO RELATORE PSTRNT65E19F839I
Data di nascita: 19/05/1965

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

01/04/1993 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000044736 iscrizioni

06/11/1992 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1992/ 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

24/10/2000 - ENDOCRINOLOGIA INDIRIZZO ENDOCRINOLOGIA (ROMA "LA SAPIENZA") -
Specializzazione

Consulente libero professionale Unita operativa semplice di endocrinologia presso Ospedale Isola
Tiberina Gemelli Isola di Roma

DOTT.SSA SANTONATI ASSUNTA MODERATORE SNTSNT60S64D969H
Data di nascita: 24/11/1960

Luogo di nascita: GENOVA (GE)

10/09/1987 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000038831 iscrizioni

10/04/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1987 /1 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

18/11/1992 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RICAMBIO (ROMA "LA SAPIENZA") — Specializzazione
Libero Professionista specialista in Endocrinologia e Patologie Osteometaboliche a Roma

DOTT. SILVESTRI PASQUALE RELATORE SLVPQL68D20E463U
Data di nascita: 20/04/1968



Luogo di nascita: LA SPEZIA (SP)

16/10/2006 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000055365 iscrizioni

11/10/1996 - MEDICINA E CHIRURGIA (PISA) lauree

1997 / 1 - Medicina e Chirurgia (PISA) abilitazioni

07/11/2000 - CARDIOLOGIA (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") - Specializzazione
Dirigente Medico nella Disciplina di Cardiologia della unita operativa complessa di Cardiologia presso
Ospedale Sandro Pertini di Roma

DOTT. SPADA ANTONIO MODERATORE SPDNTN64T16H501N
Data di nascita: 16/12/1964

Luogo di nascita: ROMA (RM)

12/02/1990 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000041338 iscrizioni

23/10/1989 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") lauree
1989/ 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") abilitazioni
26/10/1994 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RICAMBIO (INDIRIZZO ENDOCRINOLOGIA) (ROMA
"UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") — Specializzazione

Dirigente Medico della Unita operativa semplice dipartimentale di Endocrinologia e diabetologia
Presso Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata di Roma

DOTT.SSA SPINA ADA MARIA CRISTINA RELATORE SPNDRC63A60C351W
Data di nascita: 20/01/1963

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

23/12/2002 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000052107 iscrizioni

07/04/1988 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree

1988/ 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA)

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA

Responsabile Unita operativa semplice di Endocrinologia ASL Roma 2 Ospedale Sandro Pertini di
Roma

DOTT. VAIRO GIUSEPPE RELATORE VRAGPP64T19D086E
Data di nascita: 19/12/1964

Luogo di nascita: COSENZA (CS)

07/09/1994 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000046033 iscrizioni

28/02/1990 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree

1990/ 1 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni

29/11/1995 - MEDICINA INTERNA N.O. - INDIRIZZO MEDICINA INTERNA (ROMA "LA SAPIENZA") -
Specializzazione

Dirigente medico Unita Operativa Complessa di Medicina Interna presso Ospedale Sandro Pertini di
Roma




