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LE TECNICHE DI VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA:  

DALL’ANTROPOMETRIA ALLA BIOIMPEDENZIOMETRIA 
 

FINALITÀ DEL CORSO 

 

L’obiettivo del corso è fornire tutte le informazioni necessarie a comprendere la 

terminologia, i modelli anatomico descrittivi, le equazioni predittive e le tecniche della 

scienza della composizione corporea. Al termine di questo corso, i partecipanti saranno in 

grado di: classificare i modelli di composizione corporea; conoscere il significato degli 

acronimi della composizione corporea; conoscere le tecnologie e tecniche di 

composizione corporea; conoscere i limiti della tecnica antropometrica; conoscere la 

metodica di bioimpedenza e le informazioni di base per un corretto uso dell’analizzatore; 

usare l'impedenza e l'angolo di fase nella pratica della professione sanitaria e sapere 

leggere e interpretare il report di composizione corporea. 

 

DATA E SEDE DURATA 

 

Online dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026 

Indirizzo fisico: Viale dei Mille 137 – 50131 Firenze 

Link piattaforma: https://eventi.eve-lab.com/ 

Ore formative: 10 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

 

Il corso è a pagamento ed è riservato a 750 partecipanti ammessi secondo l’ordine di 

iscrizione. 

La quota di iscrizione ammonta ad € 150,00 

 

Elenco Sponsor: 

AKERN 

 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 

 

Professione: MEDICO CHIRURGO 

Discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; 

ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA 

CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA 

MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; 

CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE 

PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 

OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E 

TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, 
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EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE 

DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA 

DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA 

E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; 

MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; 

MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; 

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-

CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 

PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; 

SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 

Professione: BIOLOGO 

Discipline: BIOLOGO 

Professione: FISIOTERAPISTA 

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE 

Professione: FARMACISTA 

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE 

Professione: INFERMIERE 

Discipline: INFERMIERE 

Professione: DIETISTA 

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE 

 

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

DOTT. JACOPO TALLURI 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Viale dei Mille 137 – 50131 Firenze (FI) 

Tel. 0039 055 0671000 

E.mail: cristina.unitulli@eve-lab.it 

 

PROGRAMMA 

 

CAPITOLO 1 

La composizione corporea: definizione, metodi e tecniche 

 

CAPITOLO 2 

Antropometria: tecniche di I e di II livello 

 

CAPITOLO 3 

mailto:cristina.unitulli@eve-lab.it
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Antropometria vs composizione corporea 

 

CAPITOLO 4 

Tecniche di analisi di Bioimpedenza: dalla fisiologia del segnale alla pratica clinica e 

ambulatoriale 

 

CAPITOLO 5 

Analizzatori di Composizione Corporea: caratteristiche tecnologiche 

 

CAPITOLO 6 

L' analisi di Bioimpedenza: come, quando e perché 

 

CAPITOLO 7 

L’analisi di Bioimpedenza convenzionale: stima delle componenti di Composizione 

Corporea 

 

CAPITOLO 8 

L’analisi vettoriale di Bioimpedenza: dalle stime alla misura bioelettrica 

 

CAPITOLO 9 

L’importanza dei parametri bioelettrici nello studio qualitativo della Composizione 

Corporea 

 

CAPITOLO 10 

Fattori che influenzano la misura di Bioimpedenza 

 

CAPITOLO 11 

Applicazioni della tecnica BIA e BIVA 

 

CAPITOLO 12 

L’Analisi regionale di bioimpedenza 

 

CAPITOLO 13 

Quali vantaggi offre un sistema di valutazione di composizione corporea 

 

CAPITOLO 14 

Come leggere un report di bioimpedenza 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

 

Tramite accesso alla piattaforma 

 

CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI 
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Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di 

interessi, garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle 

proprie competenze, le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo 

scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 

È esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla 

formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, 

nell’ambito formativo, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto 

con aziende. I curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file di 

accreditamento. Sono a disposizione presso il provider su specifica richiesta. 

 

CURRICULUM VITE DOCENTI 

 

NOME E 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA 

JACOPO 

TALLURI 

Direttore 

scientifico e 

della ricerca 

Sviluppo e 

progettazione 

dispositivi 

medici 

Libero Professionista 

Laureato in Ingegneria 

Elettronica e informatica. 

Ha partecipato a corsi di 

specializzazione presso la 

Società Internazionale di 

Body Composition. 

Attualmente svolge attività 

come direttore scientifico e 

della ricerca nello sviluppo 

e progettazione dispositivi 

medici. 

 

 

 

 


