
I fondamenti della Medicina Infusionale Integrata e Funzionale 
 
Sede del corso: Hotel I Portici, Via dell'Indipendenza, 69, 40121 Bologna BO  
Data: sabato 10 Gennaio 2026 
Direttore Scientifico del corso e docente: Dott. Giorgio Carta 
Rivolto a Medico Chirurgo, Odontoiatra, Infermieri 
Max 100 partecipanti totale ore 8 teoriche 
 

PROGRAMMA 
 
Fondamenti di Medicina Infusionale 
•Importanza della medicina infusionale in un approccio funzionale e integrato 
•Principi di base delle terapie infusionale: vantaggi e indicazioni 
•Differenze tra soluzioni fisiologiche ed idroelettrolitiche 
•Osmolarità e bilancio idroelettrolitico  
•Conoscere l’effetto clinico della osmolarità 
Principali Sostanze Utilizzate nella Medicina Infusionale Funzionale 
•Myers’ Cocktail: storia, composizione, indicazioni (sindrome da fatica cronica, 
stress, fibromialgia) 
•Vitamina C ad alte dosi: meccanismi d’azione, protocolli, sicurezza ed effetti 
collaterali 
•Glutatione: ruolo nell’equilibrio ossidativo, vie di somministrazione e combinazioni 
terapeutiche 
•N-Acetilcisteina (NAC): utilizzo in detossificazione e supporto epatico, 
combinazioni terapeutiche 
•Complesso B: supporto metabolico, neurologico e carenze nutrizionali  
Personalizzazione dei Trattamenti Infusionali 
•Identificazione delle necessità del paziente: anamnesi e test di laboratorio 
•Strategie di personalizzazione delle infusioni: combinazioni e timing 
•Protocolli per condizioni specifiche con esempi  clinici  
Sicurezza e Aspetti Pratici della Somministrazione 
•Controindicazioni e precauzioni 
•Effetti collaterali e gestione delle emergenze (reazioni avverse, ipersensibilità, 
ipervitaminosi) 
•Preparazione e conservazione delle soluzioni infusionali 
•Normative e linee guida per la somministrazione ambulatoriale 
 
ORARIO DELLA GIORNATA: 
08.30 – 09.00 registrazione partecipati 
09,00 – 13,00 lezione teorica 
11.00 – 11.15 pausa caffè 
11,15 – 13,00 lezione teorica 
13,00 – 14,00 pausa pranzo 
14,00 – 17,30 lezione teorica 



17,30 – 18,00 Conclusioni finali e discussione, elaborazione e consegna dei questionari ECM e 
delle schede di valutazione 
 

OBIETTIVO DEL CORSO 

Fornire ai medici le competenze teoriche e pratiche per l’utilizzo della terapia 
infusionale integrata e funzionale, con particolare attenzione su come utilizzare  
soluzioni idroelettrolitiche, micronutrienti, antiossidanti e protocolli personalizzati 
per il supporto della prevenzione, del mantenimento della salute e della medicina 
della longevità. 

CURRICULUM VITAE DOCENTE 
 
Dott. Giorgio Carta 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia, Votazione 110/110 Facoltà di Medicina e Chirurgia 
di Bologna 

Specializzato in Psicologia, Psicoterapia, Ipnosi 

Medico Esperto in Medicina Sistemica correlata alle patologie orali 

Medico Esperto in Medicina Omeopatica. 

Medico esperto in Omeopatia, Omotossicologia e Discipline Integrate 

Conoscenza e approfondimento della Medicina Omotossicologica e della 
Nutraceutica alla clinica medica 

Conoscenza e approfondimento della Medicina Omotossicologica e della 
Nutraceutica alla clinica 

A.M.I.O.T Associazione Medica Italiana di Omotossicologia Milano 


