
Gestione dell’Ambulatorio Specialistico di Medicina Fisica e Riabilitativa: 
tra adempimenti normativi, sostenibilità e nuove opportunità 

 
Sede del corso: presso Unione Artigiani della Provincia di Milano, via Doberdò n. 16, 
Milano 
Data: 24 gennaio 2026 
Responsabile Scientifico: Donatella Bonaiuti  
Relatori: Simone Bianchi, Donatella Bonaiuti, Alessandro Capuano,Valeria Coco, 
Emanuela Facchi, Morena Ottaviani, Vito Pappalepore, Mauro Piria, Caterina Sottini 
Rivolto a medici specialisti in Medicina Fisica e Riabilitativa, Ortopedia, Neurologia, 
Medici di Medicina Generale  
Ore 8 teoriche per Max 100 partecimpanti 
 

PROGRAMMA  

PROGRAMMA 24 gennaio 2026 
 
Ore 08.30 – Registrazione dei partecipanti 
Ore 09.00 –Introduzione al corso – D.Bonaiuti e saluto delle Autorità:  Ordine dei Medici Milano, CIU 
– Confederazione Italiana di Unione delle Professioni Intellettuali UNIONQUADRI, Unione Artigiani 
della Provincia di Milano 
INTRODUZIONE AL CORSO E PRESENTAZIONE DELL’ASSOCIAZ IONE NAZIONALE 
FISIATRI 
09.30 - 1ª SESSIONE – ASPETTI SANITARI E NORMATIVI  
09.30 Differenze tra studio professionale, studio medico, ambulatorio, studio associato e 
poliambulatorio (M.Piria) 
Requisiti strutturali, organizzativi e tecnologici. Certificazione di qualità e criteri di accreditamento 
(V.Coco) 
Responsabilità del Direttore tecnico e Direttore sanitario. Figure professionali coinvolte e titoli 
richiesti (M.Ottaviani) 
Possibilità lavorative dello specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa e del neo specialista   
(S.Bianchi) 
10.30 FIMMG e Ordine dei Medici: Integrare le competenze per una medicina di prossimità: la 
condivisione degli obiettivi con i colleghi di medicina generale e gli altri specialisti (V.Pappalepore) 
11.00 Normativa sanitaria, abusi, controllo delle strutture, ruoli e competenze del medico fisiatra 
rispetto alle altre figure sanitarie (D.Bonaiuti) 
11.30 Le problematiche legali legate alla gestione amministrativa e ai contenziosi con le istituzioni 
sanitarie: focus dell’avvocato ( A. Capuano) 
12.00  Tavola rotonda con la partecipazione dei relatori e dei rappresentanti dell’OMCEO Milano, 
FIMMG, NAS 
13.30 –14.30 pausa pranzo  
14.30 – 2ª SESSIONE - RAPPORTI CON IL SISTEMA SANITARIO REG IONALE  
14.30 - L’attività riabilitativa nelle ASST e nelle strutture convenzionate col SSR  (C.Sottini, E.Facchi) 
15.30 - Discussione 
1630 – 3ª SESSIONE – GESTIONE ECONOMICA  
16.30 - Coperture assicurative e responsabilità civile professionale (D.Bonaiuti) 
17,00  - Gestione del budget, contrattualistica, accesso a fondi, agevolazioni fiscali, credito d’imposta  
(D.Bonaiuti) 



18:00 -18.30 Discussione e domande, elaborazione e consegna dei questionari ecm e delle schede di 
valutazione. Fine Lavori 

 
RAZIONALE DEL CORSO 

 
L’organizzazione e la gestione di un ambulatorio specialistico in Medicina Fisica e Riabilitazione al 
giorno d’oggi può sembrare assai  complicata per la complessità delle normative, dei rapporti 
professionali e delle problematiche economiche che si vanno ad  affrontare. 
Con questo corso si intende incoraggiare una gestione sostenibile dell’attività ambulatoriale di 
Medicina Fisica e Riabilitativa favorendo l’acquisizione di competenze per una gestione efficace 
dell’ambulatorio specialistico, ottimizzare i processi e assicurare il pieno rispetto delle normative 
vigenti. 
Pertanto di intende offrire ai fisiatri – sia a coloro che si trovano fuori dal circuito di 
autorizzazione/accreditamento, ovvero giovani colleghi o liberi professionisti, sia a chi opera da anni 
nel SSN – una panoramica pratica e aggiornata sulle normative sanitarie, sugli aspetti gestionali, 
fiscali, assicurativi e di rapporto col Sistema Sanitario Nazionale, necessari per aprire, condurre o 
adeguare un ambulatorio specialistico di Medicina Fisica e Riabilitativa. 
 

CURRICULUM 
 
Responsabile Scientifico: Donatella Bonaiuti Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e 
Riabilitazione – AIAS Monza  
 
Relatori  
Simone Bianchi Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione - Centro Medico 
Santagostino  
Donatella Bonaiuti Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione – AIAS Monza  
Alessandro Capuano: Avvocato - legale ANF 
Valeria Coco  Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione - Direttore Sanitario  
Studio Medico FKT Dr. G. Coco, Acireale (CT),  
Emanuela Facchi Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 
Morena Ottaviani Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione - Dir. San. C.M.R. - 
ASL 4 Chiavarese -Casarza Ligure (GE), R.B. St. Radiologico Tenconi e St. Radiologico e 
Fisioterapico Gallaratese- Milano 
Vito Pappalepore Medico di Medicina Generale - Presidente FIMMG sez provinciale di Milano. 
Mauro Piria Fisiatra Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione - Resp. Centro di 
Riabilitazione Medica Asl 5 - Oristano 
Caterina Sottini Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 
 
 
 


